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Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi nainterpelacje nr 11516 w sprawie opieki nad pacjentami z przewlekta
choroba nerek, ztozona przez grupe Postéw: Pania Jézefe Szczurek-Zelazko, Pana
Fryderyka Sylwestra Kapinosa oraz Pana Patryka Wichra, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszego.

Aktualnie trwa realizacja programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”, w ramach
ktérego pacjenci majg dostep do porad zywieniowych udzielanych przez osobe planujaca
diete na zlecenie lekarza. Do programu moga by¢ kwalifikowani m.in. pacjenci z przewlekta
chorobg nerek (PChN), o ile spetniajg kryteria okreslone w § 7 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2023 r. w sprawie programu pilotazowego w zakresie
edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach - ,Dobry positek w
szpitalu” (Dz.U.z 2023 r. poz. 2021, z pdzn. zm.). Na realizacje ww. programu pilotazowego
szpitale otrzymuja dodatkowe srodki finansowe w wysokosci 25,62 zt za osobodzien

pobytu w szpitalu pacjenta zakwalifikowanego do programu pilotazowego.

Ponadto pacjenci z PChN kwalifikuja sie do objecia opiekg koordynowana w Podstawowe;j
Opiece Zdrowotnej i w ramach tej opieki majg mozliwos¢ skorzystania z konsultacji

dietetycznych.

W kwestii edukacji zywieniowej nalezy rowniez wskazac, ze w ramach Narodowego
Programu Zdrowia nalata 2021-2025 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy prowadzi Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

(NCEZ), ktére ma za zadanie edukowac rézne grupy populacji zgodnie z podejsciem

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz . 2021 poz. 642)
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,evidance-based” czyli w oparciu o wiarygodne dowody naukowe. W ramach NCEZ
publikowane sg m.in. zalecenia zywieniowe w przewlektej chorobie nerek. Dodatkowo w
ramach NCEZ dziata Centrum Dietetyczne Online (CDO), bedace internetowa poradnia
oferujgca bezptatne konsultacje dietetyczne online. Na konsultacje mogg zgtaszad sie m.in.
osoby z przewlekta chorobg nerek. Dietetycy CDO moga udzieli¢ tym pacjentom
praktycznych porad dotyczacych planowania i realizacji diety. Co istotne, skorzystanie z

ustug CDO nie wymaga skierowania.

W kwestii rozszerzenia dziatan edukacyjnych wsréd lekarzy na temat znaczenia
dietoterapii w PChN, na wstepie nalezy przywotaé rozporzadzenie Ministra Edukacji i
Nauki z dnia 29 wrzesnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie standardéw
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz. U. 2152), ktére okresla standardy ksztatcenia na kierunku lekarskim i

lekarsko-dentystycznym od roku akademickiego 2024/2025.

W powyzszych standardach wskazano m. in., ze w zakresie wiedzy absolwent kierunku
lekarskiego zna i rozumie:

— uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
choréb wystepujacych u dzieci oraz ich powiktan w tym: ostrego uszkodzenia
nerek, przewlektej choroby nerek, zakazen uktadu moczowego, zaburzen
oddawania moczu, wad wrodzonych uktadu moczowego, choroby refluksowej
pecherzowo-moczowodowej, kamicy nerkowej, choréb ktebuszkéw nerkowych,
choréb cewkowo-$radmigzszowych(tubulopatie, kwasice cewkowe), choréb nerek
genetycznie uwarunkowanych, nadcisnienia nerkopochodnego;

— uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
choréb internistycznych wystepujacych u dorostych oraz ich powiktan w tym:
choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powiktan, choréb ktebuszkéow
nerkowych(pierwotnych i wtérnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chorob
uktadowych) i choréb srodmigzszowych nerek, nadcisnienia nerkopochodnego,
torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego(gérnego i dolnego
odcinka), choréb nerek w okresie cigzy, nowotwordéw uktadu moczowego
nowotworow nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

— zasady farmakoterapii u pacjentéw z niewydolnoscig nerek i leczenia

nerkozastepczego;
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— zasady leczenia zywieniowego i ptynoterapii w réznych stanach chorobowych;

— najczesciej wystepujace stany zagrozenia zycia u dzieci i dorostych oraz zasady
postepowania w tych stanach, w tym w stanach pochodzenia: nerkowego;

— przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego
niedostatecznego i nadmiernego spozywania pokarméw i stosowania

niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania.

W zakresie umiejetnosci absolwent kierunku lekarskiego potrafi:
— prowadzi¢ edukacje zdrowotnga pacjenta, w tym edukacje zywieniowa dostosowana

do indywidualnych potrzeb.

Jednoczesnie nalezy zauwazyd, ze lekarz przed przyznaniem petnego prawa wykonywania
zawodu jest zobowigzany do realizacji obowigzkowego stazu podyplomowego, na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie stazu
podyplomowego lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. 2023 poz. 377). W programie stazu
wskazano m.in. w zakresie choréb wewnetrznych zagadnienia zwigzane z uktadem
moczowym; w zakresie pediatrii rozpoznawanie i leczenie u dzieci choréb nerek; w zakresie
medycyny rodzinnej w ramach profilaktyki, diagnostyki i leczenia przewlektych schorzen
stanowigcych czeste przyczyny zgtoszenh pacjentéw do poradni - choréb uktadu moczowego
(w szczegodlnosci przerostu gruczotu krokowego, przewlektej choroby nerek). Nalezy
rowniez dodad, ze dalsze ksztatcenie lekarzy odbywa sie w szczegdélnosci poprzez szkolenie
specjalizacyjne w danej dziedzinie medycyny. Programy szkolen specjalizacyjnych dostepne

s na stronie Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP).

Majac na uwadze powyzsze, odnoszac sie do propozycji rozszerzenia dziatar edukacyjnych
wsrdod lekarzy na temat znaczenia dietoterapii w PChN, nalezy podkresli¢, ze program
specjalizacji w dziedzinie nefrologii obejmuje tematyke, ktéra lekarze odbywajacy szkolenie
specjalizacyjne powinni zna¢ i stosowac dotyczgca postepowania dietetycznego i leczenia
zywieniowego, stosowania metod zapobiegawczych zwigzanych z wtasciwymi zalecaniami
zywieniowymi, dziataniami interwencyjnymi w otytosci, kwalifikacji i przygotowania do
leczenia nerkozastepczego oraz przygotowania do leczenia przeszczepieniem nerki z

zachowaniem prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

Z kolei program specjalizacyjny w dziedzinie urologii obejmuje swoim programem tematyke
dotyczaca zywienia pozajelitowego i dojelitowego-umiejetnos$é ustalenia wskazan,
znajomos$¢ powszechnie dostepnych preparatéw wykorzystywanych do tych form zywienia.
W programie specjalizacji zawarto tez odbycie kursu ,Leczenie zywieniowe”, w trakcie
ktérego lekarze nabywajg wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca:
1)niedozywienia-czestos¢ wystepowania, nastepstwa, rodzaje niedozywienia;

2) metody oceny stanu odzywienia;
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3) metod leczenia zywieniowego-zywienie pozajelitowe (obwodowe, centralne), zywienie
dojelitowe (doustne, przez zgtebnik, przez stomie);

4) powiktan leczenia zywieniowego-zapobieganie, rozpoznanie, leczenie;

5) preparatow stosowanych w zywieniu poza- i dojelitowym;

6) wskazan doleczenia zywieniowego ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu
okotooperacyjnego i zywienia krytycznie chorych;

7) organizacji i dokumentacji leczenia zywieniowego.

Programy specjalizacyjne sg przygotowywane i aktualizowane przez powotany przez
dyrektora CMKP Zespét ekspertéw dziatajacy pod przewodnictwem konsultanta

krajowego w danej dziedzinie medycyny.

Niezaleznie od powyzszego nalezy nadmienié, ze zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2024 r. poz.1287, z p6zn. zm.), lekarz
ma obowigzek wykonywac zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,
dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chordb,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z nalezytg starannoscia. Ponadto art. 18 ust. 1
tejze ustawy wskazuje, ze lekarz ma prawo i obowigzek doskonalenia zawodowego. Lekarz
moze realizowac¢ obowigzek doskonalenia zawodowego w réznych formach wymienionych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. 2022
poz. 464). Nie ma przeciwskazan, by w ramach doskonalenia zawodowego organizowane
byty przez towarzystwa naukowe, CMKP, konsultantéw krajowych i wojewddzkich, izby
lekarskie i inne podmioty kursy, szkolenia, zjazdy czy konferencje dotyczace omawianej
tematyki. Lekarz moze pogtebiac¢ swojg wiedze réwniez w drodze samoksztatcenia.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Marek Kos

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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