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Warszawa, 30 sierpnia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 11734, w sprawie przeciwdziatania nadwadze i otytosci
poprzez zmiany w polityce podatkowej i regulacyjnej wobec napojéw stodzonych, ztozona
przez Panig Poset Dominike Chorosinska, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych
wyjasnien.

Prowadzenie polityki fiskalnej w zakresie produkcji i obrotu produktami spozywczymi,
ktérych nadmierne spozycie jest szkodliwe dla zdrowia, moze przyczynic sie do
udokumentowanego obnizenia ich konsumpcji, a w konsekwencji korzystnie oddziatywac
na stan zdrowia spoteczenstwa. Kreowanie polityki zdrowotnej paristwa, w tym
podejmowanie dziatan na rzecz promowania produktow spozywczych o korzystniejszym
wptywie na zdrowie, powinno mie¢ charakter kompleksowy i spéjny, obejmujac zaréwno
aspekty legislacyjne, jak i dziatania w obszarze promocji oraz edukacji. Ministerstwo
Zdrowia wielokrotnie w korespondencji kierowanej bezposrednio do Ministerstwa
Finanséw deklarowato gotowos¢ do wspétpracy przy pracach zwigzanych z identyfikacja
produktow spozywczych, w przypadku ktorych rekomendowana bytaby zmiana stawki
podatku VAT ze wzgledu na ich negatywny wptyw na zdrowie (tj. zawierajacych znaczne

ilosci cukréw prostych, soli badz ttuszczu)l.

Juzw 2017 roku zwracano uwage, iz trendy dotyczace spozycia produktéw o wysokiej
wartosci odzywczej, z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej, nie byty satysfakcjonujace,

co wskazywato na koniecznos¢ intensyfikacji dziatarn w tym zakresie. Podkreslano przy tym,

1 Pismo MZ z dnia 11 lipca 2016 r., znak: ZPN.073.9.2016
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ze Polska, jako kraj o silnych tradycjach rolniczych oraz znaczacej produkcji $wiezych
owocow i warzyw, mogtaby odniesé podwodjng korzysé ze zmiany systemu podatkowego -
zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i gospodarczym. W tym kontekscie do Ministerstwa
Finansoéw przekazano opracowanie dotyczace roli polityki fiskalnej wraz z propozycjami

Ministerstwa Zdrowia przeznaczonymi do ewentualnego wykorzystania.

Réwniez w kwestii zmiany zasad opodatkowania wéd mineralnych Ministerstwo Zdrowia
przekazato do Ministerstwa Finansow stanowisko w przedmiotowej sprawie2, w ktérym
podkreslono, iz w ramach koncepcji catosciowego podejscia do zdrowia szczegblne
znaczenie ma spoéjna polityka miedzysektorowa w zakresie ograniczenia promocji
produktéw niekorzystnych dla zdrowia. W odniesieniu do obnizonej stawki podatku VAT na
niektére towary, uchwalonej przez Sejm w ramach Tarczy Antyinflacyjnej 2.0, wskazywano,
ze woda stanowi produkt spozywczy pierwszej potrzeby i w konsekwencji powinna by¢
objeta preferencyjng stawka VAT. Podkreslano przy tym, iz celem dziatan Ministerstwa
Zdrowia jest zapewnienie, aby woda byta napojem pierwszego wyboru w sytuacji
zaspokajania pragnienia oraz uzupetniania ptynéw. Zwrécono réwniez uwage, ze
konkurencyjna cena wody butelkowanej stanowi istotny element w promowaniu jej

konsumpcji.

Nalezy mieé¢ na uwadze, iz na poziom konsumpcji produktéw spozywczych wptywa wiele
czynnikéw, takich jak cena, preferencje konsumentéw dotyczace jakosci produktéw i marki,
nawyki zywieniowe, wzorce konsumpcji, reklama, promocje dotyczace zakupu okreslonych
produktéw spozywczych oraz poziom edukacji zdrowotnej. Z tego wzgledu istotne jest
prowadzenie badan nad wptywem réznych czynnikéw na spozycie poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych. Analiza wytacznie jednego czynnika, jakim jest konsumpcja

napojow bezalkoholowych, nie pozwala na rzetelng ocene stanu rzeczywistego.

W celu dokonania bardziej dtugofalowej oceny skutkéw wprowadzenia tzw. ,optaty
cukrowej”, w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
zaplanowano przeprowadzenie - przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny - Paiistwowy Instytut Badawczy - w latach 2022 oraz 2025
badan preferencji konsumentéw w zakresie wyboréw zywieniowych po wprowadzeniu
optaty cukrowej od napojéw stodzonych, a takze dostepnych na rynku produktéw stodkich.
Badania te realizowane sg na reprezentatywnej prébie 1000 dorostych mieszkancéw
Polski.

W 2022 r. w badaniu uczestniczyto 523 kobiet i 477 mezczyzn. Analiza uzyskanych
wynikoéw wykazata, ze ponad 60% ankietowanych spozywa stodzone napoje, co pigta

badana osoba pija je co najmniej raz dziennie. Najczesciej wypijang porcjg jest 1-2 szklanki

2pj Mini Zdrowi 22 2022 . ZPN.611.56.20r22
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napoju na dobe. Blisko 40% respondentéw preferuje napoje tradycyjne stodzone
cukrem/syropem glukozowo-fruktozowym. W 2025 r. zaplanowano przeprowadzenie

podobnego badania.

W tym miejscu pragne poinformowac, ze w Ministerstwie Zdrowia nie s3 prowadzone

aktualnie prace legislacyjne dotyczace nowelizacji tzw. ,optaty cukrowe;j”.

Odnoszac sie natomiast do kwestii aktualizacji regulacji dotyczacych zywienia w szkotach,
uprzejmie informuje, iz w ostatnim czasie zakoriczono konsultacje publiczne projektu
rozporzadzenia w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (MZ 1787). Zasadniczym celem wskazanych regulacji jest promocja zasad tzw.

diety planetarnej w zywieniu zbiorowym.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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