Minister
Zdrowia

ZPN.050.27.2025.Dt
Warszawa, 04 wrzeénia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje poselska nr 11427, ztozong przez Pana Posta Marcina
Jozefaciuka w sprawie nieréwnosci zdrowotnych i braku systemowej polityki zdrowia

mezczyzn, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze Ministerstwo Zdrowia dostrzega wyzwania zwigzane z
sytuacja zdrowotna populacji mezczyzn w Polsce oraz wdraza szereg dziatart majace na celu
ograniczenie ich przedwczesnej umieralnosci. Wedtug najnowszego raportu Narodowego
Instytutu Zdrowia publicznego PZH - PIB pt. ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania”, w 2023 r. srednia dtugosc zycia w Polsce wynosita 74,7 lat dla mezczyznii
82,1 lat dla kobiet. Mezczyzni zyja Srednio o 7,4 roku krocej niz kobiety, przy czym ponad
potowa tej roznicy (51,9%) wynika z wyzszej SmiertelnoSci mezczyzn przed 65. rokiem
zycia. Na tle Unii Europejskiej Polacy zyja krécej - mezczyzni az o 4,1 roku. Mezczyzni
szczegolnie czesto umierajg z powodu choréb uktadu krazenia i nowotworéw ztosliwych.
Nowotwory atakujace ptuca, jelito grube i gruczot krokowy stanowity dla nich najwieksze
zagrozenie. Choroby sercowo- naczyniowe odpowiadaty za 36,9% wszystkich zgonow i byty
blisko 0 50% grozniejsze dla mezczyzn niz dla kobiet. Nowotwory - druga najczestsza

przyczyna zgondw (24,4%) - stanowity az o 70% wieksze zagrozenie dla mezczyzn.

Majac na uwadze narastajaca liczbe zachorowan na choroby uktadu krazenia (ChUK) oraz
ich powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne - w tym wysoka
umieralnosc¢ oraz obnizong jako$¢ zycia pacjentéw, w tym mezczyzn - opracowano
Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia (NPChUK). Program ten stanowi
kompleksowa strategie kardiologiczng, ktérej nadrzednym celem jest zmniejszenie
zachorowalnosci i umieralnosci z powodu ChUK oraz zblizenia wskaznikéw zdrowotnych

do srednich wartosci obserwowanych w krajach Unii Europejskie;j.
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W zakresie rosnacej liczby zachorowan na nowotwory stworzono strategiczny,
kompleksowy program, ktéry wytycza kierunki rozwoju w obszarze onkologii w Polsce -

Narodowa Strategie Onkologiczng (NSO).

Zaréwno NPChUK, jak i NSO swoje dziatania koncertuje w pieciu gtéwnych obszarach:
inwestycje w kadry, inwestycje w edukacje, inwestycje w pacjenta, inwestycje w nauke i

innowacje, inwestycje w system opieki kardiologicznej/onkologiczne;j.

Do dziatah majacych przeciwdziata¢ wzrostowi $miertelnosci z powodu nowotworéw i
choréb sercowo-naczyniowych, naleza réwniez dziatania w ramach Krajowej Sieci
Onkologicznej (KSO) oraz Krajowej Sieci Kardiologicznej (KSK). Zaréwno Krajowa Sie¢
Onkologiczna (KSO), jak i Krajowa Sie¢ Kardiologiczna (KSK) zostaty wdrozone jako
elementy szerszej strategii systemowej, ktérej nadrzednym celem jest podniesienie
efektywnosci leczenia, zwiekszenie dostepnosci do nowoczesnej opieki medycznej oraz

poprawa jakosci zycia pacjentéw, w tym mezczyzn.

Profilaktyka jako kluczowy filar polityki zdrowotnej, jest fundamentem Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ). Gtéwnym celem NPZ na lata 2021-2025 jest wydtuzenie liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci zdrowotnych.

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmuja: profilaktyke nadwagi i otytosci,
profilaktyke uzaleznien, promocje zdrowia psychicznego, zdrowie $rodowiskowe oraz

zwalczanie choréb zakaznych, reagowanie na wyzwania demograficzne.

Do kluczowych instrumentéw profilaktyki zdrowotnej nalezy réwniez Program ,Moje
Zdrowie” tj. bilans zdrowia osoby dorostej, ktory umozliwia diagnozowanie stanu zdrowia,
edukacje zdrowotng, ustalenie indywidualnego planu zdrowia pacjenta, a w przypadku
wykrycia nieprawidtowosci - kierowanie na specjalistyczne leczenie na wczesnych etapach

rozwoju choroby u 0séb dorostych.

Warto zaznaczy¢, ze realizowane inicjatywy w ramach wyzej wymienionych strategii i
programéw maja charakter uniwersalny i sg kierowane do catej populacji-zaréwno kobiet,

jak i mezczyzn-co pozwala na szerokie oddziatywanie zdrowotne.

W odniesieniu do dziatan z zakresu profilaktyki dedykowanej mezczyznom warto wskazac
portal pacjent.gov.pl. Platforma ta to serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéry stuzy m.in. do realizacji dziatan edukacyjnych. Na stronie portalu w zaktadce
Lprofilaktyka” publikowane sg informacje dotyczace trwajacych programéw
profilaktycznych. Wéréd nich znajduja sie takze programy kierowane do populacji
mezczyzn (link: https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne). Na stronie znajduje sie

takze szereg publikacji skierowanych do mezczyzn lub podejmujacych tematyke ich

zdrowia.
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W odpowiedzi na pytanie o zgtaszalno$¢ mezczyzn na badania profilaktyczne w 2023 roku,
informuje, ze dane wskazuja na nizszy udziat mezczyzn w programach profilaktycznych w
poréwnaniu do kobiet. Ministerstwo Zdrowia planuje szereg dziatar majacych na celu
zwiekszenie udziatu mezczyzn - w tym chtopcéw i mtodych mezczyzn - w programach
profilaktyki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw krajowych i unijnych. Dziatania te
obejmujg zaréwno profilaktyke pierwotng, jak i wtdérng, a ich celem jest trwata zmiana
postaw zdrowotnych oraz zwiekszenie Swiadomosci w zakresie znaczenia badan

profilaktycznych.

W ramach profilaktyki pierwotnej planowana jest emisja spotéw telewizyjnych i radiowych,
ktére beda zachecaé mezczyzn do zmiany stylu zycia - ograniczenia spozycia alkoholu,
rezygnacji z palenia tytoniu oraz podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej. Przekaz
bedzie dostosowany do réznych grup wiekowych i spotecznych, z naciskiem na jezyk

korzysci i pozytywne wzorce zachowah.

Réwnolegle prowadzone bedg dziatania w zakresie profilaktyki wtérnej, promujace
wykonywanie badan przesiewowych w kierunku choréb nowotworowych m.in. raka
prostaty, jader, jelita grubego i ptuc oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowego. W tym
celu planowana jest kontynuacja emisji edukacyjnych materiatéw w programach
$niadaniowych najwiekszych stacji telewizyjnych: TVP, TVN, Polsat, a takze kampanii

radiowych i internetowych.

Dodatkowo, w listopadzie 2025 roku, we wspétpracy z Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym, planowane sg dwie ogdélnopolskie kampanie skierowane do mtodych mezczyzn:
kampania antynikotynowa z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz program
edukacyjny dotyczacy chordb przenoszonych drogg ptciowsa, promujacy odpowiedzialne

postawy zdrowotne i regularne badania.

Warto zaznaczyg¢, ze tylko w pazdzierniku i listopadzie 2024 r. resort zdrowia przeznaczyt
ok. 1,7 min zt na promocje profilaktyki onkologicznej wéréd mezczyzn w ramach kampanii
,Planuje Dtugie Zycie” i Narodowej Strategii Onkologicznej. Do tej pory dziatania resortu
na rzecz promocji i edukacji zdrowotnej, dedykowane mezczyznom, obejmowaty edukacje o
czynnikach ryzyka (np. palenie, alkohol), promocje badan przesiewowych (rak ptuca, jelita
grubego, prostaty, jader), spoty w mediach, wiadomosci push w aplikacji Moje IKP oraz
kampanie ,Movember”. Zorganizowano m.in. stoisko profilaktyczne podczas ,Biegu dla jaj”
w Bydgoszczy. Wspdlnie z NFZ realizowano akcje ,Sroda z profilaktyka”, az TVP Info -

miasteczka zdrowia. Tresci publikowano takze w kanatach wtasnych resortu i jednostek

podlegtych.
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Ministerstwo wspiera takze rozwdj lokalnych programoéw skierowanych do mezczyzn
zagrozonych wykluczeniem zdrowotnym, m.in. poprzez wspétprace z organizacjami
pozarzadowymi i samorzadami. Przyktadem sg inicjatywy takie jak ,Bieg dlajaj” czy
miasteczka zdrowia organizowane w ramach projektu ,Polska na Tak”, ktére promuja

profilaktyke nowotworows i zdrowy styl zycia.

Nalezy wskazaé, ze Ministerstwo Zdrowia traktuje zdrowie obywateli obu ptci jako
priorytet, uwzgledniajac réznice w zachorowalnosci i stylu zycia. Dziatania promocyjne sg
réznicowane pod wzgledem formy przekazu, narzedzi i kanatéw komunikacji, aby
skutecznie dotrzec do jak najszerszej grupy odbiorcéw. Wszystkie opisane dziatania maja
na celu nie tylko zwiekszenie frekwencji w programach profilaktycznych, ale przede
wszystkim budowanie trwatych nawykéw zdrowotnych wsréd mezczyzn na réznych

etapach zycia.

W ramach swoich dziatan resort analizuje wptyw poziomu wyksztatcenia na dtugos$é zycia i
zdrowie mezczyzn, wskazujac na istotne réznice - nawet do 13 lat - miedzy osobami z
wyksztatceniem podstawowym a wyzszym. W odpowiedzi na te dane m.in. wdrozono wyzej
wymieniony program ,Moje Zdrowie”, ktory integruje diagnostyke, edukacje zdrowotng i
indywidualne planowanie dziatan prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup o

nizszych kompetencjach zdrowotnych.

W celu monitorowania stanu zdrowia mezczyzn w Polsce Ministerstwo Zdrowia analizuje
Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze sSrodkéw publicznych. Na podstawie danych
rozliczeniowych Narodowego Funduszu Zdrowia wyliczane sg wskazniki epidemiologiczne
(m.in. liczba chorych oraz liczba nowych zachorowan), z uwzglednieniem podziatu na ptec.
Przyktadowa analiza wskaznikow epidemiologicznych (na podstawie danych NFZ i GUS)

znajduje sie na platformie BASIW: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-

2026/analizy/epidemiologia/epidemiologia-wersja-polska-gus-i-nfz/.

W ramach Wieloo$rodkowego Ogdlnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci

WOBASZ (https://wobasz.gov.pl/), gromadzone sg dane do analizy uwarunkowan choréb

uktadu krazenia oraz innych choréb przewlektych. Ich wyniki umozliwig ocene skutecznosci
dziatan profilaktycznych, badanie przyczyn umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia

oraz stworzenie nowej strategii postepowania, z uwzglednieniem podziatu na ptec.

W resorcie analizowane sg réwniez dane dla obu ptci z rejestréow epidemiologicznych, m.in.
z Krajowego Rejestru Nowotwordw, dane GUS i Eurostat (m.in. dane o przyczynach
zgonow, dane o oczekiwanej dtugosci zycia czy dane z Europejskiego badania warunkéw
zycia ludnosci EU-SILC) oraz dane GBD (Global Burden of Disease).
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Dodatkowo Ministerstwo analizuje raporty opracowywane przez inne instytucje m.in.
raport NIZP PZH - PIB ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, coroczne

raporty GUS ,Zdrowie i ochrona zdrowia” czy raporty NFZ na platformie Zdrowe Dane.

W odniesieniu do pytan dotyczacych zdrowia psychicznego informuje, ze Ministerstwo
Zdrowia realizuje dziatania wspierajace zdrowie psychiczne mezczyzn, szczegdlnie w grupie
wiekowej 30-59 lat, ktéra charakteryzuje sie najwyzszym wskaznikiem samobdjstw. W
zakresie kompleksowej prewencji suicydalnej, w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 wprowadzono 10 zadan majacych na celu zapobieganie zrachowaniom
samobdjczym, ktérych realizacja koordynowana jest przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
oraz Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym. Dziatania te bedg kontynuowane
w kolejnej edycji programu na lata 2026-2030. Réwnolegle zakres miedzysektorowych
oraz lokalnych dziatan i zalecanych rozwigzan organizacyjnych w systemie ochrony zdrowia
psychicznego, zostat wskazany w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Priorytetem jest rozwoj idei psychiatrii Srodowiskowej i
kompleksowej opieki w centrach zdrowia psychicznego, ktére maja zostaé wtaczone do
systemu opieki zdrowotne]j po zakoriczeniu pilotazu w 2025 roku. Dziatania te majg na celu

zwiekszenie dostepnosci ustug na terenach wiejskich i zdegradowanych spotecznie.

Resort podejmuje rowniez dziatania edukacyjne skierowana m.in. do mezczyzn w wieku
produkcyjnym, majgca na celu przetamywanie barier w szukaniu pomocy psychologicznej.
W tym miejscu warto wspomnieé, o zrealizowanej kampanii edukacyjno-informacyjna

»Zobacz cztowieka. Zatrzymaj stygmatyzacje!”.

W ocenie Ministerstwa Zdrowia niezbednym elementem systemu pomocy, oprécz
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej, dla oséb doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych stanowi zapewnienie dostepu do doraznego wsparcia, w postaci
dziatajagcego w oparciu o stabilne finansowanie, telefonéw zaufania. W ramach wsparcia dla
0s6b dorostych, utworzono Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym
realizowane przez fundacje ITAKA, w ktérym swiadczona jest catodobowa, bezptatnai
specjalistyczna pomoc poprzez telefoniczng pomoc pod nr 800 70 2222, a takze za

posrednictwem e-mail i czatu.

W prowadzonej w latach 2021-2024 na zlecenie Ministerstwa Zdrowia kampanii ,,Zobacz
Cztowieka”, na dedykowanej stronie internetowej dostepnych byto wiele praktycznych i
pomocnych materiatéw o tematyce zdrowia psychicznego i przeciwdziataniu kryzysom
psychicznym i stygmatyzacji. Informacje dotyczace mozliwosci korzystania z pomocy
psychologicznej, w tym materiaty na temat zapobiegania samobdéjstwom, oraz ramka

pomocowa dostepne sa pod linkiem: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/.
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Ministerstwo Zdrowia we wszystkich swoich aktywnosciach edukacyjnych promuje wsréd
mezczyzn odpowiedzialng postawe zgodnie z najnowsza wiedzg medyczng, zachecajgc do
rezygnacji z uzywek, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz uczestnictwa w
regularnych badaniach profilaktycznych. Aby skuteczniej walczy¢ ze stereotypem, ze
dbanie o zdrowie jest niemeskie, wspotpracujemy z najwiekszymi nadawcami telewizyjnymi
i w serialach o najwiekszej oglagdalnosci zamieszczamy watki edukacyjne, w ktérych mescy
bohaterowie walcza ze swoimi obawami dotyczacymi uczestnictwa w badaniach

przesiewowych czy podjecia leczenia celem odbudowy swojego zdrowia.

W zakresie wspétpracy miedzyresortowej, Ministerstwo Zdrowia wspdlnie z
Ministerstwem Edukacji Narodowej oraz Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej
wdraza nowy przedmiot szkolny ,Edukacja zdrowotna”, ktéry od 1 wrzesnia 2025 roku
zastgpi zajecia z wychowania do zycia w rodzinie. Program przedmiotu zawiera tresci

promujace zdrowe nawyki i odpornosé psychiczng wéréd mtodziezy.

Wszystkie te inicjatywy przyczyniaja sie do ksztattowania bardziej Swiadomego

spoteczenstwa, ktére lepiej rozumie i reaguje na problemy zdrowia psychicznego.

W zakresie rozwijania publicznej opieki andrologicznej oraz leczenia nieptodnosci u
mezczyzn, dziatania podejmowane sg m.in. w ramach programu polityki zdrowotnej pn.
,Leczenie nieptodnosci obejmujace procedury medycznie wspomaganej prokreacji, w tym
zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji,
na lata 2024-2028". Celem gtéwnym Programu jest zapewnienie parom dotknietym
nieptodnosciag réwnego dostepu do procedury zaptodnienia pozaustrojowego w osrodku
medycznie wspomaganej prokreacji oraz umozliwienie osobom przed lub w trakcie leczenia
onkologicznego o potencjale uposledzajacym ptodnosc zabezpieczenia materiatu

rozrodczego (oocytow lub nasienia) na przysztosc.

Mezczyzni z partnerkami mogg korzystac¢ rowniez z kompleksowej diagnostyki, leczenia
nieptodnosci oraz opieki psychologicznej w ramach Programu kompleksowej ochrony
zdrowia prokreacyjnego nalata 2021-2026 r. Celem gtéwnym wskazanego Programu jest
zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakosci Swiadczen z zakresu diagnostyki i leczenia
nieptodnosci.

Ponadto w ramach swiadczen gwarantowanych dostepne jest m.in. badanie nasienia

(seminogram), realizowane w poradniach urologicznych i endokrynologicznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze rozwigzania wdrazane w realizowanych projektach finansowanych ze
srodkéw UE s3 zgodne z politykami UE, ktére ktada nacisk na réwnouprawnienie ptci oraz

wykluczaja jakiekolwiek formy dyskryminacji.
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Jednoczesnie informujemy, ze w procesie wyboru a nastepnie wdrazania projektéw
finansowanych ze srodkéw UE konieczne jest stosowanie ,Wytycznych dotyczacych
realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027". Zgodnie z
przedmiotowym dokumentem perspektywa rownosci kobiet i mezczyzn jest uwzgledniana
na wszystkich etapach wdrazania projektéw tj. podczas przygotowywania, wdrazania,
monitorowania, sprawozdawczosci, ewaluacji, promoc;ji i kontroli. Na kazdym poziomie
dziatan zostaty zaplanowane mechanizmy pozwalajace na realizacje zasady rownosci kobiet

i mezczyzn.

Ponadto, zatagcznikiem do ww. wytycznych jest ,Standard minimum realizacji zasady
rownosci kobiet i mezczyzn w ramach projektow wspoétfinansowanych z EFS+”, na
podstawie ktérego odbywa sie ocena zgodnosci projektédw z zasadg réwnosci kobiet i
mezczyzn. Nalezy zaznaczyé, ze zasada réwnosci kobiet i mezczyzn nie polega na
automatycznym objeciu wsparciem 50% kobiet i 50% mezczyzn w projekcie, ale na
odwzorowaniu istniejgcych proporcji ptci w danym obszarze lub zwiekszaniu we wsparciu

udziatu grupy niedoreprezentowane;.

W perspektywie finansowej 2021-2027 funduszy UE dziatania profilaktyczne mogg by¢
realizowane w ramach programéw na szczeblu krajowym, jak i ze $rodkéw programéw
regionalnych, za ktérych realizacje odpowiadajg urzedy marszatkowskie. Zasady udzielania
wsparcia regulujg ,Wytyczne Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej dotyczace realizacji
projektéw z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych

programach nalata 2021-2027", ktére okreslaja grupy docelowe wsparcia.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia informuje, ze obecnie nie sg prowadzone prace nad
odrebng Strategiag Zdrowia Mezczyzn. Jednak szereg dziatan realizowanych w ramach
NPCHUK, NSO, NPZ oraz Krajowej Sieci Kardiologicznej i Krajowej Sieci Onkologicznej

wspiera poprawe stanu zdrowia populacji, w tym mezczyzn.

Na zakonczenie, Ministerstwo Zdrowia pragnie podkresli¢, ze zdrowie mezczyzn stanowi
istotny obszar polityki zdrowotnej panstwa. Resort bedzie kontynuowat dziatania na rzecz
poprawy sytuacji zdrowotnej mezczyzn, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby i

uwarunkowania.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu
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