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Warszawa, 04 wrzeénia 2025

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 11590, przestang do Ministerstwa Zdrowia w dniu 25
sierpnia 2025 r., w sprawie opieki wspierajacej zdrowie psychiczne rodzicéw dzieci z

niepetnosprawnosciami, uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

Na wstepie pragne zaznaczyé, iz dostep do swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki
psychiatrycznej obejmuje wszystkie osoby potrzebujace takiej pomocy,
w tym réwniez rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami, a w szczegdlnosci osoby, ktére

doswiadczyty Smierci swojego niepetnosprawnego dziecka.

Wsparcie psychologiczne mozna uzyskac m.in. w centrach zdrowia psychicznego (CZP).
CZP dziataja na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r.w
sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Celem pilotazu jest
przetestowanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego na
centrach zdrowia psychicznego. CZP to miejsce, w ktérym mozna uzyskac natychmiastowa,
bezptatng pomoc w zwigzku z problemami ze zdrowiem psychicznym przez catg dobe, bez
koniecznosci posiadania skierowania lub wczesniejszego umawiania wizyty. Zakres pomocy
w CZP obejmuje odpowiednio do indywidualnych potrzeb pacjenta. Osoba potrzebujaca
pomocy powinna zgtosi¢ sie w pierwszej kolejnosci do Punktu Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnego, w ktérym otrzyma specjalistyczng pomoc badz informacje o mozliwosci
uzyskania Swiadczenia opieki zdrowotnej. Dane teleadresowe do CZP znajduja sie na

stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-

zdrowia-psychicznego.
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Ponadto, w ramach celu operacyjnego nr 3. ,,Promocja zdrowia psychicznego” Narodowego
Programu Zdrowia nalata 2021-2025, w celu realizacji zadania pn. Zapewnienie dostepu
do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsultacji za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie

7 linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb osob w roZznym wieku, kazda osoba potrzebujaca
wsparcia i pomocy w stanach wystgpienia kryzysu psychicznego, moze skorzystac

z catodobowej, bezptatnej i ogélnodostepnej pomocy i wsparcia psychologicznego

w Centrum Wsparcia dla 0oséb dorostych w kryzysie psychicznym, poprzez kontakt
telefoniczny pod nr 800 70 2222, czat internetowy, e-mail lub strone internetowg

https://centrumwsparcia.pl/centrum-wsparcia/), na ktérej dostepne sg informacje o

dostepnych formach pomocy w poblizu miejsca zamieszkania.

Opisane powyzej dziatania nie sg dedykowane wytgcznie do oséb ze szczegélnym

rozpoznaniem lub w szczegdlnej sytuacji (np. rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami), ale

wszystkich oséb wymagajacych wsparcia i pomocy w zakresie zdrowia psychicznego.

Ponadto majac na uwadze potrzebe otoczenia szczegdlng opieka kobiet w cigzy i ich rodzin,
w tym przede wszystkim kobiet w cigzy powiktanej oraz w sytuacji niepowodzen
potozniczych, a takze dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajacg ich zyciu powstate w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka dla lub w czasie porodu, zdecydowano o zapewnieniu im

kompleksowego wsparcia i przyjeciu stosownych w tej mierze rozwigzan rangi ustawowe;.

W tym celu uchwalona zostata ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i
rodzin ,Za zyciem” (Dz. U.z 2020 r. poz. 1329), a nastepnie na jej podstawie zostat
opracowany Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, przyjety uchwata nr
160 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” (M.P. poz. 1250, z p6zn. zm.), kontynuowane uchwata nr
189 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r. zmieniajaca uchwate w sprawie programu

kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” (M.P.z 2022 r. poz. 64).

Opieka panstwa w zakresie przewidzianym w ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” obejmuje dostep do odpowiednich $wiadczen opieki
zdrowotnej, jak réwniez do instrumentéw polityki na rzecz rodziny. Natomiast Program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” przewiduje realizacje szeregu dziatan
okreslonych w ramach szesciu priorytetéw, zmierzajacych do osiggniecia celu jakim jest
umozliwienie rzeczywistej i petnej integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych oraz
wsparcie psychologiczne, spoteczne, funkcjonalne i ekonomiczne ich rodzin. Do dziatan

tych nalezy m.in.: zapewnienie koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem cigzy powiktanej (uwzgledniajacej réwniez opieke psychologiczng);

diagnostyka i terapia prenatalna oraz opieka paliatywna i hospicyjna.

1. Program koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy nall i lll poziomie

referencyjnym (KOC II/1ll)

W ramach koordynowanej opieki nad kobietg w cigzy na Il i lll poziomie referencyjnym
(KOC 1I/111) szczegdlna pomoc medyczna finansowana przez NFZ, dedykowana jest
kobietom w przypadku prenatalnego zdiagnozowania wad rozwojowych ptodu, ciezkich
choréb ptodu oraz w sytuacji niepowodzenia potozniczego. Dodatkowy akcent zostat
potozony na pomoc psychologiczng dla tej grupy pacjentek. W ramach opieki finansuje sie
kilka ryczattéw zréznicowanych w zalezno$ci od zaawansowania cigzy oraz $wiadczenia
wskazane jako mozliwe dosumowania z ryczattem. Wycena poszczegdlnych ryczattéw
obejmuje opieke nad kobietg w cigzy, poréd oraz opieke nad noworodkiem. W przypadku
wystapienia wskazan medycznych do dtuzszej hospitalizacji dziecka istnieje mozliwos¢
odrebnego rozliczenia swiadczeh w oparciu o odrebng wycene $wiadczen w ramach grup
noworodkowych. Oprécz ryczattowego finansowania S$wiadczen, mozliwe jest uzyskanie
przez Swiadczeniodawce ,premii” finansowej za osiagniecie wybranych parametréw

jakosciowych.

2. Koordynowana opieka nad osobami z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
(KOCZR)

W ramach dziatan kompleksowych w leczeniu psychiatrycznym realizowane byty
Swiadczenia: koordynowanej opieki nad osobami z catosciowymi zaburzeniami rozwoju
(KO-CZR). Wprowadzenie tego $wiadczenia umozliwito realizacje zintegrowanej opieki
psychologiczno-psychiatrycznej, konsultacji wielospecjalistycznych i badan
diagnostycznych, zgodnie z indywidualnymi wskazaniami oraz programéw
rehabilitacyjnych dla dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju. Ma to na celu
zapewnienie lepszej dostepnosci i jakosci Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych na

rzecz dzieci z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju.
3. Perinatalna opieka paliatywna

Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, catosciowa opieka i leczenie
objawowe swiadczeniobiorcéw chorujacych na nieuleczalne, niepoddajace sie leczeniu
przyczynowemu, postepujace, ograniczajace zycie choroby. Opieka ta jest ukierunkowana
na poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym
orazich usmierzanie, fagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.
Perinatalna opieka paliatywna, ktéra jest finansowana w ramach powszechnego

ubezpieczenia zdrowotnego, powinna zapewniac ciggtosé oraz koordynacje opieki
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rodzicom, u ktérych dzieci stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalna chorobe zagrazajaca zyciu. Swiadczenia perinatalnej opieki paliatywnej
udzielane sg na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego i obejmuja:
porady i konsultacje lekarskie, porady psychologa, koordynacje opieki. Swiadczenia
gwarantowane realizowane w warunkach perinatalnej opieki paliatywnej obejmuja porady
psychologa w poradni medycyny paliatywnej, w hospicjum domowym dla dzieci lub w

hospicjum stacjonarnym.

W odniesieniu do kwestii opieki psychologicznej skierowanej do oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw, nalezy wskazaé, ze pomoc psychologiczna jest
oferowana tej grupie pacjentéw na zasadach ogdlnych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki

psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh.

Jednoczesnie informuje, ze aktualnie nie sg podejmowane prace w zakresie rozszerzenia
pomocy psychologicznej dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos$ciami w ramach Programu

kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woijciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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