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Sz. P.
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Dot. Odpowiedzi na interpelacje nr 11665 posta Roberta Wardzaty w sprawie szerszej
promocji programéw profilaktycznych.

Szanowna Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 11665 posta Roberta Wardzaty przekazuje informacje o
dziataniach promocyjnych programéw profilaktycznych realizowanych przez Ministerstwo
Zdrowia:

Ministerstwo Zdrowia prowadzi dziatania edukacyjno-promocyjne w zakresie profilaktyki
onkologicznej, kardiologicznej i oraz chordb zakaznych, a ich zakres i forma sa
systematycznie rozwijane. Dziatania opieramy na trzech obszarach: profilaktyce pierwotne;j
iwtérej oraz informowaniu o nowoczesnych terapiach onkologicznych dostepnych wramach
NFZ. Budujemy swiadomos$¢ spoteczng o roli profilaktyki pierwotnej w zapobieganiu
chorobom nowotworowym. Przez ostatni rok w naszych dziataniach intensywnie
przekonywali$my odbiorcéw, ze to od nich samych tj. ich stylu zycia, sposobu odzywiania i
unikania czynnikéw ryzyka, w duzej mierze zalezy ich zdrowie i profilaktyka nowotworowa.

Réwnie wazna dla ministerstwa jest profilaktyka wtoérna. Profilaktyczne pogramy zdrowotne
sg dziataniami systemowymi majacymi na celu zagwarantowanie pacjentom mozliwosci
wczesnej diagnostyki i ewentualnego skierowania go do leczenia na mozliwie wczesnym
etapie choroby. Kampanie edukacyjno-informacyjne ministerstwa majg na celu zacheci¢
pacjentow do korzystania z danych $wiadczen jak i majg walor edukacyjny. Zadanie promocji
zdrowia i profilaktyki jest realizowane zgodnie z ustawg o Swiadczeniach finansowanych ze
srodkéw publicznych.

W naszych dziataniach przekonujemy odbiorcéw do zrobienia badan w ramach programéw
przesiewowych, samobadania i szczepien. Jak wynika z tegorocznego badania
przeprowadzone przez SW Research Agencje Badan Rynku i Opinii !, ktore dotyczyto postaw
i Swiadomosci Polakéw w zakresie profilaktyki onkologicznej, az 72% respondentéw wie, ze
mozna bada¢ sie w kierunku wykrycia nowotworéw. Budowanie kompetencji w zakresie
profilaktyki i wzrostu sSwiadomosci skutecznosci badan profilaktycznych oraz zasad dostepu
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do ustug, badan i programéw oferowanych w sektorze opieki zdrowotnej na wszystkich
poziomach zabezpieczenia jest naszym priorytetowym zadaniem.

Zrodtem szeroko prezentowanej oferty programéw profilaktycznych jest strona
internetowa Narodowego Funduszu Zdrowia, pacjent.gov.pl oraz strony internetowe
oddziatéw wojewddzkich NFZ. Na tych stronach sg udostepniane m.in. harmonogramy i
mapy postojéw mammobuséw w ramach programu profilaktyki raka piersi. Wsparciem tego
przekazu sg dziatania informacyjne promujace programy profilaktyczne, ktére s3a
realizowane w opisanych ponizej $ciezkach.

Kolejna inicjatywa wspierajacg m.in. wczesne wykrywanie nowotworéw jest Narodowy
Portal Onkologiczny, ktéry jest wiarygodnym zZrédtem wiedzy o leczeniu, profilaktyce i
wsparciu dla pacjentéw onkologicznych oraz ich rodzin.

Z kolei portal Akademia NFZ oferuje kalendarz profilaktyczny, ktéry zawiera baze wiedzy o
profilaktyce oraz kalendarz badan profilaktycznych dla oséb w kazdym wieku.

Bezposrednim zrédtem informacji o funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia, w tym
rowniez o profilaktyce jest Telefoniczna Informacja Pacjentow. Od poczatku roku
konsultanci TIP odebrali blisko 1 milion potaczen. Infolinia dziata 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590 mozna uzyskac
wszelkie informacje dot. programoéw profilaktycznych. W ramach TIP dziata takze linia
onkologiczna, gdzie mozna uzyskac¢ informacje nt. leczenia onkologicznego, w tym
programoéw profilaktycznych.

We wszystkich oddziatach wojewddzkich NFZ znajduja sie stanowiska ds. profilaktyki
i promocji zdrowia. W kazdym z nich pracuje profesjonalny doradca, ktéry informuje jak
igdzie skorzysta¢ z programéw profilaktycznych oraz podpowiada, jak wykonad
podstawowe pomiary w samoobstugowym kiosku profilaktycznym.

Przez caty rok Ministerstwo Zdrowia prowadzi kampanie w szerokozasiegowych mediach, tj.
telewizji, radiu i Internecie. Wiosna zachecali$my Polakéw do przeprowadzenia badan?
budujac $wiadomos¢ dot. badan przesiewowych takich jak: kolonoskopia, cytologia i
mammografia. Uzupetnieniem kampanii spotowej byta audycja wtasna pt. ,Moje Zdrowie”
dostarczajagca wiedzy nt profilaktyki zdrowotnej, badan profilaktycznych i szczepien
emitowanaw TVP oraz felietony i rozmowy na zywo nadawane w telewizjach $niadaniowych
,Dziert Dobry TVN” oraz ,Pytanie na Sniadanie” w TVP.

Pazdziernik zwyczajowo poswiecony jest sSwiadomosci nowotwordéw piersi i w tym miesigcu
bedziemy zacheca¢ kobiety do zapisywania sie na mammografie, a takze korzystajac z okazji
bedziemy réwniez promowac cytologie, test HPV HR oraz szczepienie p/HPV. Natomiast w
listopadzie, okreslanym w mediach jako Movember, czyli miesiagc poswiecony meskim
nowotworom, bedziemy informowac o wadze samobadania i badaniu przesiewowym PSA w
programach $niadaniowych, a takze w spotach emitowanych w radio i tv.

ProwadziliSmy intensywng kampanie informacyjno-promocyjng dotyczaca nowego
programu profilaktycznego ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej” ze wzgledu na
jego kompleksowos¢ i mozliwos¢ zachecenia Polakéw do przeprowadzenia badan
przesiewowych bezposrednio przez personel medyczny. ldeg programu jest wykonanie
podstawowych badan profilaktycznych, ale réwniez w zaleznosci od wieku pacjenta i wyniku
ankiety skierowanie go na badania przesiewowe w kierunku nowotworu jelita grubego (test
FIT), raka prostaty (badanie PSA), wirusowego zapalenia watroby typu C (anty-HCV), skale

2 Emitowaliémy osobne spoty skierowane do kobiet i mezczyzn
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SCORE2, SCORE20OP lub SCORE2 Diabetes? oraz skale mini-COG*. Bilans zdrowia konczy
sie rozmowa z personelem medycznym podstawowej opieki zdrowotnej — lekarzem, potozng
lub pielegniarka — podczas ktérej pacjent otrzymuje informacje o innych przystugujacych mu
badaniach przesiewowych, takich jak cytologia, mammografia test HPV HR oraz kalendarz
badan profilaktycznychii liste zalecanych szczepien ochronnych.

W ramach kampanii zaplanowane zostaty dziatania krétkofalowe i dtugofalowe, z
wykorzystaniem réznorodnych kanatéw komunikacji. Obejmujg one szerokie dziatania
public relations, takie jak informacje prasowe, artykuty, wywiady, kampanie w mediach
spotecznosciowych ministerstwa oraz wszystkich podlegtych jednostek, a takze dziatania w
stacjach radiowych i telewizyjnych o szerokim zasiegu. W materiatach kampanijnych
informujemy, dla kogo przeznaczony jest nowy program ministerstwa, jakie sg zasady
skorzystania z niego oraz jakie badania sg dostepne w jego ramach.

Prowadzimy takze kampanie w mediach spotecznosciowych Ministerstwa, ktére
multiplikuja nasze jednostki podlegte, dzieki temu osiggamy efekt synergii dziatan. Razem z
jednostkami ustalamy takze priorytety naszych dziatan i wspélnie dziatamy realizujac cele
edukacyjne.

Razem z NFZ w 2025 r. zorganizowalismy na terenie catego kraju blisko 1800 wydarzeniach
poswieconych profilaktyce i promocji zdrowia. Na stanowiskach informacyjnych NFZ
pracownicy oddziatéw wojewddzkich NFZ informujg o programach profilaktycznych oraz
oferujemy w Miasteczkach Zdrowia bogaty wachlarz ustug m.in. badania w ramach
programoéw profilaktycznych: mammografie, cytologie, a takze spirometrie, dermatoskopie,
konsultacje lekarskie i dietetyczne. Np. podczas jednego z wydarzen - w Miasteczku Zdrowia
wykonano ponad 800 badan, udzielono 400 porad lekarskich - przy szacunkowe;j liczbie
uczestnikéw siegajacej 750 tys. oséb. Kampanie edukacyjnie, ktére dotycza profilaktyki
realizowalismy w ramach programéw ,Polskana Tak” i ,Projekt Plaza” w okresie wakacyjnym
we wspotpracy z Telewizjg Polskg oraz TVN. Byty to akcje promujace programy
profilaktyczne, ktére znacznie poszerzyty grupe odbioréw informacji o programach
profilaktycznych. Szczegdlng uwage kierujemy do grup z ograniczonymi kompetencjami
cyfrowymi oraz komunikacyjnymi, a takze utrudnionym dostepem do opieki zdrowotnej, np.
mieszkancow terenéw wiejskich i seniorow. Dzieki wspotpracy NFZ z KRUS w 2024 roku
zorganizowalismy 176 wydarzen profilaktycznych dla rolnikéow, a w 2025 roku, juz 706.
Wspdlnie z ZUS skutecznie docieramy do emerytow i rencistow.

Do konca roku planujemy realizacje 195 wydarzen wtasnych oraz 700 wydarzen
realizowanych we wspoétpracy z KRUS kierowanych do mieszkanncéw terenéw wiejskich,
matych miejscowosci.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

3W celu oceny ryzyka sercowo-naczyniowego.
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