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Warszawa, 23 wrzesnia 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 11915 w sprawie zakazu stosowania ttuszczéw trans w
Polsce, ztozona przez Panig Poset Matgorzate Niemczyk, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych wyjasnien.

Odpowiadajac na pytanie nr 1 uprzejmie informuje, ze badania monitoringowe w zakresie
zawartosci izomerow trans kwaséw ttuszczowych (ang. trans fatty acids, TFA) w Zzywnosci
prowadzone sg w Polsce juz od lat dziewieédziesigtych XX w., a od roku 2017 w ramach
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) realizowane jest zadanie obejmujace prowadzenie i
aktualizacje ogélnodostepnej elektronicznej bazy danych o zawartosci TFA w zywnosci (e-
Baza TFA, https://izomery.pzh.gov.pl/). Aktualnie e-Baza obejmuje dane dla 1395
pojedynczych produktéw spozywczych przyporzadkowanych do 14 kategorii, w tym 27
podkategoriii 59 grup produktéw spozywczych. Warto przy tym zaznaczyc, ze obecnie
prowadzone sg prace modernizacyjne, dzieki ktérym e-Baza TFA zostanie rozszerzona o
interaktywne narzedzia wielowymiarowej analizy danych, w tym kalkulator dziennego

spozycia TFA z dieta.

Wyniki prowadzonych badan wskazuja na trend obnizania zawartosci TFA w srodkach
spozyweczych, szczegdlnie po wejsciu w zycie rozporzadzenia Komisji (UE) 2019/649 z dnia
24 kwietnia 2019 r. zmieniajgcego zatacznik 11l do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europefskiego i Rady w odniesieniu do izomerdw trans kwasow ttuszczowych,

innych niz izomery trans kwasow ttuszczowych naturalnie wystepujace w ttuszczu
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pochodzenia zwierzecego. Cytowane rozporzadzenie wprowadza obowigzek limitowania
przemystowo produkowanych ttuszczéw trans (i-TFA) w produktach spozywczych do nie
wiecej niz 2 gi-TFA/ 100 g ttuszczu w zywnosci przeznaczonej dla finalnego konsumenta
oraz w zywnosci przeznaczonej do dostarczania na potrzeby handlu detalicznego. Jednak ze
wzgledu na stale zmieniajacy sie rynek produktéw spozywczych, jak réwniez stosowanie
nowych technologii produkcji, konieczne jest dalsze prowadzenie kompleksowych badan

nad zawartoscig TFA w zywnosci dostepnej na rynku w Polsce.

Z badan przeprowadzonych w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowym Instytucie Badawczym?® wynika, ze zawarto$¢ sumy TFA (zaréwno i-TFA, jak i
r-TFA) w catodziennych dietach szpitalnych wahata sie w zakresie 3.86 % - 8.37 %
wszystkich kwasow ttuszczowych. W przeliczeniu na catodzienng diete przecietne spozycie
TFA w populacji pacjentek ocenianych szpitali wynosito 0.72 g/osobe/dzien (zakres od 0.34
do 1.16 g/osobe/dzien) i nie przekraczato zalecanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) maksymalnego dziennego poziomu spozycia TFA, wynoszacego 1 % energii z diety.
Nalezy zaznaczy¢, ze sg to najbardziej aktualne dane nt. spozycia ttuszczéw trans w Polsce.
Ponadto, w kolejnych latach realizacji Narodowego Programu Zdrowia przewidziano
monitoring wielkosci spozycia ttuszczéw trans z zywnoscig w skali kraju wraz z analizg
wielkosci spozycia wybranych grup produktéw bedacych Zrédtem TFA w diecie. Na

podstawie uzyskanych wynikéw zostanie oszacowane spozycie TFA w populacji polskiej.

Odnoszac sie do pytania nr 2 uprzejmie wyjasniam, ze organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej weryfikujg spetnianie przez zywnos$¢ wystepujaca w obrocie wymagan ww.
rozporzadzenia poprzez pobieranie préobek zywnosci i wykonanie w ww. prébkach badan w
kierunku zawartosci izomeréw trans zgodnie z rocznym ,Planem pobierania prébek do
badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w PIS”. Badane sg produkty
takie jak: preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia
niemowlat, przetworzona zywnos¢ na bazie zb6z dla niemowlat i matych dzieci, rézne
rodzaje margaryn o réznej zawartosci ttuszczu, ttuszcze roslinne przeznaczone do smazenia

/ ttuszcze smazalnicze, itd.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z generalng zasadg prawa zywnosciowego odpowiedzialnos$é
za bezpieczenstwo zywnosci i jej zgodnos¢ z wymogami obowigzujgcych przepiséw
prawnych ponosi przedsiebiorca. Wynika to z art. 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgcego ogdlne zasady
i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa

Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

1 Jasinska-Melon E, Mojska H, Przygoda B, Sto$ K. Trans Fatty Acids Content in Whole-Day Diets Intended for

Pregnant and Breastfeeding Women in Gynaecological and Obstetric Wards: Findings from the Study under the
"Mum's Diet" Pilot Drngr:\m inPoland. Nt |+ripnfcy 2022
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Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 2019/649 naktada wiec na przedsiebiorcéw produkujacych
zywnosc¢ okreslone wymagania i obowigzki takze w zakresie zawartosci izomeréw trans

produkowanych przemystowo.

Odnoszac sie do postulatu wprowadzenia nakazu informowania przez producentéw o
wysokosci zawartosci ttuszczéw trans na etykietach poszczegélnych produktéw uprzejmie
informuje, Ze obecnie obowigzujace w UE rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Radly z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczer Zywieniowych i
zdrowotnych dotyczacych Zywnoscireguluje warunki podawania na etykiecie informacji, ze
srodek spozywczy ma niskg zawartos$¢ lub nie zawiera ttuszczéw nasyconych. Informacja ta
moze by¢ umieszczana wytacznie w sytuacji, gdy dotyczy sumy kwaséw nasyconych i
izomerow trans kwaséw ttuszczowych. Ponadto, producenci majg obowigzek podawania na
etykiecie informacji nt. obecnosci w sktadzie produktu ttuszczéw czesciowo utwardzonych,
ktére sg zrédtem i-TFA. Wprowadzenie regulacji prawnych dotyczacych obowigzkowego
etykietowania zywnosci zawartos$cig TFA mogtoby skutkowac niekorzystnym efektem w
odniesieniu do wyboréw zywieniowych, szczegdlnie w zakresie obnizenia spozycia mleka i
przetwordw mlecznych, ktére sg Zrédtem izomerdw trans kwaséw ttuszczowych
pochodzenia naturalnego. Zadna dostepna metoda analityczna nie pozwala na
jednoznaczne rozréznienie pomiedzy r-TFA i i-TFA. Ponadto obowigzkowe podawanie
informacji o TFA na etykietach nie miatoby zastosowania do zywnosci nieopakowanej,
zywnosci sprzedawanej luzem i spozywanej poza domem, przy czym wszystkie te rodzaje
zywnosci moga zawierac znaczne ilosci przemystowo produkowanych TFA. Z tego wzgledu
Komisja Europejska uznata, ze najlepszym rozwigzaniem w zakresie ograniczenia spozycia
izomeroéw trans kwaséw ttuszczowych, pod wzgledem zdrowia publicznego, ochrony
konsumentoéw i zgodnosci z rynkiem wewnetrznym, bedzie ustanowienie limitu prawnego
dla przemystowo produkowanych izomeréw trans kwaséw ttuszczowych w zywnosci
(maksymalnie 2 gi-TFA na 100 g ttuszczu w zywnosci przeznaczonej dla konsumenta

finalnego i w zZywnosci przeznaczonej do dostarczania na potrzeby handlu detalicznego).

W tym miejscu pragne poinformowac, ze w chwili obecnej w Ministerstwie Zdrowia nie sg
prowadzone prace majace na celu wprowadzenie catkowitego zakazu stosowania

przemystowych ttuszczéw trans na wzér Danii.

Niezaleznie od powyzszego podkresli¢ nalezy, ze ewentualne przyjecie przepiséw
krajowych wprowadzajacych zakaz stosowania danej substancji/sktadnikéw w produkcji
zywnosci miatoby zastosowanie wytacznie do polskich producentéw zywnosci. Zakaz taki
nie dotyczytby wtedy produktéw wyprodukowanych w innych panstwach cztonkowskich
UE, ktére wprowadzane sg w Polsce na zasadzie swobodnego przeptywu towardéw, co jest

podstawga funkcjonowania rynku wspélnotowego wynikajaca z przepiséw UE. Przepis
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krajowy, przed wprowadzeniem, podlegatby takze procedurze notyfikacji KE i innych

panstw cztonkowskich.

Dziatania edukacyjne dotyczace konieczno$¢ ograniczenia spozycia ttuszczéw trans z dietg
prowadzone sg od wielu lat ze wsparciem merytorycznym instytutéw podlegtych
Ministrowi Zdrowia, w tym przede wszystkim NIZP PZH-PIB. W ramach realizacji zadania
okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia, dotyczgcego prowadzenia i aktualizacji e-
Bazy zawartosci izomeréw trans kwasoéw ttuszczowych w srodkach spozywczych, w
kazdym roku realizacji zadania rozsytane sg wiadomosci e-mail nt. e-Bazy TFA do
przedstawicieli wytypowanych grup docelowych, ktérzy z racji swojej dziatalnosci i
aktywnos$ci zawodowych powinni posiadac aktualng wiedze nt. zawarto$ci izomeréw trans
kwasoéw ttuszczowych w zywnosci. Ponadto, na stronie Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej (NCEZ) zamieszczane sg aktualne informacje merytoryczne dotyczace TFA i e-
Bazy TFA. W ramach zadania Aktualizacia norm Zywienia populacjiw rozdziale Ttuszcze
zawarte sg aktualne informacje nt. niekorzystnego wptywu TFA na zdrowie. Wyniki
prowadzonych badan naukowych sg regularnie prezentowane na konferencjach
naukowych. Ponadto, prowadzone s3 regularne szkolenia dla pracownikéw urzedowej
kontroli Zywnos$ci w zakresie kwaséw ttuszczowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
izomerdéw trans w $wietle badan monitoringowych prowadzonych przez Panstwowg

Inspekcje Sanitarng oraz aktualnych wymagan prawnych w tym obszarze.

Odpowiadajac na ostatnie pytanie pragne zwréci¢ uwage na fakt, ze prace nad wyborem i
wdrozeniem odpowiedniej strategii ograniczenia spozycia izomerdéw trans kwaséw
ttuszczowych z dietg prowadzone byty od wielu lat i obejmowaty zaréwno dziatania na
szczeblu krajowym, jak i unijnym. W 2015 r. Komisja Europejska przyjeta sprawozdanie, w
ktérym przedstawiono nastepujace warianty strategiczne w zakresie ograniczenia spozycia
ttuszczow trans z dieta: obowigzkowa informacja o zawartosci TFA na etykietach
produktéw, dopuszczalny prawnie unijny poziom zawartosci TFA w zywnosci, dobrowolne
porozumienia zawierane na szczeblu UE lub wytyczne UE dotyczace krajowych limitéw
zawartosci TFA w zywnosci. W pracach grupy roboczej powotanej do wybrania najlepszej
opcji czynnie uczestniczyt jako przedstawiciel Polski pracownik naukowy powotany z
ramienia Ministra Zdrowia. Z przeprowadzonej oceny skutkéw wdrozenia na terenie UE
jednego z ww. wariantéw wynikato, ze najlepsza opcjg ograniczenia spozycia TFA, przy
uwzglednieniu wptywu na spoteczenstwo, gospodarke oraz Srodowisko, jest wprowadzenie
obowigzkowego limitowania i-TFA w produktach spozywczych na poziomie2g/100 g
ttuszczu. Polska, podobnie jak pozostate panstwa cztonkowskie, poparta ten wariant

strategiczny.
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Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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