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Warszawa, 23 października 2025

Pan
Szymon Hołownia
Marszałek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

odpowiadając na interpelację nr 12699 Pana Posła Pawła Jabłońskiego w sprawie sytuacji 

w psychiatrii, zwracam się z uprzejmą prośbą o przyjęcie poniższych wyjaśnień.

Ad. 1. Uprzejmie informuję, że Ministerstwo Zdrowia podejmuje liczne działania mające na 

celu wykształcenie odpowiedniej liczby specjalistów posiadających kompetencje niezbędne 

do zagwarantowania właściwej opieki medycznej, zarówno w specjalizacjach takich jak 

psychiatria, psychiatria dzieci i młodzieży jak i w innych specjalizacjach.

 W czasie kształcenia przeddyplomowego – studia:

Począwszy od 2016 roku Minister Zdrowia sukcesywnie zwiększa limit przyjęć na kierunku 

lekarskim. W związku z systematycznym zwiększaniem limitów przyjęć na studia, z roku na 

rok rośnie liczba absolwentów tego kierunku, a co za tym idzie nastąpi wzrost liczby lekarzy 

odbywających szkolenie specjalizacyjne, również w dziedzinie psychiatrii. Pod koniec 2021 

r. wprowadzono wsparcie finansowe - kredyt dla osób podejmujących  studia odpłatne na 

kierunku lekarskim prowadzonym w języku polskim. Umożliwiono również przystąpienie

o rok wcześniej do egzaminów LEK i LDEK dla lekarzy, którzy ukończyli przedostatni rok 

studiów. Ma to za zadanie skrócenie czasu oczekiwania na egzamin (wcześniejsze 

otrzymanie PWZ).

 W czasie szkolenia specjalizacyjnego:

Wyodrębniono dziedziny najważniejsze z punktu widzenia epidemiologicznego kraju 

(dziedziny priorytetowe w tym psychiatria i psychiatria dzieci i młodzieży) i ustanowiono 

dla nich specjalne zasady. Główną zachętą do podejmowania kształcenia w dziedzinach 

priorytetowych jest wyższe wynagrodzenie przysługujące lekarzom odbywającym 

szkolenie specjalizacyjne w tych dziedzinach w trybie rezydenckim (finansowanym przez 

Ministra Zdrowia). Zaliczenie dziedziny do dziedzin priorytetowych skutkuje corocznie (od 

lipca) przyznaniem wyższego wynagrodzenia zasadniczego lekarzom w trybie specjalizacji 

rezydenckim, a także przyznawaniem  większej liczby miejsc szkoleniowych rezydenckich  

w stosunku do pozostałych dziedzin. W celu zachęcenia młodych lekarzy do pracy

w polskich podmiotach leczniczych, finansowanych ze środków publicznych, po ukończeniu 

szkolenia specjalizacyjnego, wprowadzono rozwiązanie, dzięki któremu lekarze odbywający 

szkolenie specjalizacyjne w ramach rezydentury mogą otrzymać wynagrodzenie zasadnicze 

wyższe o 600 zł miesięcznie (w dziedzinie niepriorytetowej) lub wyższe o 700 zł 

miesięcznie (w dziedzinie priorytetowej). Aby otrzymać to wynagrodzenie lekarz musi 

zobowiązać się do przepracowania – w podmiocie leczniczym, finansowanym ze środków 
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publicznych – łącznie 2 lata w ciągu kolejnych pięciu lat następujących po zakończeniu 

szkolenia specjalizacyjnego.

Od jesieni 2022 r. wprowadzono zmiany w procesie naboru na szkolenie specjalizacyjne 

lekarzy i lekarzy dentystów. Dzięki temu rozwiązaniu większa liczba miejsc szkoleniowych 

zostanie wykorzystana (tzw. nabór centralny). Nabór centralny na specjalizacje daje 

lekarzom i lekarzom dentystom możliwość ubiegania się o odbywanie szkolenia 

specjalizacyjnego we wszystkich województwach jednocześnie oraz możliwość wskazania 

15 wyborów obejmujących dziedzinę, tryb i miejsce odbywania szkolenia specjalizacyjnego 

w preferowanej kolejności. W przypadku niezakwalifikowania się przez lekarza do 

odbywania specjalizacji w preferowanym województwie lub w preferowanej dziedzinie 

może on zostać zakwalifikowany na jeden z kolejnych „wyborów” wskazanych we wniosku

o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego, co wcześniej nie mogło mieć miejsca. 

Wprowadzenie tego rozwiązania miało na celu wykorzystanie większej liczby miejsc 

szkoleniowych.

Dodatkowo uprzejmie informuję, że liczba miejsc szkoleniowych w dziedzinie psychiatrii 

nieustannie rośnie. W 2015 r. liczba miejsc szkoleniowych w tej dziedzinie wynosiła 1736 

miejsc, natomiast obecnie wynosi 2386 miejsc. Od 2015 r. wzrosła również liczba lekarzy

w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii z 796 (stan na: 01.12.2015 r.) do 1911 

lekarzy (stan na 30.09.2025 r.), czyli o ponad 140%. Wzrosła także liczba specjalistów

w dziedzinie psychiatrii z 3388 specjalistów (stan na: 31.12.2015 r.) do  4341 specjalistów 

(stan na: 1.07.2025 r. dane Naczelnej Izby Lekarskiej https://nil.org.pl/rejestry/centralny-

rejestr-lekarzy/informacje-statystyczne), czyli o ponad 28 %.

Liczba miejsc szkoleniowych w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży również nieustannie 

rośnie. W 2015 r. liczba miejsc szkoleniowych w tej dziedzinie wynosiła 243 miejsca, 

natomiast obecnie wynosi 518 miejsc. Od 2015 r. wzrosła również liczba lekarzy w trakcie 

specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży z 135 (stan na: 01.12.2015 r.) do 418 

lekarzy (stan na 30.06.2025 r.), czyli o ponad 209%. Wzrosła także liczba specjalistów

w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży z 333 specjalistów (stan na: 31.12.2015 r.) do 545 

specjalistów (stan na: 1.07.2025 r. dane Naczelnej Izby Lekarskiej 

https://nil.org.pl/rejestry/centralny-rejestr-lekarzy/informacje-statystyczne), czyli o ponad 

63 %.

Dzięki wymienionym  powyżej działaniom zakłada się, że w najbliższej przyszłości, ale też

w dalszej perspektywie zwiększy się dostęp do lekarzy udzielających specjalistycznych 

świadczeń z zakresu psychiatrii.

Ad. 2. Poniżej przedstawiam wnioskowane dane, stan na koniec września 2025 r.

2015 2016 2017 2018 2019Pozycja 
planu 
finansowego

Wyszczególnienie

zrealizowane

B2.4
Opieka psychiatryczna i leczenie 
uzależnień

2 397 
999,27

2 468 
921,99

2 662 
276,55

2 843 
789,57

2 997 
695,68

B2.21.1

koszty świadczeń opieki 
zdrowotnej w ramach programów 
pilotażowych w centrach zdrowia 
psychicznego

- - - 87 
163,81

318 
178,26

SUMA
2 397 

999,27
2 468 

921,99
2 662 

276,55
2 930 

953,38
3 315 

873,94
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2020 2021 2022 2023 2024 2025Pozycja 
planu 
finansowego

Wyszczególnienie

zrealizowane plan

B2.4
Opieka psychiatryczna i 
leczenie uzależnień

3 077 
862,73

3 376 
027,89

4 351 
007,97

5 237 
181,06

5 691 
568,99

6 578 
357,00

B2.21.1

koszty świadczeń opieki 
zdrowotnej w ramach 
programów pilotażowych w 
centrach zdrowia psychicznego

350 
481,17

413 
287,52

705 
573,01

1 420 
462,81

2 037 
256,70

2 480 
580,00

SUMA
3 428 

343,90
3 789 

315,41
5 056 

580,98
6 657 

643,87
7 728 

825,69
9 058 

937,00

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kęcka
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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