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Warszawa, 03 listopada 2025

Pan Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 12815 pani poset Barbary Dolniak w sprawie rzagdowych
programéw profilaktycznych, prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Program Moje Zdrowie- bilans zdrowia osoby dorostej zostat wprowadzony w maju 2025r.
Z uwagi na krétki czas, w jakim ww. program funkcjonuje nie byta przeprowadzana jego
ewaluacja. Jednakze na biezgco monitorowany jest proces realizacji poprzez m.in.
weryfikacje i rozwigzywanie probleméw zgtaszanych zaréwno przez pacjentéw, jak i
Swiadczeniodawcéw.

W okresie od 5 maja 2025 r. do 23 pazdziernika 2025 r. 1 630 693 pacjentéw wypetnito
ankiete, ktéra inicjuje wigczenie do programu. Sposréd wypetnionych ankiet ponad 92%
zostato podjetych przez personel medyczny podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) celem
wydania zlecenia na badania laboratoryjne. Najwyzszy udziat ankiet podjetych w stosunku
do wszystkich ankiet ztozonych odnotowano w wojewddztwach: lubelskim- 96,7%, t6dzkim
i podlaskim- 95,2%, zas najnizszy w wojewoddztwach: lubuskim- 89,3% i opolskim- 90,0%.
Analizujgc ztozone ankiety pod katem ptci i wieku pacjentéw widoczny jest znaczy udziat
kobiet w rzeczonym programie- 66% stanowig ankiety wypetnione przez kobiety, oraz
grupy wiekowej pacjentéw z przedziatu 30-39 lat- 25% wypetnionych ankiet.

Program ,PracoDawca Zdrowia” zostat opracowany z myslg o pracodawcach, ktérzy
wykazuja troske o zdrowie swoich pracownikéw oraz skutecznos¢ we wdrazaniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia w miejscu pracy. Program miat charakter certyfikacyjno-
promocyjny, a jego gtéwnym celem byto upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki choréb w srodowisku zawodowym. Ministerstwo Zdrowia
prowadzito monitoring realizacji programu, obejmujacy analize liczby zgtoszen, ocene
spetnienia kryteriéw okreslonych w regulaminie oraz weryfikacje dziatan podejmowanych
przez pracodawcow w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j.

Wyniki dotychczasowego monitoringu wskazuja, ze pracodawcy uczestniczacy w
programie wdrazali r6znorodne dziatania prozdrowotne, w tym organizacje badan
profilaktycznych, promocje aktywnosci fizycznej oraz inicjatywy edukacyjne dla
pracownikéw. Ewaluacja programu koncentrowata sie na analizie jakosci zgtoszen,
zréznicowaniu branz uczestniczacych oraz skali wdrozonych rozwigzan prozdrowotnych.
Wyniki potwierdzity pozytywne przyjecie programu i wzrost Swiadomosci znaczenia
profilaktyki zdrowotnej przez pracodawcéw, ktérzy uczestniczyli w programie.

Ponizej zestawienie zgtoszen i laureatéw programu ,PracoDawca Zdrowia” w
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poszczegdlnych edycjach:

| edycja (2019 r.) e Liczba zgtoszen: 17 firm e Liczba laureatéw: 13 firm

Il edycja (2020r.) e Liczba zgtoszen: 43 firmy e Liczba laureatéw: 31 firm

Il edycja (2022 r.) Kapituta oceniata wnioski ztozone w latach 2020-2021. Z uwagi na
pandemie COVID-19 realizacja programu zostata czasowo zawieszonaw 2020r., a kolejna
edycja obejmowata zgtoszenia z dwdch lat. e Liczba zgtoszen: 29 firm e Liczba laureatéw:
17 firm

Projekt ,Dostepnos¢ Plus dla zdrowia” byt realizowany w okresie od 1 stycznia 2019 r. do
31 grudnia 2023 r., wspoétfinansowany z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020. Wartos¢ projektu wynosita ogétem 353,8 min zt, z czego 298,2 min zt z
Funduszy Europejskich. Wsparcie dotyczyto obszaréw: architektonicznego, cyfrowego oraz
informacyjno-komunikacyjnego. W kazdej placéwce, ktéra przystapita do projektu i
zrealizowata zakres rzeczowy grantu nastapita poprawa dostepnosci. Najwieksze potrzeby
zwigzane byty z poprawg dostepnosci architektonicznej. W tym zakresie placéwki
realizowaty zadania zwigzane z remontami: strefy wejscia - remont schodéw (wtasciwa
geometria stopni, antyposlizgowa nawierzchnia, balustrady, pochwyty, oznakowanie)
pochylni, wymiang drzwi wejsciowych, zapewnieniem prawidtowego wiatrotapu. W istotny
sposdb poprawiona zostata komunikacja pionowa dzieki montazom wind oraz podnos$nikéow
pionowych. Przeprowadzane zostaty remonty ciggéw komunikacyjnych (wymiana
nawierzchni na antyposlizgowa i kontrastowa wzgledem $cian), rejestracji i gabinetéw.
Powstawaty pokoje dla matki i dziecka, pomieszczenia z przewijakami dla dorostych. W
wiekszosci placéwek zostata dostosowana toaleta do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Istotnym elementem poprawy dostepnosci byto takze wtasciwe
oznakowanie placéwek, wyposazenie w sprzet do ewakuacji. Wyznaczane byty tez miejsca
parkingowe dla OzN w poblizu wejscia gtéwnego.

W zakresie dostepnosci cyfrowej dostosowywano przede wszystkim strony internetowe do
zgodnosci ze do standardem WCAG 2.1. Istotna cze$¢ zadan dotyczyta poprawy
infrastruktury IT (zakup serwerdw, komputerdw stacjonarnych, laptopéw, telefondw) i
infrastruktury informacyjnej, tj. kioski multimedialne, automaty biletowe, wyswietlacze,
moduty do telemedycyny.

W zakresie informacyjno-komunikacyjnym najwazniejszym zadaniem z punktu widzenia
zapewnienia dostepnosci byty szkolenia, np. z komunikacji z osobami ze szczegdlnymi
potrzebami, z zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami, z wdrazania standardu
dostepnosci. Kazda placowka miata obowigzek nawigzania wspétpracy z organizacja
pozarzadowa dziatajacg w obszarze dostepnosci. W zakresie informacyjno-
komunikacyjnym placéwki POZ oraz szpitale kupowaty takze sprzet poprawiajacy
dostepnosé, m.in.: petle indukcyjne, tablety z programem ,Moéwik”, ustugi ttumacza PJM,
wézki bariatryczne, regulowane fotele ginekologiczne, regulowane lezanki, wagi
krzesetkowe badzZ najazdowe, pionizatory, podnosniki, tézka szpitale z wbudowang waga,
parawany medyczne, lupy, USG mobilne, holtery EKG, holtery ci$nieniowe, ciSnieniomierze
z kompletem mankietéw, torby medyczne (lekarskie i pielegniarskie) do wizyt domowych,
skanery zyt, lampy bezcieniowe jezdne.

Ponadto informuje, ze w obecnej perspektywie finansowej UE, jako element wpisany w
Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS) realizujemy projekt
,Dostepnosé Plus dla AOS”. W ramach projektu opracowalismy Standard Dostepnosci
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. Elementem wdrazania Standardu jest natomiast
udzielanie wsparcia granowego co najmniej 387 placéwkom AQOS. Budzet projektu
Dostepnosé Plus dla AOS wynosi 388,7 min zt, z czego 320,7 min zt z Funduszy
Europejskich.

Kampania ,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” miata za zadanie zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
upowszechnienie wiedzy o mozliwosciach korzystania ze wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego. W ramach kampanii realizowano dziatania o charakterze
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informacyjno-edukacyjnym, w tym promocje catodobowej, bezptatnej infolinii 800 12 12 12
oraz czatu internetowego, umozliwiajgcego dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom uzyskanie
pomocy psychologicznej. Kampania przyczynita sie do zwiekszenia dostepnosci informacji o
formach pomocy psychologicznej. Ministerstwo Zdrowia realizuje i planuje kontynuacje
dziatan edukacyjnych majacych na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego i dostepnych formach pomocy psychologiczne;j.

Powszechny program szczepien przeciw HPV w Polsce zostat uruchomiony we wrzesniu
2024 r. Wskazniki r6znia sie w zaleznosci od rocznika:
e dlarocznika 2011 osiagnieto prawie 34% zaszczepionych,
e dlarocznika 2010 - 29%,
e wmtodszych rocznikach wskazniki sa jeszcze nizsze, co wigze sie z pdzniejszym
startem programu w szkotach.

W roku szkolnym 2024/2025 do udziatu w programie zgtosito sie blisko 40% szkot
podstawowych - ponad 5 tysiecy placowek. Do wrze$nia 2025 roku personel POZ podatw
szkotach ponad 84 tysigce dawek szczepionek.

Aby przetamac bariery zwigzane z obawami i watpliwosciami rodzicéw, od samego
poczatku realizacji programu prowadzona jest szeroka kampania informacyjna.
Ministerstwo Zdrowia uruchomito w 2023 r. ogdélnopolska kampanie spoteczna. Byty to
spoty telewizyjne i radiowe z udziatem autorytetéw ze $wiata nauki, kampanie w kinach i
internecie, a takze dziatania w mediach spotecznosciowych.

W wyniku wspétpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej - dyrektorzy szkét otrzymali
komplet materiatéw organizacyjnych i edukacyjnych, nauczyciele - scenariusze lekcji, a
rodzice - list podpisany przez obie panie ministry.

Podjelismy réwniez wspédtprace z nadawcami telewizyjnymi i radiowymi. W programach
$niadaniowych, serialach i specjalnych audycjach pojawiaja sie tresci dotyczace profilaktyki
nowotwordow HPV-zaleznych. Telewizja Polska realizuje cykl ,Moje Zdrowie”, w ktorym
trzy odcinki zostang poswiecone szczepieniom przeciw HPV.

Ponadto, korzystajac z nowoczesnych narzedzi komunikacji, wysytamy powiadomienia
push i SMS-y do rodzicéw za posrednictwem aplikacji mIKP i dziennikéw elektronicznych.
Wszystkie te dziatania maja jeden wspdlny cel: zwiekszy¢ swiadomosc¢ spotecznag i utatwic
rodzicom decyzje o zaszczepieniu dzieci.

W roku szkolnym 2025/2026 kontynuowana jest szeroka kampania edukacyjna i
informacyjna. Najnowsze analizy pokazuja, ze w Il kwartale 2025 r. w ramach programu
wykonano 163,4 tys. szczepien, w tym zaszczepiono 51,6 tys pierwsza dawka. W tym
samym okresie w 2024 r. wykonano 60,1 tys. szczepieni. Od wprowadzenia powszechnego
programu szczepien zaszczepiono 844,5 tys. (334,4tys. w 2024 r), przy czym liczba
zaszczepionych dzieci pierwsza dawka wynosi 507,5 tys (60%). Ogdlny procent
wyszczepienia szczepionkami z programu wynosi 15,5%.

W okresie od wrzes$nia 2024 r. wrzesnia 2025 w szkotach zaszczepiono tacznie 129 563
dzieci.

W odniesieniu do pytania o dalszy rozwdj programéw profilaktycznych w kierunku
wzmocnienia profilaktyki zdrowia psychicznego, nalezy wskazad, iz podstawe dziatan w
zakresie profilaktyki podejmowanych przez Ministra Zdrowia stanowi Narodowy Program
Zdrowia nalata 2021-2025. W ramach Narodowego Programu Zdrowia realizowane byty i
sg dziatania promocyjne, edukacyjne i profilaktyczne, ktére podlegajg analizom, m.in. w
kontekscie dalszych planowanych dziatan.

Warto wspomnie¢ o zrealizowanej kampanii edukacyjno-informacyjna ,Zobacz cztowieka.
Zatrzymaj stygmatyzacje!” realizowanej od 2 maja 2022 r.do 31 grudnia 2024 r., ktora
miata na celu upowszechnienie wiedzy o zjawisku stygmatyzacji i autostygmatyzacji, oraz
budowanie $wiadomosci spotecznej oraz wspieranie oséb zmagajacych sie z problemami
psychicznymi.
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Istotne jest ujecie 10 zadan w zakresie zapobiegania zachowaniom samobéjczym oraz
funkcjonujace catodobowe i bezptatne Centra wsparcia, zapewniajace dostepnos$é do
pomocy psychologicznej m.in. Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie
psychicznym, pod nr 800 70 2222 (dyzur lekarza psychiatry, prawnika, pracownika
socjalnego, asystenta zdrowienia, terapeuty uzaleznien, seksuologa), Centrum wsparcia dla
dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym pod nr 116 111 (konsultacje z seksuolozka,
prawniczka, dietetyczka, pracownikiem socjalnym, pedagozka oraz lekarka w trakcie
specjalizacji z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy) oraz Linia Wsparcia dla
Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzb Mundurowych, Ratownictwa Medycznego i ich
Rodzin pod nr 800 70 2430 dostepna w godz. 16:00-24:00, gdzie dyzurujg psychologowie
posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami ze stuzb mundurowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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