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Pan
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 13027, ztozong przez Pana Rafata Siemaszko i grupe
postéw, w sprawie wsparcia zdrowia psychicznego mezczyzn i przeciwdziatania kryzysowi
samobojstw poprzez tworzenie programdw systemowych, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych informacji.

W odniesieniu do przedmiotu wskazanego w interpelacji, istotne wydaje sie przytoczenie
danych w zakresie liczby samobdjstw. Faktem jest, iz mezczyzni prawie 5 razy czesciej

popetniaja samobdjstwo, niz kobiety.

W Polsce najbardziej zauwazalny spadek liczby samobojstw nastapit pomiedzy rokiem
2023 a 2024 (7,4%) - 388 samobdjstw mniej, co jak podkreslajg eksperci jest najwiekszym
spadkiem od 10 lat. Spadek az 0 21,4% odnotowano w okresie 2014-2024 r. liczba ta

w 2014 r. wynosita 6165 samobojstw a w roku 2024 juz 4845. W grupie dzieci i mtodziezy
do 18r. z. poréwnujac rok 2023 do roku 2024 zauwazalny jest spadek liczby samobdjstw

na poziomie 12,4%.

W odniesieniu do pytan w kwestii wdrozenia ogélnopolskiego programu profilaktyki

i wsparcia zdrowia psychicznego mezczyzn (pytanie nr 1) oraz programu dedykowanego
mezczyznom, ktorzy najczesciej popetniajg samobojstwa (pytanie nr 2), podkreslenia
wymaga, iz dziatania w obszarze zdrowia psychicznego sg podejmowane w ramach Celu
operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ), w ramach
czesci | pn. Promocja zdrowia psychicznego, oraz czesci Il pn. Zapobieganie zachowaniom

samobojczym.

Jak wskazano w czesci Il pn. Zapobieganie zachowaniom samobéjczym w wyniku prac
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i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego ujeto tacznie do realizacji 10-zadan
majacych na celu zapobieganie zachowaniom samobdjczym. Dla spéjnosci realizacji
ww. zadan, wyodrebniony zostat Koordynator tj. Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz

powstato Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym.

Zaznaczenia wymaga, iz media majg ogromny wptyw na swiadomo$¢ spoteczng, dlatego
tak wazne jest odpowiedzialne informowanie o zachowaniach samobdjczych. Biuro ds.
Zapobiegania Zachowaniom Samobdéjczym, podjeto 1717 interwencji medialnych oraz

31 spotkan edukacyjnych w redakcjach.

Istotny aspekt stanowi takze rozwéj kompetencji oraz umiejetno$é postepowania

w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych, w ramach NPZ opracowano 7 Standardéw
postepowania dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po probie
samobdjczej i w zatobie po Smierci samobojczej (wersja skrécona i rozszerzona) oraz
prowadzono szkolenia odrebnie dla kazdej z ponizszych grup tj.: pracownikéw socjalnych;
nauczycieli specjalistéw; nauczycieli; oséb duchownych; stuzb mundurowych; pracownikéw
okregowych osrodkéw wychowawczych, zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich

orazdla kuratoréw sadowych wykonujacych orzeczenia w sprawach karnych.

Zwiekszanie kompetencji pozwala na nabycie umiejetnosci pozwalajacych na szybsze
rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych i udzielenie skutecznej pomocy. Standardy w tym
materiaty na temat zapobiegania samobdjstwom, oraz ramka pomocowa dostepne s pod

linkiem: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/. Dziatania te majg na celu

zwiekszenie wiedzy na temat dostepnych form pomocy.

Prowadzone sg réwniez badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi. Dzieki
wielosektorowym dziataniom - od badan, przez edukacje, szkolenia - po analize danych,
stopniowo formujemy system wsparcia i opieki, w ktédrym zapobieganie samobdjstwom
staje sie wspdlnym celem. Wszystkie te inicjatywy przyczyniajg sie do ksztattowania
bardziej Swiadomego spoteczenstwa, ktére lepiej rozumie i reaguje na problemy zdrowia

psychicznego.

W odniesieniu do pytania 3i 4 w zakresie stereotypéw dotyczacych mezczyzn oraz
wspierania ich, nalezy zauwazy¢, iz wiekszos¢ programow skierowanych jest do ogétu
spoteczenstwa. Szczegbétowe informacje sg ogdlnodostepne na stronach:

https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne oraz

https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-i-projekty

Analizy pokazujg, ze mezczyZni rzadziej korzystajg z pomocy psychologicznej niz kobiety,
co moze wynikad ze stygmatyzacji zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia i spotecznych

oczekiwan dotyczacych "meskosci". W obliczu kryzysu wielu z nich nie szuka pomocy,
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obawiajac sie oceny lub negatywnych reakcji otoczenia. Mezczyzni sg takze bardziej
narazeni na trudnosci finansowe, stres zawodowy i presje zwigzana z rolg ,gtowy rodziny”,
co moze zwiekszad ryzyko kryzyséw psychicznych. Dlatego tak istotne jest zapewnienie

dostepu do doraznego wsparcia, w postaci m.in. anonimowych telefonéw zaufania.

Na przyktad Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym realizowane
przez fundacje ITAKA, udziela catodobowej, bezptatnej i specjalistycznej pomocy i wsparcia
psychologicznego, pod nr 800 70 2222, za posrednictwem czatu, e-maila lub strony

internetowej https://centrumwsparcia.pl/centrum-wsparcia/

W ramach dyzuréw dostepni sa: lekarz psychiatra, seksuolog, asystent zdrowienia,

terapeuta uzaleznien, prawnik i pracownik socjalny.

W ramach ww. Centrum dostepna jest codziennie w godzinach 16:00-24:00 Linia Wsparcia
dla Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzb Mundurowych, Ratownictwa Medycznego i ich
Rodzin pod nr 800 70 2430, gdzie dyzuruja psychologowie posiadajgcy doswiadczenie

w pracy z osobami ze stuzb mundurowych.

Wsparcie psychologiczne mozna uzyskaé takze w centrach zdrowia psychicznego, poprzez
zgtoszenie sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego, bez zapisu. W miejscach tych
dyzuruja specjalisci w godzinach 8:00-18:00, ktérzy opracowuja indywidualny plan
leczenia. Informacje o centrach zdrowia psychicznego, sa dostepne na stronie internetowej:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego

W odniesieniu do pytania nr 5 o ,uruchomienie kampanii spotecznej na rzecz zdrowia
psychicznego mezczyzn” nalezy wspomnied, o zrealizowanej kampanii edukacyjno-
informacyjnej pn. ,Zobacz cztowieka. Zatrzymaj stygmatyzacje!” realizowanej od 2 maja
2022 r.do 31 grudnia 2024 r. ze $Srodkéw NPZ, ktéra miata na celu upowszechnienie wiedzy
o zjawisku stygmatyzacji i autostygmatyzacji, oraz budowanie $wiadomosci spotecznej oraz
wspieranie oséb zmagajacych sie z problemami psychicznymi. W zatozeniu przekaz
kampanii dotyczacy elementu zmiany postawy wobec szukania pomocy w sytuacji
wystapienia objawdw mogacych wskazywac na zaburzenia psychiczne (autostygmatyzacja),
skierowany byt m.in. do mezczyzn w wieku 30 - 45 r.z. Informacje o kampanii oraz pomocne

materiaty o tematyce zdrowia psychicznego i przeciwdziataniu kryzysom psychicznym,

sg ogélnodostepne na stronie internetowej: https://zobaczczlowieka.pl/

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://centrumwsparcia.pl/centrum-wsparcia/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego
https://zobaczczlowieka.pl/

		2025-11-12T13:34:48+0000
	Katarzyna Kęcka




