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Warszawa, 20 listopada 2025

Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje (nr 13284) Pani Poset Katarzyny Osos w sprawie ,zmian w
zasadach realizacji swiadczeri z zakresu rehabilitacii domowej finansowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia’, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

1. Jaki jest powéd wprowadzenia przedmiotowych zmian w zasadach kontraktowania
i realizacji Swiadczen z zakresu rehabilitacji domowej?

Narodowy Fundusz Zdrowia nie wprowadzit likwidacji ani ograniczenia dostepu do
Swiadczen fizjoterapii domowej, ani tez nie dokonat zmian w zasadach kontraktowania
Swiadczen rehabilitacyjnych. Celem dziatan podjetych zarzadzeniem Prezesa NFZ nr
94/2024/DS0OZ z dnia 23 wrzesnia 2024 r. byto uporzadkowanie sposobu finansowania
oraz monitorowania Srodkéw przeznaczonych na rehabilitacje domowa, a takze
dostosowanie realizacji Swiadczen do zakreséw umownych wynikajacych z postepowan
konkursowych.

Analizy NFZ wykazaty lawinowy wzrost realizacji Swiadczen w warunkach domowych w
ramach zakresu ,fizjoterapia ambulatoryjna”, co prowadzito do niezgodnego z przepisami
prawa przemodelowania uméw zawieranych na Swiadczenia ambulatoryjne na $wiadczenia
udzielane w warunkach domowych. Zdarzaty sie réwniez przypadki wykonywania
Swiadczenh poza obszarami objetymi umowa. Zasadniczym celem zmian jest zatem
przywrécenie prawidtowego rozdzielenia zakresow fizjoterapii ambulatoryjnej i fizjoterapii
domowej, tak aby swiadczenia byty realizowane zgodnie z profilem zawartej umowy oraz na
witasciwym obszarze kontraktowania.

2. Czy Ministerstwo posiada ocene skutkéw wprowadzanych zmian?

Dziatania NFZ zostaty poprzedzone analizg danych sprawozdawczych oraz oceng wptywu
na dostepnosc¢ swiadczen. W toku prowadzonego w 2025 r. procesu dostosowawczego,
oddziaty wojewddzkie NFZ przeprowadzity postepowania uzupetniajgce na nowe umowy w
zakresie fizjoterapii domowej. Liczba swiadczeniodawcow realizujgcych rehabilitacje
domowa wzrosta o 87 w poréwnaniu do 2024 r. Obecnie (stan na listopad 2025 r.)
Swiadczenia fizjoterapii domowej realizuje 487 podmiotéw w 690 lokalizacjach.
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3. Czyw ocenie Ministerstwa zmiana ta nie doprowadzi do ograniczenia dostepnosci
$wiadczen rehabilitacyjnych dla pacjentéw o ograniczonej mobilnosci (np. os6b
starszych, po udarach, po urazach), zwtaszcza na obszarach o mniejszej dostepnosci
placéwek medycznych?

Z dostepnych danych wynika, ze grupy pacjentéw najbardziej zalezne od rehabilitacji
domowej (m.in. osoby po udarach, po urazach) stanowia marginalny odsetek wszystkich
korzystajacych z tej formy wsparcia. Ich udziat wynosi odpowiednio 0,13% oraz 0,01%.
Najwieksza grupe pacjentéw stanowig osoby z chorobg zwyrodnieniowa stawow
biodrowych lub kolanowych (11,76%).

Dzieki zwiekszeniu liczby $wiadczeniodawcdéw oraz uzupetnieniu uméw na szczeblu
wojewddzkim, dostepnosc rehabilitacji domowej jest zabezpieczona praktycznie we
wszystkich powiatach. Pojedyncze obszary, w ktérych nie zawarto odrebnych umoéw, s
objete opieka przez Swiadczeniodawcow z powiatédw osciennych. NFZ monitoruje na
biezaco poziom zabezpieczenia Swiadczen i w razie potrzeby podejmuje decyzje o
postepowaniach w sprawie zawarcia nowych umoéw w zakresie fizjoterapii domowe;j.
Zmiany nie ograniczajg zatem dostepnosci rehabilitacji domowe;.

4. Czy NFZ lub Ministerstwo Zdrowia planuja wprowadzenie okresu przej$ciowego
badz innych rozwigzan umozliwiajagcych ptynne dostosowanie sie
$wiadczeniodawcéw do nowych wymagan?

Okres dostosowawczy zostat wprowadzony juz w styczniu 2025 r., kiedy umozliwiono
Swiadczeniodawcom ambulatoryjnym realizacje do 50% $swiadczen w domu pacjenta
(pierwotnie limit wynosit 20%). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wskazane 50% przekraczato
jedynie 4% podmiotéw ambulatoryjnych. W rezultacie przechodzenie pacjentéw
wymagajacych rehabilitacji domowej nastepowato stopniowo — proces ten roztozony
zostat na caty 2025 rok, tak aby zaréwno swiadczeniodawcy, jak i pacjenci sukcesywnie
dostosowali sie do nowych wymagan.

Dodatkowo, termin ostatecznego rozdzielenia Swiadczen ambulatoryjnych i domowych
zostat przesuniety na 1 stycznia 2026 r., zgodnie z zarzadzeniem nr 5/2025/DSOZ. W
zwigzku z tym Ministerstwo Zdrowia i NFZ nie przewiduja kolejnego okresu przejsciowego.

5. Czyrozwazane jest utrzymanie mozliwosci realizacji $wiadczerh domowych w
ramach istniejgcych uméw na fizjoterapie ambulatoryjna, z odpowiednim
dostosowaniem zasad rozliczania i sprawozdawczosci?

Po zakonczeniu okresu przejsciowego swiadczenia fizjoterapii domowej beda realizowane
wytacznie w ramach odrebnych, dedykowanych temu uméw. Rozwiazanie to nie ogranicza
dostepu do swiadczen — przeciwnie, wzmacnia przejrzystosé finansowania, wtasciwe
przypisanie zakreséw umownych oraz nadzér nad realizacja Swiadczenh zgodnie z miejscem
ich udzielania. Wprowadzone zmiany nie oznaczaja likwidacji Swiadczen domowych, lecz
jedynie uporzadkowanie sposobu ich finansowania i nadzorowania.

Zmiany organizacyjne dokonywane przez Narodowy Fundusz Zdrowia maja charakter
porzadkujacy i nie wptywaja negatywnie na dostepnosé rehabilitacji domowej. Zakres
Swiadczen nie zostat ograniczony, a liczba zawartych uméw w 2025 r. wzrosta.
Rehabilitacja domowa bedzie dalej realizowana, jednak w ramach odrebnych uméw,
zgodnie z ,koszykowym” podziatem zakreséw swiadczen.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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