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Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

na podstawie art. 115 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.
U.z 1997 r.Nr 78, poz. 483, z p6zn. zm.) oraz art. 193 uchwaty Sejmu Rzeczypospolite]
Polskiej z dnia 30 lipca 1992 r. Regulamin Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej (M.P. z 2022

r. poz. 990, z pdzn. zm.), przekazuje ponizszg odpowiedz na interpelacje nr 13293 Pana
Posta Bartosza Romowicza w sprawie utworzenia nowej specjalizacji - nauka o

zywieniu przekazang przez Kancelarie Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej za pomoca e-PUAP
w dniu 6 listopada 2025 roku.

Odpowiadajac na pytania zawarte w tresci interpelacji Minister Zdrowia informuje, ze nie
planuje utworzenia nowej specjalizacji ,Nauka o zywieniu”.

Obecnie istnieje specjalizacja w dziedzinie zdrowie publiczne, ktorej celem jest zachowanie
i umacnianie zdrowia populacji oraz poszczegélnych oséb, a takze zapobieganie chorobom i
przedwczesnym zgonom. S3 to dziatania, ktére wymagajg zaangazowania catego
spoteczenstwa, ale takze wszystkich sektoréow dziatalnosci spoteczno-gospodarczej oraz
wtadz panstwowych i samorzadow terytorialnych.

W odréznieniu od medycyny naprawczej skupiajacej sie na indywidualnych pacjentach,
dziatania zdrowia publicznego obejmujg swym zakresem cate spoteczenstwo, wielokrotnie
maja rowniez wymiar miedzynarodowy, a nawet globalny.

Szkolenie specjalizacyjne z zakresu zdrowia publicznego ma na celu wyksztatcenie kadry
niezbednej dla ksztattowania polityki zdrowotnej, do planowania, wdrazania,
monitorowania oraz oceny skutecznosci interwencji prozdrowotnych, jak rowniez
specjalistéw zdolnych do sprawnego zarzadzania zasobami niezbednymi do realizacji
wytyczonych celéw polityki zdrowotnej panistwa. Specjalista zdrowia publicznego
wykorzystuje aktualne osiggniecia nauki do utrzymania i poprawy stanu zdrowia catego
spoteczenstwa, niezaleznie od zmieniajgcych sie warunkdéw politycznych, gospodarczych,
srodowiskowych i technologicznych.

Dodatkowo oczekuje sie, ze lekarz po zakornczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
zdrowia publicznego wykaze sie wiedzg z zakresu promocji zdrowia oraz bedzie potrafit
zdefiniowad gtéwne problemy zdrowotne np. znaczenie czynnikéw srodowiskowych i
behawioralnych dla zdrowotnosci populacji, czy czynnikéw spotecznych jak nadwaga,
otytosé.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze nauka o zywieniu nalezy do odrebnego systemu ksztatceniai
dotyczy ksztatcenia przed dyplomowego i podyplomowego, gdyz towarzyszy prawie kazdej
jednostce chorobowej co wigze sie z zapoznaniem przysztych lekarzy z zalezno$ciami jakie
wystepujg miedzy dang chorobg a zywieniem cztowieka.
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Jednoczes$nie zawdd lekarza nie ogranicza sie tylko do leczenia pacjenta, ale ma réwniez za
zadanie promowanie zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom poprzez dostarczanie
stosownej wiedzy, ksztattowanie postaw i uczenie umiejetnosci dbania o zdrowie.
Promocja zdrowia jest kluczowym elementem zawodu lekarza, wpisanym w jego obowiazki
poprzez edukacje pacjentéw, wdrazanie profilaktyki oraz dziatania na rzecz poprawy stanu
zdrowia publicznego. Lekarz doradza i zapobiega chorobom, poprzez zlecanie badan
profilaktycznych i udzielanie porad prozdrowotnych.

Nauka o zywieniu to istniejaca dziedzina nauk zajmujaca sie wptywem pozywienia na
organizm cztowieka obejmujaca zasady zywienia oséb zdrowych i chorych, ocene stanu
odzywienia, a takze edukacje zywieniowa i psychologie zwigzana z jedzeniem i nazywana
jest dietetyka.

Studenci Wydziatu Zywienia Cztowieka ksztatca sie w zakresie nauki o Zzywieniu cztowieka
oraz koncentruja sie na poznawaniu wspétzaleznos$ci miedzy zywnoscia i zywieniem a
organizmem cztowieka na poziomach molekularnym, komérkowym, tkankowym, catego
organizmu oraz populacji. Wydziat Zywienia Cztowieka ksztatci specjalistow w zakresie
zywienia, diety, a takze specjalistow w zakresie gastronomii.

W ocenie Ministra Zdrowia nie ma uzasadnionej potrzeby wyodrebnienia nowej
specjalizacji Nauka o zywieniu.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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