ZPP.050.107.2025.AS
Warszawa, 05 grudnia 2025

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 13389 Pana Czestawa Hoca, Pana Marka Grébarczyka
oraz Pana Marka Subocza w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia

psychicznego uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Na wstepie pragne poinformowac, ze zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
19 listopada 2025 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego

w centrach zdrowia psychicznego?, program pilotazowy zostat wydtuzony do 31 grudnia
2026 r. Wydtuzenie programu pilotazowego stanowi jedna kluczowych rekomendacji
Zespotu do spraw zmian systemowych w centrach zdrowia psychicznego (dalej: ,,Zespdt”).
W oparciu o to zatozenie, Zespot ten zaproponowat trojetapowy model wyjscia z pilotazu,
obejmujacy stopniowe wdrazanie rekomendowanych rozwigzan do systemu ochrony

zdrowia psychicznego.

Jednoczesnie pragne réwniez poinformowad, ze raport korncowy Zespotu zostat ztozony
ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia psychicznego w dniu 28 pazdziernika 2025r.

i aktualnie jest analizowany przez Ministerstwo Zdrowia. Pierwszym dziataniem
Ministerstwa Zdrowia, po otrzymaniu powyzszego dokumentu, jest wydtuzenie czasu
trwania programu pilotazowego o kolejny rok. Przedtuzenie pilotazu do korica 2026 r. jest
konieczne, aby jednoczasowo przygotowac odpowiednie zmiany legislacyjne umozlwiajace
zaimplementowanie niezbednych rozwigzan i zapewni¢ kontraktowanie centrow zdrowia

psychicznego w catej Polsce po zakonczeniu programu pilotazowego.

Pragne rowniez wskazaé, ze w dniu 4 listopada 2025 r. odbyto sie posiedzenie Rady do
spraw Zdrowia Psychicznego (ustawowy organ opiniodawczo-doradczy ministra
wiasciwego do spraw zdrowia), ktorego gtéwnym tematem byt raport koncowy Zespotu.

Podczas posiedzenia cztonkowie Rady ustalili, ze zagadnienie to wymaga wyznaczenia
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kolejnego terminu posiedzenia (jeszcze w 2025 r.), podczas ktérego Rada do spraw Zdrowia

Psychicznego wyda opinie do raportu.

Dodatkowo informuje, ze w dniu 17 listopada 2025 r. w Ministerstwie Zdrowia odbyto sie
spotkanie z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia, Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji dotyczace rozpoczecia dziatah na rzecz wdrozenia centréw

zdrowia psychicznego do catosci systemu.

Ponadto pragne zapewni¢, iz niezaleznie od przedstawionych przez Zespét rekomendacji,
Ministerstwo Zdrowia prowadzi dziatania kluczowe dla rozwoju opieki psychiatrycznejw

Polsce.

W ramach realizacji programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FEnIKS) Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt grantowy pt. ,, Wsparcie
infrastrukturalne Centrow Zdrowia Psychicznego dla dorostych oraz osrodkow / zespotow
sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny)’.?
Whioskowane projekty docelowo maja przyczyni¢ do zwiekszenia efektywnosci systemu
opieki zdrowotnej oraz niwelowania réznic regionalnych w jako$ci ustug zdrowotnych

w zakresie psychiatrii. Wsparcie moze otrzymaé 317 placéwek psychiatrycznych dla dzieci

i mtodziezy oraz 100 Centréw Zdrowia Psychicznego dla dorostych.

Natomiast w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027, realizowany jest projekt niekonkurencyjny w ramach Dziatania 04.15 Skuteczny

i odporny system ochrony zdrowia, pt.,,Opracowanie i realizacja specjalistycznych
programoéw diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych”3. Celem projektu jest poprawa
jakosci i efektywnosci Swiadczen z zakresu zdrowia psychicznego poprzez wypracowanie

i wdrozenie specjalistycznych metod diagnozy oraz terapii zaburzen psychicznych.

W ramach projektu, opracowanych zostanie 15 programéw diagnozy i leczenia zaburzen
psychicznych dla dzieci i mtodziezy oraz 5 programéw diagnozy zaburzen psychicznych dla
dorostych. Nalezy zaznaczy¢, ze projekt ten odpowiada rekomendacjom Zespotu w zakresie

leczenia specjalistycznego.

Dodatkowo ze $rodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury
strategicznej* ogtoszony zostat konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadan polegajacych

na budowie, przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury podmiotéw

2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/wsparcie-infrastrukturalne-centrow-zdrowia-
psychicznego

3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/415-opracowanie-i-realizacja-specjalistycznych-
programow-diagnozy-i-leczenia-zaburzen-psychicznych

4 https://www.gov.pl/web/zdrowie/subfundusz-infrastruktury-strategicznej
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leczniczych, udzielajacych $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien. Na ten cel przeznaczono 3 mld zt.

W odniesieniu do psychiatrii dzieciecej, nalezy wskazad, ze rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie swiadczeri
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznier# (opublikowane

dnia 2 wrzesnia 2025 r.) , wprowadzito szereg zmian majacych na celu rozwdj tego systemu:

¢ Nowe $wiadczenia: przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, sesja treningowa
grupowa (I i Il poziom), konsultacja interwencyjna w ramach wsparcia
psychospotecznego (I poziom) - dyzury specjalistow, w trakcie ktorych pacjent bedzie

moégt bez wczedniejszego zapisu uzyskacé Swiadczenie.

e Zmiany kadrowe: mozliwo$¢ angazowania specjalistow i oséb w trakcie specjalizacji
z psychoterapii uzaleznien na wszystkich poziomach referencyjnych; specjalizacji
z psychoterapii uzaleznien moga pracowac w placéwkach od poczatku specjalizacji;
lekarze w trakcie specjalizacji z psychiatrii mogg petni¢ dyzury na lll poziomie;

rozszerzenie $wiadczen realizowanych przez terapeute $rodowiskowego.

e Uelastycznienie S$wiadczen: zniesienie ograniczen diagnostycznych dla sesji

psychoterapii (Il poziom), elastyczne zasady pobytu w oddziale dziennym

e Nowe wspodtpracy pracy zespotowej: sesje koordynacyjne w zespotach

interdyscyplinarnych, superwizja zespotowa dla wszystkich realizujacych swiadczenia

e Usprawnienia organizacyjne np. mozliwosc realizacji porady psychologicznej na ll
poziomie, ujednolicenie wymagan dla Zespotéw i Osrodkéw srodowiskowej opieki,

wprowadzenie krotkiej (15-minutowej) porady lekarskiej kontrolnej.

Majac powyzsze na uwadze, uprzejmie informuje, ze wtaczenie modelu srodowiskowego do
systemu jest zadaniem realizowanym przez Ministerstwo Zdrowia. Jednoczes$nie
priorytetowym zadaniem realizowanym przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz
Zdrowia jest dazenie do wyréwnywania dostepu do swiadczenh zdrowotnych w ramach

systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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