Minister
Zdrowia

DLG.050.189.2025.PM
Warszawa, 12 grudnia 2025

Pan Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje poselska nr 13380, Doroty Arciszewskiej-Mielewczyk,
postanki na Sejm RP w sprawie braku systemowego leczenia lipodemii w Polsce, uprzejmie

prosze o przyjecie ponizszych informacji.

1. Czy Ministerstwo Zdrowia planuje wprowadzenie lipodemii na liste choréb
wymagajacych systemowego leczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia?

Termin ,leczenie systemowe” stosowany jest w odniesieniu do leczenia nowotworéw

i polega na stosowaniu lekéw prowadzacych w rézny sposéb do niszczenia komoérek
nowotworowych. Leczenie systemowe nowotworéw moze obejmowac chemioterapie,
hormonoterapie, terapie molekularng oraz immunoterapie. Lekarz moze zalecic¢ jeden lek
lub kombinacje lekéw o réznych mechanizmach dziatania. Dobér lekéw jest uzalezniony od

wielu czynnikéw, ktére sg analizowane przez onkologa klinicznego.

Leczenie systemowe czesto jest czescig wiekszego planu leczenia, ktéry obejmuje operacje
lub radioterapie. Zasady leczenie systemowego oraz kojarzenia tego leczenia z leczeniem
chirurgicznym czy radioterapia sa opisane w zaleceniach krajowych i miedzynarodowych
towarzystw naukowych. Zlecenia sg aktualizowane co kilka lat, co wynika z postepu

w medycynie i odkrywania nowych lekow.

Lipodemia nie jest chorobg nowotworowa, to dysfunkcja tkanki ttuszczowej wystepujaca
gtéwnie u kobiet. Miedzynarodowa klasyfikacja choréb ICD-11 definiuje jg jako ,obrzek
lipidowy, ktéry nie powoduje wzeréw, zwykle ogranicza sie do ndg, ud, bioder i ramion, ale

moze tez wystgpic¢ na skoérze gtowy”.

2. Czyrozwazane jest umozliwienie lekarzom flebologom wystawiania refundowanych

recept na odziez kompresyjna juz na wczesnym etapie choroby?

Termin ,odziez kompresyjna” to pojecie szerokie, obejmujgce swoim zakresem duzg game
produktow. Moga to by¢ produkty o réznym statusie oraz o réznym stopniu

profesjonalizmu ich przygotowania lub przeznaczenia do zastosowan medycznych. Do
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odziezy kompresyjnej mozna zakwalifikowad réwniez produkty, ktére s3 jedynie
produktami sportowymi. Innymi stowy, rézny moze by¢ stopien faktycznego odpowiadania
takiego produktu na okreslone problemy zdrowotne zwigzane z chorobami zyt. Nie kazdy
produkt okreslany mianem ,odziezy kompresyjnej” moze by¢ kwalifikowany jako wyréb
medyczny, a tym samym finansowany albo wspdétfinansowany pacjentom ze srodkéw

publicznych.

W kwestii ustalenia, czy mozliwa jest refundacja odziezy kompresyjnej bedacej wyrobem
medycznym w ten sposéb, ze dostepna bytaby na podstawie recepty, nalezy mie¢ na
uwadze, ze proces obejmowania wyrobéw medycznych refundacja jest skomplikowany

i zalezny od szeregu trudnych do przewidzenia okolicznosci. Niemozliwe jest, bez ztozenia
odpowiedniego wniosku, udzielenie wigzacej odpowiedzi na hipotetyczne pytanie czy dany

wyrob mogtby by¢ objety refundacjg w analizowanym trybie.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych na zlecenie (Dz.U. z 2025 r. poz. 1038), wydanym na podstawie
art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, $Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz.U. z 2025 r. poz.
907) (dalej jako ,ustawa refundacyjna”), okreslajacym wykaz wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie, ujeto szereg wyrobéw medycznych dajgcych sie kwalifikowaé
jako pewien element ,odziezy kompresyjnej”. W przypadku czesci z tych wyrobow, zlecenia
na nie, jak wyrazne wskazano w omawianych przepisach, moga by¢ wystawiane miedzy
innymi przez lekarzy specjalistéw w dziedzinie angiologii. Zakres dostepnych w tym trybie
wyrobow oraz kryteria wystawiania na nie zlecen, sg ustalane w uzgodnieniu

z odpowiednimi konsultantami w ochronie zdrowia i potencjalnie moga podlega¢ zmianom

w przysztosci, réwniez w zakresie przypadkéw, w ktérych wyroby te przystuguja.

Ministerstwo Zdrowia nie widzi podstaw do zmiany obecnego trybu dostepnosci do
omawianych wyrobéw i wprowadzenie dostepnosci tozsamych wyrobéw w trybie na

recepte.

Gdyby jednak przyjaé, ze mozliwa bytaby do nich dostepno$¢ na podstawie recept (mowa tu
o dostepnosci w wymiarze refundacyjnym - ekonomicznym, gdyz w przypadku wyrobdw
medycznych recepta nie warunkuje mozliwos¢ wydania, a jedynie mozliwosc uzyskania
refundacji - w przypadku wyrobéw innych niz wymagajace zlecenia, wydanie wyrobu
zawsze moze nastapic bez recepty petnoptatnie), to nalezy zwrécic¢ uwage, ze wystawianie
recept nie tylko na wyroby medyczne, ale recept w ogodle, nie jest zawezone w przypadku

lekarzy asortymentowo.

Lekarz, niezaleznie od posiadanej specjalizacji, jest ,0sobg uprawniong” w rozumieniu art. 2
pkt 14 ustawy refundacyjnej do wystawiania recept i ma prawo ordynacji wyrobow
medycznych przez wystawianie na nie recept, w tym z uwzglednieniem refundacji. Wykaz

refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

oraz wyrobéw medycznych nie zaweza mozliwosci refundacji przez wzglad na specjalizacje
wystawiajacego. Uzaleznia jg od kwestii tego, czy recepta wystawiana jest w zwigzku ze
schorzeniem lub stanem medycznym (wskazaniem do refundacji), w ktérym wykaz ten

refundacje faktycznie przewiduje.

Inng kwestig jest natomiast to, czy dany lekarz moze te wskazania samodzielnie stwierdzi¢,
czy tez nie i woéwczas, chcac wystawic recepte uwzgledniajaca refundacje, musi te

wskazania potwierdzac¢ u innego lekarza specjalisty.

Ponadto, nalezy wskazac, ze refundacja na podstawie recept odbywa sie jedynie przy
wydawaniu danego asortymentu z aptek ogélnodostepnych albo punktéw aptecznych
(tylko bowiem w stosunku do nich mozliwa jest umowa z NFZ o realizacje recept
refundowanych), podczas gdy czesto pacjenci zaopatrujg sie w wyroby medyczne, w tym
potencjalnie w omawiang odziez kompresyjna, np. w kanale pozaaptecznym,

w szczegdlnosci w sklepach specjalistycznych zaopatrzenia medycznego, w ktérych recept

nie realizuje sie.

3. Czy Ministerstwo planuje opracowanie i wdrozenie jednolitych wytycznych
diagnostyczno-terapeutycznych dla lekarzy i placéwek medycznych w zakresie

rozpoznawania i leczenia lipodemii?

Podkresli¢ nalezy, ze Minister Zdrowia nie opracowuje i nie gromadzi krajowych

i miedzynarodowych zalecen postepowania diagnostyczno-leczniczego w wybranych
chorobach lub okreslonych grupach schorzeh. Opracowanie zalecen postepowania
diagnostyczno-leczniczego pozostaje w wytacznej kompetencji ekspertéw zrzeszonych
w stowarzyszeniach bedacych zgodnie z postanowieniami ich statutéw towarzystwami
naukowymi o zasiegu krajowym. Zalecenia postepowania moga by¢ opracowywane jako
dokumenty krajowe albo w drodze adaptacji do polskich warunkéw zaleceh

miedzynarodowych.

Zalecenia postepowania diagnostyczno-leczniczego sg dokumentami podsumowujacymi

i oceniajgcymi dostepne dane naukowe, a ich celem jest utatwienie lekarzom wyboru
najlepszych strategii postepowania u poszczegoélnych pacjentéw z okreslonymi problemami
zdrowotnymi. Wytyczne zawierajace zalecenia powinny pomagac lekarzom

w podejmowaniu decyzji w codziennej praktyce, ale ostateczne decyzje dotyczace
indywidualnych pacjentéw musi podejmowac lekarz lub lekarze odpowiedzialni za leczenie

po konsultacji z pacjentem lub w razie potrzeby jego opiekunem.

Powyzsze wynika z ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty

(Dz.U.z 2024 r. poz. 1287,z pdzn. zm.), w szczegdlnosci z:

1) art. 2 ust. 1 zgodnie z ktérym, wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu
przez osobe posiadajacg wymagane kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi

dokumentami, $wiadczen zdrowotnych, w szczegélnosci: badaniu stanu zdrowia,
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rozpoznawaniu choréb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji chorych,

udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich;

2) art.4 zgodnie z ktérym, lekarz ma obowigzek wykonywac zawdéd, zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i Srodkami
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia choréb, zgodnie z zasadami etyki

zawodowej oraz z nalezytg starannoscia.

4. Czywramach Narodowego Funduszu Zdrowia planowane jest stworzenie rejestru lub

sieci osrodkéw specjalistycznych zajmujacych sie leczeniem lipodemii?

Ministerstwo Zdrowia nie planuje utworzenia rejestru podmiotéw specjalizujgcych sie

w leczeniu lipodemii.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w Polsce pacjenci, u ktérych podejrzewa
sie lub rozpoznano lipodemie majg dostep do $wiadczen gwarantowanych miedzy innymi
w formie porad specjalistycznych z zakresu, w szczegélnosci dermatologii oraz leczenia
choréb naczyn. W celu ustalenia optymalnej sciezki terapeutycznej lekarz specjalista zleca

pacjentowi wykonanie niezbednych badan diagnostycznych.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z § 8 zatacznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
8 wrzesdnia 2015 r. w sprawie ogdlnych warunkéw uméw o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 400, z p6zn. zm.) $wiadczeniodawca zapewnia udzielanie
Swiadczeh w sposéb kompleksowy obejmujacy wykonanie niezbednych badani, w tym
badan laboratoryjnych i diagnostyki obrazowej, oraz procedur medycznych zwigzanych

z udzielaniem tych $wiadczen.

5. Jakie dziatania edukacyjne i informacyjne sa lub beda podejmowane w celu zwiekszenia

swiadomosci na temat tej choroby wsréd lekarzy i pacjentow?

Ministerstwo Zdrowia biezacym roku nie prowadzito dziatarh edukacyjnych

w przedmiotowym temacie.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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