ZPN.050.40.2025.KM
Warszawa, 11 grudnia 2025

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

Odpowiadajac nainterpelacje nr 13648, w sprawie dostepnosci i promocji stodyczy w
kontekscie zdrowia dzieci, ztozong przez Panig Poset Katarzyne Stachowicz, prosze o

przyjecie ponizszych wyjasnien.

Uprzejmie informuje, ze odpowiedzig na czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych jest
realizacja dziatan opisanych w celach operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia, w tym
w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci. NPZ jest kluczowym, strategicznym
dokumentem zdrowia publicznego w Polsce, okreslajacym dtugoterminowe cele i zadania,

w tym w zakresie strategii poprawy sposobu zywienia.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i realizowanego projektu pn.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH-PIB (NIZP PZH-PIB) prowadzi liczne dziatania edukacyjne dedykowane
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom i realizatorom zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach, ktérych wiedza i umiejetnosci przektadaja sie na jako$¢ zywienia dzieci zaréwno
w jednostkach systemu oswiaty, jak i w warunkach domowych. W toku realizacji dziatan
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej opracowano materiaty edukacyjne

wspierajgce prace realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach.

W latach 2021-2022 opracowano i udostepniono na stronie NCEZ e-booki dotyczace
positkéw przedszkolnych i szkolnych wraz z zestawami kilkudziesieciu zbilansowanych

jadtospiséw przedszkolnych oraz propozycji obiadowych w szkotach, jako narzedzi
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pomocnych w realizacji celu, jakim jest prawidtowe zywienie dzieci uczeszczajacych do

przedszkoli i szkét podstawowych.

Co roku w klasopracowni NIZP PZH-PIB prowadzone s3 takze warsztaty edukacyjno-
kulinarne dla uczniéw szkét oraz dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach. Warsztaty maja charakter teoretyczno-praktyczny. Kazdy warsztat sktada sie ze
wstepu teoretycznego oraz czesci praktycznej, podczas ktérej uczestnicy przygotowuja
réznorodne potrawy. Corocznie bierze w nich udziat minimum 50 realizatoréw zywienia
zbiorowego (m.in. intendentdw, pracownikéw kuchni) oraz 1100-1600 ucznidw szkét.
Warsztaty te stanowig forme nauki realizacji zdrowych i smacznych positkéw. Co wiecej, na
stronie NCEZ nieustannie publikowane sa artykuty, e-booki oraz inne materiaty edukacyjne
(np. plakaty, kolorowanki, infografiki) dotyczace réznych aspektéw zwigzanych z zywieniem
cztowieka, w tym odnoszace sie do dzieci i mtodziezy. Moga one by¢ wykorzystywane
zaréwno przez personel placéwek o$wiatowych, jak i rodzicéw, czy bezposrednio przez

dziecii mtodziez.

Pragne doda¢, ze eksperci NIZP PZH-PIB brali udziat w opracowaniu materiatéw
instruktazowych wykorzystywanych w ramach projektu Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Celem
programu byto opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI
w szkotach podstawowych w catej Polsce, a w ramach projektu odbyto sie wiele inicjatyw
promujacych zdrowy styl zycia m.in. zajecia dla uczniéw w klasopracowni NIZP PZH PIB. W
ramach projektu opracowano réwniez monografie ,Moc edukacji zywieniowej w szkole” dla
nauczycieli klas I-111 szkét podstawowych, zawierajgca zaréwno scenariusze zajec

lekcyjnych z kartami do ¢wiczen, jak i materiaty dla rodzicow.

W ramach NCEZ dziata réwniez Centrum Dietetyczne Online (CDO), ktére oferuje
bezptatne wsparcie specjalistéw z zakresu dietetyki, psychodietetyki oraz aktywnosci
fizycznej. W CDO dietetycy prowadza m.in. konsultacje rodzinne, w ktérych moga
uczestniczy¢ rodzice wraz z dzie¢mi, by przy wsparciu specjalisty pracowac nad poprawa
nawykow zywieniowych. Z uwagi na charakter prowadzonych wizyt, ktére odbywaija sie za
posrednictwem dedykowanej platformy online, konsultacje dostepne s3 dla pacjentéw z
catej Polski. Porady maja charakter zindywidualizowany, dostosowany do potrzeb i stanu

zdrowia wszystkich cztonkéw rodziny.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze w ramach NPZ 2021-2025 Instytut Matkii Dziecka
realizowat projekt DINO-PL (Diagnoza-Interwencja-Nadcisnienie-Otytosé¢). W ramach

1”

projektu opracowano i wdrozono program ,Przybij pigtke!”. Program jest skierowany do
uczniow klas I-Ill oraz ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest ograniczenie ryzyka
nadwagi, otytosci i podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi u dzieci w wieku

wczesnoszkolnym i poprawa zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie dzieci i
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rodzicéw z rekomendacjami w zakresie zdrowego stylu zycia. W programie przewidziano
zaangazowanie nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicéw. Dla uczniéw przygotowano cykl
pieciu dwugodzinnych warsztatéw. Kazde zajecia sg poswiecone jednemu zagadnieniu
zZwigzanemu ze zdrowiem:

1. Wzmacnianiu pozytywnej samooceny i umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych
stron.
Zdrowemu odzywianiu.
Aktywnosci fizycznej.

Kontroli czasu przed ekranem.

AR

Higienie snu.

W 2025 r. zaplanowano pilotaz programu w wybranych szkotach. Na udziat w Programie
wyrazito zgode 36 szkét z 11 wojewddztw. Do programu udato sie zrekrutowac 659 uczniéw
i ich rodzicéw. Protokét z pilotazu programu zostanie przekazany do MZ do dnia 30 grudnia
2025r.

Odpowiadajac na pytanie nr 2, uprzejmie wyjasniam, ze aktualnie trwaja prace nad
nowelizacjg rozporzgadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spoZywczych przeznaczonych do sprzedaZy dzieciom i mfodzieZy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagarn, jakie musza spetniac srodki spoZywcze stosowane w
ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. Warto jednak zwrécié
uwage, ze juz w przypadku obecnie obowigzujacej wersji rozporzadzenia nie dopuszcza sie
sprzedazy w sklepikach szkolnych i automatach m.in. tradycyjnych stodyczy oraz
wysokostodzonych napojéw. Projekt nowelizacji rozporzadzenia przewiduje zmniejszenie
dodatku cukru w napojach przygotowanych na miejscuz 10 gna 5 gw 250 ml napoju, a
takze zawartosci cukru w przypadku innych produktéw oferowanych w tych punktach

sprzedazowych.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace wzmocnienia ograniczen dotyczacych marketingu i
reklamy produktéw wysokoprzetworzonych, uprzejmie wyjasniam, ze kompetencje w tym
zakresie nalezg do Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji. Zgodnie z postanowieniami art. 16b ustawy z dnia 29 grudnia 1992r.
o radiofonii i telewizji! audycjom dla dzieci nie powinny towarzyszy¢ przekazy handlowe
dotyczace artykutéw spozywczych lub napojéw zawierajacych sktadniki, ktérych obecnos¢
w nadmiernych ilo$ciach w codziennej diecie jest niewskazana. Dodatkowo, Krajowa Rada,
po zasiegnieciu opinii ministra wtasciwego do spraw zdrowia, moze okresli¢, w drodze

rozporzadzenia:

1Dz, U. 72022 r. poz. 1722, 7 pdzn. zm
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1) rodzaje artykutéw spozywczych lub napojow zawierajacych sktadniki, ktorych
obecnos¢ w nadmiernych ilosciach w codziennej diecie jest niewskazana,
2) sposob umieszczania w programach przekazéw handlowych dotyczacych tych

artykutéw, tak aby przekazy te nie towarzyszyty audycjom dla dzieci

- dazac do zachecenia nadawcéw do przeciwdziatania promowaniu niezdrowego
odzywiania wsréd dzieci oraz uwzgledniajgc charakter programoéw, ich wptyw na
ksztattowanie opinii publicznej i oddziatywanie na interesy odbiorcéw, bez naktadania

nieuzasadnionych obowigzkéw na nadawcéw.

Odnoszac sie do kwestii poruszonej w pytaniu 5 informuje, ze jako praktyczne dziatania
wspierajace, majace na celu wptyw na ograniczanie przynoszenia do szkét produktow
wysoko przetworzonych w ramach positkéw przynoszonych z domu, mozna wskazac
kampanie edukacyjne skierowanie do rodzicéw/opiekundw i catych rodzin przekazujace nie
tylko wiedze teoretyczng, ale takze praktyczne wskazéwki. Poza wczesniej wymienionymi
dziataniami edukacyjnymi prowadzonymi przez NIZP PZH-PIB w 2024 r. zrealizowano
takze kampanie edukacyjna pn. Wpusé dziecko do kuchni. Kampania skierowana byta do
rodzicéw/opiekunéw dzieci w réznym wieku i miata na celu zachecenie do wspdlnego
gotowania na poziomie dostosowanym do wieku i zdolnosci dziecka. Cykl filmow
szkoleniowych skierowanych do rodzicéw/opiekunéw przekazuje praktyczne narzedzia,
dzieki ktérym praca z dzieckiem w kuchni staje sie przyjemna zabawa, za pomoca ktérej
dziecko naturalnie przyswaja zasady zdrowego zywienia i poznaje nowe produkty i techniki
kulinarne. Dzieki dostosowaniu tresci filméw do réznych grup wiekowych,
rodzice/opiekunowie moga lepiej pozna¢ mozliwosci i potrzeby dziecka w danym wieku.
Przyktadowo jednym z gtéwnych tematéw materiatu kierowanego do rodzicéw dzieci w
wieku 7-9 lat jest przygotowanie wartosciowych drugich $niadan do szkoty i ich znaczenie
dla uczniéw. Utrwalone nawyki zywieniowe zwigzane z przygotowaniem zdrowych
positkéw w domu moga pozytywnie wptywad na zmniejszenie siegania po stodycze, czy
wysoko przetworzone przekaski przez dzieci w wieku szkolnym. Promocja kampanii byta
prowadzona w mediach spotecznosciowych, portalach parentingowych oraz poprzez
system komunikacji Librus. Strona internetowa kampanii Wpus¢ dziecko do kuchni jest

dostepna pod adresem: https://wpuscdzieckodokuchni.pzh.gov.pl/

Coistotne, w latach 2020-2024 zrealizowano takze 4 edycje konkursu Rodzinna Akcja:
Zdrowa Rywalizacja, w tym kampanie promocyjno-edukacyjne skierowane do rodzicéw,
zachecajace do udziatu w konkursie oraz motywujace rodziny do zmiany nawykéw
zywieniowych i zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Kampanie adresowane byty do rodzin z
dzieémi, ktére w ramach konkursu miaty do wykonania réznorodne zadania, majgce na celu

ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i zwiekszenie poziomu aktywnosci
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fizycznej. Strona internetowa konkursu Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja jest dostepna

pod adresem: https://rodzinnaakcja.pzh.gov.pl/

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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