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Warszawa, 19 grudnia 2025

Pan Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje Pani Postanki Matgorzaty Niemczyk nr 13864 w sprawie
standardéw opieki medycznej i dietetycznej nad mtodymi zawodnikami, przekazuje
nastepujace informacje w zakresie wtasciwosci Ministerstwa Zdrowia.

Zgodnie z art. 27 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 1461), $wiadczenia
narzecz zachowania zdrowia, zapobiegania chorobom i wczesnego wykrywania choréb
obejmuja m.in. wykonywanie badan z zakresu medycyny sportowej obejmujacych dzieci

i mtodziez do ukoriczenia 21. roku zycia oraz zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia,
ktérzy nie otrzymujg wynagrodzenia w zwigzku z uprawianiem sportu.

Badania ogdlne, specjalistyczne i diagnostyczne obejmuja:

1) badania antropometryczne;

2) badania laboratoryjne:

a) badanie ogdlne moczu,

b) morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetkowym,

¢) oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi;

3) inne badania diagnostyczne:

a) badanie elektrokardiograficzne 12-odprowadzeniowe z opisem,
b) badanie spirometryczne;

4) badania lekarskie:

a) ogdlne badanie lekarskie wraz z oceng stanu uzebienia i oceng ostrosci wzroku przy
pomocy tablic Snellena,

b) badanie ortopedyczne,

c) konsultacje neurologiczna.

Lekarz przeprowadzajacy badanie moze zleci¢ dodatkowo wykonanie innych badan lub
konsultacji, ktérych potrzeba wykonania wynika z oceny stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy.

Badania majg na celu systematyczng kontrole wptywu uprawiania sportu na organizm
cztowieka. W odniesieniu do dzieci i mtodziezy istotna jest rowniez ocena gotowosci
sportowej rozumiane] jako poziom rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego
umozliwiajgcego uprawiane danego sportu. Zakres Swiadczen jest zorientowany w duzej
czesci na szacowanie ryzyka kardiologicznego uprawiania sportu. Wynika to

z rekomendacji najwiekszych miedzynarodowych towarzystw naukowych.
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Od 17 wrzesnia br. do poradni medycyny sportowej nie jest wymagane skierowanie.

Niezaleznie od powyzszego, dzieciom i mtodziezy uprawiajacym sport przystuguja
Swiadczenia zdrowotne finansowane ze srodkéw publicznych, na zasadach ogélnych,
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
rehabilitacji leczniczejiin.

Dodatkowo uprzejmie informuje, ze od 2017 r. w ramach Narodowego Programu Zdrowia
realizowany jest projekt Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (skrét: NCEZ), ktérego
celem jest poprawa nawykow zywieniowych Polakéw, promocja zdrowego stylu zycia

i prewencja nadwagi, otytosci i innych choréb zaleznych od stylu zycia. Na stronie NCEZ
(https://ncez.pzh.gov.pl) powstata obszerna baza bezptatnych materiatéw edukacyjnych,
bedaca Zzrédtem informac;ji dla pacjentéw oraz specjalistow.

Istotnym dziataniem w ramach projektu NCEZ jest poradnia Centrum Dietetyczne Online
(skrot: CDO). To pierwsza i jedyna w Polsce bezptatna poradnia dietetyczna online, gdzie
obok porad dietetycznych mozna korzystaé z porad psychodietetycznych i dotyczacych
aktywnosci fizycznej, co umozliwia kompleksowe podejscie do pacjenta i prace nad kazdym
elementem stylu zycia. Aby skorzystaé z bezptatnych konsultacji w CDO nie trzeba mie¢
skierowania, nalezy jedynie zatozy¢ konto na platformie https://cdo.pzh.gov.pl, wypetnié
ankiete na temat stanu zdrowia i wybraé dogodny termin konsultacji online.

W $wiecie, gdzie zdrowie jest jedng z najcenniejszych wartosci, dostep do profesjonalnej
opieki dietetycznej - bezptatnie i bez barier - to nie przywilej, ale realna szansa dla kazdego.
Porady realizowane s w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

W CDO eksperci pomagaja zaréwno osobom zdrowym, ktére chca sprawdzié czy ich sposéb
zywienia jest wtasciwy, jak i chorym, dla ktérych specjalistyczna dieta i aktywnos¢ fizyczna
powinny by¢ elementem wspierajacym proces leczenia, szczegdlnie w przypadku
wspoétistnienia choréb zaleznych od stylu zycia. W CDO mozna skorzystac z jednorazowe;j
porady, ale takze rozpocza¢ dtugofalowa wspodtprace i by¢ pod statg opieka specjalisty (nie
ma limitu spotkan). W ramach konsultacji rodzinnych mozna takze skonsultowa¢ problem
zywieniowy dziecka. Eksperci doktadaja wszelkich staran, aby przekazywane wskazowki

i zalecenia byty dostosowane indywidulanie do kazdego pacjenta, jego sytuacji zdrowotnej,
stylu zycia, celéw i pozwalaty na wdrazanie zmian matymi krokami. Po kazdej poradzie
otrzymuja oni indywidualne zalecenia, w tym dostep do materiatéw edukacyjnych.

Jednoczes$nie uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia wystgpito o stanowisko

w sprawie opieki medycznej nad mtodymi zawodnikami do pani dr hab. n. med. i n. o zdrow.
Katarzyny Szmigielskiej - konsultant krajowej w dziedzinie medycyny sportowe;j.

Po uzyskaniu stanowiska pani profesor, odpowiedzZ na niniejsza interpelacje zostanie
uzupetniona.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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