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Warszawa, 22 grudnia 2025

Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi nainterpelacje nr 13866 z 2 grudnia 2025 r. Pani Anny Wojciechowskiej

i lwony Marii Koztowskiej Postanek na Sejm RP w sprawie dziatan podejmowanych przez
Ministerstwo Zdrowia na rzecz zmniejszenia zachorowalnosci na raka prostaty, uprzejmie
prosze o przyjecie ponizszych informacji w odpowiedzi na pytania.

1. Jakie dziatania sa obecnie prowadzone przez Ministerstwo Zdrowia w celu
ograniczenia zachorowalnoscr na raka prostaty oraz wczesnego wykrywania tego
nowotworu?

Inicjatywy w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia s podejmowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) (obecna edycja na lata 2021-2025). NPZ jest
dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, wyznaczajgcym kierunki dziatan
podmiotéw z réznych sektordw i wskazujagcym obszary priorytetowego zainteresowania.
Struktura NPZ przewiduje ukierunkowanie na identyfikacje i redukcje czynnikéw ryzyka
chordéb, co pozwalana jednoczesne przeciwdziatanie wielu zagrozeniom zdrowotnym. Cele
operacyjne i zadania stuzace realizacji celéw operacyjnych okreslone w NPZ musza
wspdlnie przyczyniac sie do ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu, a takze
powinny by¢ realizowane w sposéb powigzany, przeciwdziatajac wiecej niz jednemu
zagrozeniu jednoczesnie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktérych istniejg naukowe dowody
zaleznosci miedzy zagrozeniami lub czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.
Cele operacyjne nr 1 (odzywianie i aktywnosc¢ fizyczna), nr 2 (przeciwdziatanie
uzaleznieniom),nr 4 (zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne)-zaktadaja realizacje
licznych zadan, ktére przeciwdziatajg czynnikom ryzyka choréb onkologicznych, w tym raka
prostaty.

Ministerstwo Zdrowia prowadzi szereg dziatan dotyczacych profilaktyki nowotworow

u mezczyzn, w tym nowotworu prostaty. Prowadzi komunikacje w réznych kanatach, tzn.
w prasie, radio, telewizji, Internecie, w tym w mediach spotecznosciowych oraz podczas
organizowanych wydarzen, co zapewnia dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw.
Réznorodnosc formatéw i nosnikéw pozwala dotrzeé zaréwno do oséb aktywnie
poszukujacych informacji o zdrowiu i tych, ktére na co dzien sie tym nie interesuja.
Jednym z narzedzi dotarcia do tej grupy odbiorcéw sg popularne seriale telewizyjne
emitowane w godzinach wysokiej ogladalnosci. Dlatego Ministerstwo Zdrowia umiescito
watki zwigzane z profilaktyka raka prostaty i raka jelita grubego w serialach ,Pierwsza
mitos¢” i ,Gliniarze” (Polsat)oraz ,Na dobre ina zte” (TVP2).

W listopadzie, obchodzonym na catym swiecie jako Movember- miesigc $wiadomosci
nowotwordéw meskich, zwtaszcza raka prostaty i jagder, Ministerstwo Zdrowia szczegélnie
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zwrdcito uwage w swoich dziataniach na profilaktyke meskich nowotwordéw. Audycje
dotyczace tego tematu emitowali$my w pasmach $niadaniowych nastepujacych nadawcéw:
,Dzien Dobry” TVN (program z udziatem eksperta prof. dr hab. n. med. Jakuba

Zotnierka) oraz ,Pytanie na Sniadanie” w TVP2 (program z udziatem ptk dr n. med.
Agnieszki Grabinskiej). Przekazom antenowym towarzyszyty dziatania na portalach
internetowych oraz w mediach spoteczno$ciowych nadawcow.

Réwniez w listopadzie, od 3 do 30 listopada 2025 r., Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito
nastepujace kampanie skierowane do mezczyzn:

¢ kampania dotyczaca profilaktyki meskiej. Spoty telewizyjne byty emitowane na
antenach: TVN, TVN7, TVN24, TVN Turbo, TVP1, TVP2, TVP Info, TVP Sport, Polsat, TV4
oraz TVé. Z kolei spoty radiowe o tej tematyce emitowano w stacjach RMF FM, Radio ZET
oraz w Polskim Radio(PR1, PR3, PR24 i Czwdérka);

e kampania radiowa dotyczaca raka prostaty. Spoty byty emitowane na antenach

RMF FM, Radia ZET oraz Polskiego Radia (PR1, PR3, PR24 i Czwdrka);

e kampania przeciwdziatajgca naduzywaniu alkoholu. Spoty telewizyjne byty

Emitowane na antenach TVN, TVN7, TVN24, TVN Turbo, TVP1, TVP2, TVP Info, TVP Sport,
Polsat, TV4 oraz TVé.

W tym okresie Ministerstwo Zdrowia prowadzito réwniez dziatania edukacyjne w
Internecie publikujac artykuty na portalach pacjent.gov.pl oraz planuje dtugie zycie.pl oraz
publikujac posty w mediach spotecznosciowych na kanatach wtasnych. Aktywnosé
edukacyjna Ministerstwa Zdrowia na Facebooku i Instagramie miata rowniez miejsce 15
wrzes$nia w Europejskim Dniu Prostaty.

Jednoczes$nie Ministerstwo Zdrowia prowadzi aktywna edukacje z zakresu zwiekszania
Swiadomosci objawodw raka prostaty oraz samobadania jagder w trakcie eventéw. Razem
zNFZ organizowalismy Strefe Zdrowia na terenie Pol’and Rock Festiwal w Czaplinku,
Najwiekszego festiwalu muzycznego w Polsce gromadzacego ok.750 tys. uczestnikéw.

W Strefie Zdrowia mielismy okazje dotrze¢ do mezczyzn, ktérzy na co dzier w niewielkim
stopniu interesuja sie profilaktyka zdrowotng, ale swobodna atmosfera festiwalu sprzyjata
przetamaniu wstydu, zachecata do pogtebienia wiedzy, a nawet do skorzystania z badania
USG prostaty.

2. Czyplanowane sg ogolnopolskie programy profilaktyczne lub kampanie
edukacyjne skierowane do mezczyzn w zakresie profilaktyki raka prostaty?
3. Czy Ministerstwo rozwaza wprowadzenie lub rozszerzenie programow badari
przesiewowych (np. bezptatnych badari PSA) w grupach podwyzszonego ryzyka?

Ministerstwo Zdrowia konsekwentnie realizuje strategie edukacyjno-promocyjna,
obejmujaca dziatania z zakresu profilaktyki meskich nowotworéw i planuje kontynuacje
takich dziatan w kolejnych latach, koncentrujac sie na kampaniach wysokozasiegowych w
mediach ogdlnopolskich oraz docierajac z przekazem edukacyjnym bezposrednio w czasie
eventow.

W 2026 r. Ministerstwo Zdrowia planuje ogtosi¢ konkurs dla organizacji pozarzadowych
dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia, promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotne;j.
Konkurs ma na celu wybranie organizacji, ktére przeprowadzg dziatania popularyzujace
Wiedze nt. pierwotnej i wtérnej profilaktyki onkologicznej, szczegdtowo opisanej w
Narodowej Strategii Onkologicznej 2020-2030.

Jesli chodzi o profilaktyke raka prostaty, jak wskazano w Rekomendacji nr 40/2025 z dnia
31 marca 2025 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatari przeprowadzanych w ramach programow
polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych programow, dotyczacych profilaktyki
nowotworow gruczofu krokowego, badania przesiewowe z wykorzystaniem pomiaru
stezenia PSA u bezobjawowych mezczyzn nie majg poparcia w dowodach naukowych i
moga prowadzi¢ do nadwykrywalnosci i wdrazania niepotrzebnego leczenia. W zwigzku

z tym towarzystwa naukowe nie zalecajg prowadzenia populacyjnych badan
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przesiewowych w zakresie raka gruczotu krokowego z wykorzystaniem testu PSA.
Dopuszczajg natomiast mozliwosé realizacji z uzyciem tego testu tzw. przesiewu
oportunistycznego, czyli stosowanego tylko u pacjentéw, u ktérych wystepuje
podwyzszone ryzyko zachorowania na raka gruczotu krokowego.

Ponadto, jak wskazuja urolodzy wynik badania PSA nalezy skonsultowac i

uzupetnic¢ o badanie palpacyjne. Badanie PSA jest dostepne w podstawowej opiece
zdrowotnej (POZ) oraz ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS). Badanie palpacyjne
moze wykonac¢ m.in. lekarz specjalista medycyny rodzinnej lub urolog.

Pragne doda¢, ze w ramach nowego swiadczenia w POZ pn. ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej” (od 5 maja 2025), ktére obejmuje populacje pacjentéw w wieku 20-49 lat
(realizowane nie czesciej niz co 5 lat) oraz dla oséb w wieku 50 lat i wiecej (realizowane co 3
lata) zapewnia sie kompleksowg ocene stanu zdrowia, oparta na pogtebionym wywiadzie z
uzyciem wystandaryzowanych kwestionariuszy, wraz z zestawem badan laboratoryjnych.
Zebrane z wywiadu informacje oraz wyniki badan stuza do przygotowania Indywidualnego
Planu Zdrowotnego (IPZ), w ktérym planowane s3 interwencje prozdrowotne. Pierwszym
etapem $wiadczenia jest udzielenie przez pacjenta odpowiedzi w ankiecie (KBZD -
kwestionariusz bilansu zdrowia dorostych) w zakresie czynnikow ryzyka wystapienia
choréb cywilizacyjnych oraz nowotworowych. Nastepnie, na podstawie zlecenia
uzyskanego w placéwce POZ, pacjent wykonuje badania laboratoryjne.

W ramach bilansu wykonuje sie podstawowe badania laboratoryjne oraz badania z zakresu
rozszerzonego, w zaleznosci od wynikéw ankiety, wieku i ptci, w tym m.in. stezenie
catkowite antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) we krwi u mezczyzn powyzej 50 r.z.
W ramach wizyty podsumowujacej sg omawiane wyniki badan oraz identyfikowane
czynniki ryzyka rozwoju choréb, ogélne zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia, diety i
aktywnosci fizycznej oraz badan profilaktycznych. Wizyta podsumowujaca jest

potaczona z przygotowaniem Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ).Bilans zdrowia
pozwala kompleksowo oceni¢ stan zdrowia i wdrozy¢ odpowiednie interwencje
prozdrowotne zgodne z indywidulnymi potrzebami. Zaktada sie, ze wprowadzone
Swiadczenie pozytywnie wptynie na dostep badan z uwagi na charakter i powszechnag
dostepnos¢ do podstawowej opieki zdrowotnej. Dotychczasowa liczba wypetnionych
ankiet potwierdza skuteczno$é przyjetej strategii.

Przy okazji nadmieniam, ze w Polsce realizowany jest pilotazowy projekt PRAISE-U, zgodny
z zaleceniami Komisji Europejskiej’, obejmujacy badania przesiewowe w grupach wysokiego
ryzyka raka prostaty (m.in. Dolny Slask).

Informuje rowniez, ze w Ministerstwie Zdrowia planowane s prace zwigzane z
utworzeniem warunkoéw do realizacji kompleksowej opieki onkologicznej dla pacjentéw z
nowotworami urologicznymi - w tym kompleksowa opieka onkologiczna: model organizacji
diagnostyki i leczenia raka gruczotu krokowego.

Model organizacji diagnostyki i leczenia raka gruczotu krokowego bedzie oparty o
wyspecjalizowane jednostki koordynujace (Centrum Kompetencji) w ramach ktérych
prowadzona bedzie kompleksowa diagnostyka i leczenie pacjentéw.

Powyzsze ma stanowi¢ odpowiedz na:

1. zidentyfikowane problemy w obszarach diagnostyki (oczekiwane zwiekszenie

udziatu rozpoznan we wczesnym stadium choroby w ogélnej liczbie nowych

przypadkow tego nowotworu),

2. potrzebe poprawy jakosci skutecznosci diagnostyki (oczekiwana poprawa

postepowan klinicznych, oraz skutecznej szybkiej diagnostyki),

3. poprawe wynikéw leczenia onkologicznego poprzez prowadzenie catego procesu

w wyspecjalizowanych jednostkach.

Przedmiotowy model kompleksowej opieki onkologicznej bedzie opracowywany przy
udziale ekspertéw klinicznych.
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4. Czy Ministerstwo wspofpracuje z organizacjiami pozarzadowymi, samorzadami lub
srodowiskiem lekarskim w zakresie popularyzacji wiedzy o raku prostaty
5. i jego wczesnym wykrywaniu?

Ministerstwo Zdrowia aktywnie wspétpracuje z podmiotami zewnetrznymi - organizacjami
pozarzadowymi, samorzadami oraz Srodowiskiem lekarskim w celu podnoszenia
Swiadomosci na temat raka prostaty oraz wspierania wczesnej diagnostyki. Realizujac
strategie edukacyjno-promocyjng obejmujaca dziatania z zakresu profilaktyki meskich
nowotwordow w ramach kampanii ,,Planuje dtugie zycie” oraz ,Movember” angazuje
$rodowiska medyczne (eksperci, konsultanci krajowi, urolodzy). Wspiera takze poprzez
patronaty dziatania samorzadéw organizujacych lokalne wydarzenia edukacyjno-
profilaktyczne i organizacji pozarzagdowych promujacych profilaktyke raka prostaty.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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