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Warszawa, 08 stycznia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w nawigzaniu do interpelacji z dnia 17 grudnia 2025 r., nr 14168, Pana Posta Tomasza
Kostusia, w sprawie potrzeby opracowania kompleksowej strategii ograniczania palenia
tytoniu w Polsce oraz doprecyzowania zatozen projektu ustawy UD213 lub jego zmiany,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Odnoszac sie do pytan dotyczacych strategii ograniczania palenia tytoniu nalezy zaznaczy¢,
ze aktualne dziatania Ministerstwa Zdrowia skupiaja sie na wsparciu leczenia zespotu
uzaleznienia od nikotyny. Przyktadem takich dziatan jest obwieszczenie Prezesa AOTMIT
zdnia 7 kwietnia 2023 r. w sprawie taryf $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw
zdrowotnych (raport AOTMIT w zataczeniu). Przedstawione w obwieszczeniu taryfy

sg wyzsze od wczesniejszych od 40 do 285%. W dniu 15 czerwca 2023 r.

Narodowy Fundusz Zdrowia, na podstawie ww. obwieszczenia AOTMIT-u,

dokonat analogicznej aktualizacji wyceny omawianych $wiadczen.

Inne dziatania zwigzane z ograniczeniem narazenia na dym tytoniowy zostaty ujete
m.in. w ramach realizacji celu operacyjnego 2. pn.: Profilaktyka uzaleznien,
zawartego w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025(Dz. U. 642).

Dziatania te, w zakresie zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw
tytoniowych i wyrobéw powigzanych, prowadzone sg przede wszystkim przez
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut
Badawczy (NI1O). Do zadan NIO nalezy prowadzenie Telefonicznej Poradni Pomocy

Palacym oraz realizacja szkolen personelu medycznego w zakresie leczenia uzaleznienia

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

od tytoniu, w tym przeprowadzania minimalnych interwencji antytytoniowych.

NIO wspdtpracuje réwniez z organizacjami miedzynarodowymi prowadzacymi dziatalnosé
w zakresie profilaktyki antytytoniowej oraz udziela pomocy fachowej podmiotom
realizujagcym zadania w tym zakresie. Ponadto prowadzi dziatalno$¢ naukowo - badawcza

w zakresie prewencji tytoniowe;.

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia trwaja prace analityczne majace na celu opracowanie
kolejnej edycji Narodowego Programu Zdrowia, ktérego istotnym elementem bedzie dalsze
skuteczne ograniczanie uzywania wyrobéw nikotynowych, jako jednego z gtéwnych

czynnikéw ryzyka dla zdrowia i zycia obywateli Polski.

Nawigzujac do kwestii zatozen projektu ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych(UD213) uprzejmie informuje,

ze w ostatnich latach w Polsce pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego,

ktére utrudniaja realizacje skutecznej polityki antynikotynowej. Sg nimi podgrzewane

wyroby tytoniowe, elektroniczne papierosy oraz woreczki nikotynowe.

Niewatpliwie istotnym zagrozeniem dla zdrowia spoteczenstwa jest to,
ze mtodzi konsumenci tego rodzaju wyrobdéw postrzegaja "nizsze narazenie"

jako "nizsze ryzyko zdrowotne”, czego obecnie nie mozna jednoznacznie potwierdzic.
Podobne stanowisko w przedmiotowej sprawie prezentuja:

¢ Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut

Badawczy;

e Polska Akademia Nauk, ktéra w raporcie Polskie Zdrowie 2.0 pn.:
,Redukcja uzywania tytoniu i innych produktow zawierajacych nikotyne,
szczegdblnie wéréd mtodego pokolenia Polakéw”, wskazuje jednoznacznie,
iz: ,nie budzi watpliwosci, Ze decydenci zdeterminowani w walce o zdrowie moga
swoimi dziataniami doprowadzic do znaczgcego spadku konsumpcyi produktow
zawierajgcych nikotyne. Obrazuje to przyktad Nowej Zelandii, gdzie
rozpowszechnienie palenia tytoniu spadto z 18% w roku 2007 do 8% w roku 2022,
Przeczy to tezie promowanej przez producentow wyrobow tytoniowych i ich
sojusznikow, Ze znaczna czesc palaczy nie jest w stanie rzucic natogu i nalezy godzic
sie na swobodne funkcjonowanie rynku produktow dostarczajgcych nikotyne oraz,
Ze najlepszym rozwigzaniem jest oferowanie alternatywnych wobec tradycyjnych
papierosow produktow w ramach tzw. strategii redukcji szkod (tzw. "harm
reduction’”). Badania prowadzone w Polsce pokazuj3 jednak, Ze wprowadzanie
na rynek nowych produktow nikotynowych, bezpodstawnie reklamowanych jako

bezpieczniejsze, poszerza jedynie grupe konsumentow uzaleznionych od nikotyny’,

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Warto réwniez zauwazy¢, ze w dniu 17 pazdziernika 2025 r. Agencja Ocen Technologii
Medycznych (AOTMIT) wydata najnowsze rekomendacje dla Ministra Zdrowia w sprawie
»Zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach programoéw
polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw, dotyczacych profilaktyki
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)”. W ramach przedmiotowych wytycznych
jednoznacznie podkreslono, ze w przypadku stwierdzenia braku motywacji badz checi

do walki z natogiem, nalezy zidentyfikowaé powody oraz uswiadomic¢ pacjenta

o zagrozeniach wynikajacych z kontynuacji stosowania wyrobéw tytoniowych.

Ponadto nalezy zaproponowac pacjentowi co najmniej ograniczenie i zmniejszenie
szkodliwosci palenia w ramach ,redukcji szkéd”. W tym celu zaleca sie omdwienie

z pacjentem mozliwosci skorzystania wytacznie z produktéw leczniczych zawierajgcych
nikotyne. Z tego wynika, iz alternatywne sposoby przyjmowania nikotyny,

ktore nie sg produktami leczniczymi dostepnymi w aptekach (tj. podgrzewacze tytoniu,
e-papierosy, nikotyna syntetyczna), nie moga by¢ wykorzystywane w ramach

Jredukcji szkdéd”. W zwigzku z powyzszym jedyng forma ,redukcji szkod” w ramach pomocy

osobom uzaleznionym od nikotyny, w opinii AOTMIT, jest Nikotynowa Terapia Zastepcza.

Obecnie istniejg mozliwosci terapeutyczne, pomagajace ztagodzi¢ lub wyeliminowaéd
fizjologiczne i psychiczne skutki przerwania (zaprzestania) palenia tytoniu.

Dobér metod leczenia uzaleznienia od tytoniu/nikotyny jest zawsze indywidualny

i uwarunkowany jednostkowymi potrzebami pacjenta, aczkolwiek co do zasady wobec oséb
uzaleznionych od tytoniu/nikotyny prowadzone sg oddziatywania o charakterze
farmakologicznym i psychoterapeutycznym. Ponadto, na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
sprzedaz produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu uzaleznienia od wyrobéw
tytoniowych (np. gumy do zucia, tabletki do ssania, aerozol do stosowania w jamie ustne;j,
pastylki do ssania) wymaga uzyskanie pozwolenia Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,

poprzedzonego pozytywnym procesem oceny dokumentacji rejestracyjnej,
charakteryzujacej ich wtasciwosci farmakodynamiczne, farmakokinetyczne

oraz potwierdzajacej ich skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania.

Przedmiotowy proces rejestracyjny jest gwarantem realnej skutecznosci oferowanych

srodkéw stosowanych w leczeniu zespotu uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych.

Wprowadzanie projektowanej ustawy (UD213) uzasadnione jest tym, ze jej celem jest
ograniczenie uzywania ww. wyrobéw nikotynowych, w szczegdlnosci jednorazowych
papierosow elektronicznych oraz smakowych wyroboéw nikotynowych, co ma stuzyé
ochronie zdrowia publicznego, zwtaszcza dzieci i mtodziezy, oraz zmniejszeniu przysztego

obcigzenia systemu ochrony zdrowia chorobami odtytoniowymi.
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Projekt przewiduje m.in. zakaz sprzedazy jednorazowych e-papieroséw oraz zakaz
sprzedazy smakowych woreczkdw (saszetek) nikotynowych, co jest uzasadniane
koniecznoscig ograniczenia atrakcyjnosci tych produktéw dla oséb niepetnoletnich

i niedopuszczenia do wzrostu odsetka oséb uzaleznionych od nikotyny.

Obecna sytuacja rynkowa, dopuszczajaca sprzedaz woreczkéw nikotynowych
posiadajacych aromat charakterystyczny, jest niewatpliwie szkodliwa dla szeroko pojetego
zdrowia publicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze badania naukowe
wskazuja, ze osoby w wieku 13-20 lat najczesciej uzywajg woreczkdéw z nikotyng
posiadajacych aromat mietowy/mentolowy (30,5 %), stodyczy (29,2 %) oraz owocowy (23,6
%), natomiast aromat tytoniowy byt popularny jedynie wsréd 7,5 % ww. oséb. Majac to na
uwadze, nalezy pozostawié¢ mozliwosc sprzedazy jedynie produktéw zawierajacych

sktadniki, ktére nadajg wytacznie zapach lub smak tytoniu.

Nalezy podkresli¢, ze z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz ekonomiki zdrowia
kluczowe jest ograniczenie samej konsumpcji wyrobéw nikotynowych, gdyz to ona jest
pierwotnym Zrédtem wysokich kosztéw leczenia i strat gospodarczych, szacowanych
na dziesiatki miliardéw ztotych rocznie, ktére w praktyce przerzucane s na cate
spoteczenstwo w postaci wydatkéw systemu ochrony zdrowia, $wiadczen spotecznych

i utraconego potencjatu pracy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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