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Warszawa, 14 stycznia 2026

Pan

Włodzimierz Czarzasty

Marszałek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

odpowiadając na zapytanie nr 3006 złożone przez Pana Marcina Porzucka, Posła na Sejm 

Rzeczypospolitej Polskiej, w sprawie zasad reklamy alkoholu, uprzejmie proszę o przyjęcie 

poniższych informacji.

Odnosząc się do zadanych pytań uprzejmie zwracam uwagę, że zgodnie z art. 131 ust. 1 

ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, zwanej dalej „ustawą”, zabrania się na obszarze kraju reklamy i promocji 

napojów alkoholowych, z wyjątkiem piwa, którego reklama i promocja jest dozwolona, pod 

warunkiem, że:

1) nie jest kierowana do małoletnich;

2) nie przedstawia osób małoletnich;

3) nie łączy spożywania alkoholu ze sprawnością fizyczną bądź kierowaniem 

pojazdami;

4) nie zawiera stwierdzeń, że alkohol posiada właściwości lecznicze, jest środkiem 

stymulującym, uspakajającym lub sposobem rozwiązywania konfliktów osobistych;

5) nie zachęca do nadmiernego spożycia alkoholu;

6) nie przedstawia abstynencji lub umiarkowanego spożycia alkoholu w negatywny 

sposób;

7) nie podkreśla wysokiej zawartości alkoholu w napojach alkoholowych jako cechy 

wpływającej pozytywnie na jakość napoju alkoholowego;

8) nie wywołuje skojarzeń z: 

a)  atrakcyjnością seksualną, 

b) relaksem lub wypoczynkiem, 

c) nauką lub pracą, 

d) sukcesem zawodowym lub życiowym. 

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie


telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

2

Ponadto, zgodnie z art. 131 ust. 2 ustawy, reklama i promocja piwa, o której mowa w ust. 1, 

nie może być prowadzona:

1) w telewizji, radiu, kinie i teatrze między godziną 600 a 2000, z wyjątkiem reklamy 

prowadzonej przez organizatora imprezy sportu wyczynowego lub 

profesjonalnego w trakcie trwania tej imprezy;

2) na kasetach wideo i innych nośnikach;

3) w prasie młodzieżowej i dziecięcej;

4) na okładkach dzienników i czasopism;

5) na słupach i tablicach reklamowych i innych stałych i ruchomych powierzchniach 

wykorzystywanych do reklamy, chyba że 20% powierzchni reklamy zajmować będą 

widoczne i czytelne napisy informujące o szkodliwości spożycia alkoholu lub o 

zakazie sprzedaży alkoholu małoletnim;

6) przy udziale małoletnich.

Uprzejmie informuję, że w rządowym projekcie ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (UD 147) zaproponowano rozwiązania 

wychodzące naprzeciw niebezpiecznym praktykom związanym z promocją i reklamą 

napojów alkoholowych, przy jednoczesnym zaostrzeniu przepisu karnego penalizującego 

prowadzenie nielegalnej reklamy lub promocji napojów alkoholowych. Podkreślić należy 

przede wszystkim, że w projekcie ustawy zaproponowano wprowadzenie całkowitego 

zakazu reklamy napojów alkoholowych.

Światowa Organizacja Zdrowia rekomenduje wprowadzanie zakazów lub kompleksowego 

ograniczenia dotyczących reklamy, sponsorowania i promocji alkoholu jako skutecznych i 

opłacalnych środków do osiągnięcia korzyści dla zdrowia publicznego i pomoże chronić 

dzieci, młodzież i abstynentów przed presją rozpoczęcia spożywania alkoholu1.

Projekt ustawy został skierowany do ponownych konsultacji publicznych w dniu 10 

października 2025 r., z 21-dniowym terminem zgłaszania uwag. Obecnie trwają prace 

związane z analizą zgłoszonych uwag.

Z wyrazami szacunku

z upoważnienia Ministra Zdrowia

Katarzyna Kęcka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

1 https://www.who.int/initiatives/SAFER/alcohol-advertising. 
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