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Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 14325 Pani Poset Wiolety Tomaczak i grupy postéw w sprawie
Krajowego Programu Dziatari wobec Chorob Otepiennych na lata 2025-2030, zwracam sie
Z uprzejma prosba o przyjecie ponizszych informacji.

Pytania:

e Kiedy poznamy podsumowanie konsultacji spotecznych prowadzonych przez
Ministerstwo w sprawie wzmiankowanego projektu uchwaty?

o Kiedy mozemy spodziewac sie przyjecia przez rzad Programu Dziatari wobec Chorob
Otepiennych?

Uprzejmie informuje, ze uchwata Rady Ministréw w sprawie ,Krajowego Programu Dziatan
wobec Chordéb Otepiennych, polityki publicznej do roku 2030” zostata w dniu 11 grudnia
2025 r. przyjeta przez Rade Ministréw, a w dniu 17 grudnia 2025 r. opublikowana w
Monitorze Polskim:
https://isap.seim.gov.pl/isap.Nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20250001276.

Raport z konsultacji publicznych i opiniowania jest dostepny na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-z-konsultacji-publicznych-i-opiniowania-
projektu-uchwaly-rady-ministrow-w-sprawie-krajowego-programu-dzialan-wobec-
chorob-otepiennych-polityki-publicznej-do-roku-2031.

Pytanie:

o Czyplanowany jest rozwdyj sieci i zakresu wsparcia dla opiekunow oséb chorych na
choroby otepienne? Czy Ministerstwo podejmuje w tym zakresie wspofprace z
Ministerstwem Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznef?

W odniesieniu do dziatan wspierajacych opiekunéw oséb z chorobami otepiennymi pragne
podkresli¢, ze zapewnienie realnego wsparcia opiekunom nieformalnym traktujemy jako
priorytet. Zostato ono wskazane jako jeden z siedmiu kluczowych obszaréw Programu.

Mimo rosnacej dostepnosci do ustug profesjonalnych, rodzina i osoby bliskie sg nadal
najwazniejszg i gtéwng grupa opiekunéw oséb chorych, ktére doswiadczajg ograniczenia
samodzielnosci. Czesto wystepujace bliskie pokrewienstwo z osobg chorg (najczesciej
rodzicem lub wspétmatzonkiem), wptywa na duze zaangazowanie emocjonalne tychze oséb
w udzielang opieke oraz duze obcigzenie psychiczne w trakcie jej sprawowania, w
szczegblnosci w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Dlatego tez prowadzone oraz
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planowane s3 dziatania majace na celu objecie grupy opiekunéw nieformalnych wsparciem
psychologicznym i informacyjnym.

W 2025 r. uruchomiono Helpline dla demencji - infolinie oferujaca wsparcie z tego zakresu
(wiecej informacji na stronie: https://www.gov.pl/web/rpp/uruchomienie-infolinii-helpline-
dla-osob-chorych-na-chorobe-alzheimera-lub-inne-zaburzenia-otepienne-oraz-ich-rodzin-
i-opiekunow). Planuje sie rowniez m.in. przettumaczenie i adaptacje opracowanego przez
WHO kursu on-line iSupport for dementia. W Programie ujeto takze Dziatanie 5.3.1
obejmujace opracowanie rozwigzan sprzyjajacych zwiekszeniu dostepu do opieki
wytchnieniowej dla opiekunéw o0séb z chorobami otepiennymi. Dziatanie to powierzono do
koordynacji Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej we wspdtpracy z
Ministerstwem Zdrowia.

Pytanie:

o Jakie kolejne kroki na rzecz zwiekszania swiadomosci oraz leczenia tych zaburzeri
planuje podjac Ministerstwo?

Mamy swiadomos¢, ze choroby otepienne, pomimo rosnacej zachorowalnosci, wciaz
traktowane s3 jako temat tabu, a osoby chore czesto spotykaja sie z nierozumieniem przez
otoczenie, a nawet dyskryminacja. Dzieje sie tak za sprawg braku edukacji i
niedostatecznego spotecznego zrozumienia dla czesto ktopotliwych dla otoczenia
symptoméw choroby. Brak akceptacji dla chorych powoduje izolacje spoteczng nie tylko ich
samych, ale takze opiekundéw.

Jednym ze sposobdw przeciwdziatania dyskryminowaniu oséb z zaburzeniami otepiennymi,
izolacji chorychiiich bliskich, a takze sposobem na uswiadamianie znaczenia dziatan
profilaktycznych i wczesnej diagnozy dla przebiegu choroby sa dziatania edukacyjno-
informacyjne, w tym te prowadzone z wykorzystaniem mass mediéw.

W zwiazku z tym, w celu zwiekszenia Swiadomosci spoteczenstwa na temat choréb
otepiennych oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec chorych i ich bliskich planuje sie
prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych i $wiadomosciowych na temat choréb
otepiennych. Dziatania edukacyjne beda towarzyszyty takze innym inicjatywom
prowadzonym w kolejnych latach realizacji Programu.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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