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Pan
Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na Interpelacje nr 14596 z dnia 14 stycznia 2026 r., Pani Poset Marty Stozek,
w sprawie skutkow zdrowotnych dtugotrwatej pracy stojacej i potrzeby dziatan

profilaktycznych w handlu i ustugach, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Wskazad nalezy, ze zgodnie z § 39 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.
U.z 2003 r. poz. 1650 z pézn. zm), pracodawca realizuje obowigzek zapewnienia
pracownikom bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczegolnosci przez zapobieganie
zagrozeniom zwigzanym z wykonywang praca, wtasciwg organizacje pracy, stosowanie

koniecznych srodkow profilaktycznych oraz informowanie i szkolenie pracownikéw.

Ponadto jak stanowi § 49 ust. 1i 2 ww. rozporzadzenia przy wykonywaniu pracy
niewymagajacej stale pozycji stojacej nalezy zapewnic pracownikom mozliwos¢ siedzenia.
Natomiast przy wykonywaniu pracy wymagajacej stale pozycji stojacej lub chodzenia
nalezy zapewni¢ pracownikom mozliwo$¢ odpoczynku w poblizu miejsca pracy w pozycji

siedzace;j.

Jednoczesnie Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera opracowuje oraz rozpowszechnia
zalecenia dotyczace minimalizowania negatywnych konsekwencji zdrowotnych,

zwiazanych z praca, a przede wszystkim ze sposobem jej wykonywania.

Rowniez wedtug Miedzynarodowej Organizacji Pracy (MOP), jesli praca musi by¢
wykonywana w pozycji stojgcej, pracownikowi nalezy zapewnic krzesto lub stotek, a takze

mozliwos$¢ regularnego siadania.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia, ktéry jest dokumentem strategicznym dla
zdrowia publicznego, a wiec podstawa dziatan w tym zakresie, sg realizowane zadaniaw

odniesieniu do dtugotrwatej pracy siedzacej, a opracowane materiaty dostepne sg m.in. na:
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—  https://www.imp.lodz.pl/zalecenia-dotyczace-prawidlowej-organizacji-biura-

domowego-zgodnej-z-wymaganiami-ergonomii;

—  https://www.imp.lodz.pl/organizacja-pracy-przy-komputerze-w-warunkach-pracy-

zdalnej;

—  https://www.imp.lodz.pl/wplyw-narazenia-na-sztuczne-oswietlenie.

Dodatkowo takze Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pariistwowy Instytut Badawczy
(CIOP-PIB), prowadzi dziatania, ktére polegaja m.in. na informowaniu pracodawcéw, stuzby
BHP oraz pracownikéw o mozliwosci wykonywania pracy naprzemiennie w pozycji stojgcej
i siedzacej lub stojacej z podparciem, w tym dostrzegajgc zagrozenia dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracy, wynikajace z dtugotrwatego utrzymywania okreslonych pozycji
ciata, prowadzone sg badania w tym zakresie - w ramach projektéw i zadan realizowanych
np. w programie wieloletnim pn. Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkéw

Pracy.

Niezaleznie od powyzszego, w zakresie ustug lekarza lub pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), realizowany jest program profilaktyki choréb uktadu krazenia (ChUK),
ktory obejmuje ocene czynnikdw ryzyka (m.in. praca stojaca jako czynnik obcigzajacy uktad
krazenia), jak rowniez badania okreslajace ryzyko wystapienia choroby uktadu krazenia:
stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL -cholesterolu, HDL -cholesterolu,
triglicerydéw i poziomu glukozy, dokonanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi, okreslenie
wspodtczynnika masy ciata (BMI)oraz edukacje zdrowotna. W przypadku rozpoznania
choroby uktadu krazenia przez lekarza lub pielegniarke POZ, swiadczeniobiorca oprécz
zalecen dotyczacych koniecznosci zmiany trybu Zzycia, w razie potrzeby jest kierowany na
dalszg diagnostyke lub leczenie. Program CHUK jest narzedziem profilaktycznym réwniez
w przypadku oséb wykonujacych dtugotrwata prace stojacg, gdyz umozliwia wczesne
wykrywanie zaburzen krazenia i choréb sercowo-naczyniowych, ktére moga by¢ nasilane

przez obcigzenia wynikajace z charakteru pracy.

Ponadto z dniem 5 maja 2025 r. wprowadzono do POZ nowe $wiadczenie ,Moje zdrowie-
bilans zdrowia osoby dorostej”, ktére stanowi istotne narzedzie wspierajgce wczesne
wykrywanie zaburzen zdrowotnych. Program jest dostepny dla wszystkich
Swiadczeniodawcéw udzielajgcych swiadczen gwarantowanych, majgcych podpisane
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na realizacje Swiadczen z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, do ktérych pacjenci ztozyli deklaracje wyboru. Program jest elementem
systemowego podejscia do profilaktyki choréb przewlektych, w tym choréb uktadu

krazenia oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Podsumowujac, obecnie ocena ryzyka zdrowotnego w zwigzku z wykonywanga pracg opiera

sie na przeprowadzanej ocenie ryzyka zawodowego, ktéra jest obligatoryjnie realizowana w
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celu okreslenia wszystkich czynnikdéw niebezpiecznych, szkodliwych oraz ucigzliwych

wystepujacych na danym stanowisku pracy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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