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Warszawa, 02 lutego 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 14529 ztozonga przez Pana Posta Roberta Wardzate

w sprawie nadwagi i otytosci, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Dziatania na rzecz walki z nadwaga i otytoscia sg stale podkreslane w strategicznych
dokumentach, tj. m.in. w Narodowym Programie Zdrowia czy Narodowej Strategii
Onkologicznej. Przyktadem jest takze ,Zdrowa Przyszto$é. Ramy strategiczne rozwoju
systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030”, ktéra ma charakter
parasolowy dla systemu ochrony zdrowia. Wskazano w niej koniecznos¢ realizacji
programéw zdrowotnych dla kluczowych choroéb przewlektych o charakterze

cywilizacyjnym, takich jak otytosc¢.

Narodowy Program Zdrowia (NPZ)! to dokument funkcjonujacy w obszarze zdrowia
publicznego, ktéry obejmuje inicjatywy ukierunkowane na ograniczanie wspélnych

czynnikéw ryzyka dla choréb cywilizacyjnych.

NPZ w swoich dziataniach promuje zdrowy styl zycia. W ramach realizacji Narodowego
Programu Zdrowia, w 2017 r. zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej (NCEZ). Dziatanie jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025

i realizowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy Instytut
Badawczy. NCEZ zajmuje sie rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia

i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykow zywieniowych. Portal jest

1 Wydawany w drodze rozporzadzenia Rady Ministréw, na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym
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wiarygodnym i fatwo dostepnym Zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego
zdrowia i jakosci zycia ma dostep do wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutéw
edukacyjnych, materiatéw wideo i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w
zmianie nawykéw na prozdrowotne. Wsréd materiatéw, ktére publikowane sg na stronie
NCEZ znalez¢ mozna wiele informacji po$wieconych tematyce nadwagi i otytosci, w tym e-
book po$wiecony tej tematyce. Ponadto, w ramach NCEZ w 2017 r. zostato uruchomione
takze Centrum Dietetyczne Online. Dziatanie to wpisuje sie zaréwno w profilaktyke, jak

i wsparcie zywieniowe w procesie leczenia. Z ustug moga korzystac zaréwno osoby zdrowe
w celu profilaktyki choréb zaleznych od stylu zycia, jak i chore, dla ktérych dieta stanowi
istotny element skutecznego leczenia. Konsultacja dietetyczna moze miec charakter
indywidualny, a takze rodzinny. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element

w procesie zmiany nawykéw zywieniowych, szczegdlnie wérdd dzieci z otytoscia. Spotkania
moga miec charakter jednorazowej porady badz dtugofalowej, bezptatnej opieki. Warto
podkresli¢, ze CDO oferuje nie tylko porady dietetyka, ale takze psychodietetyka oraz

specjalisty ds. aktywnosci fizyczne;j.

Od wielu lat Ministerstwo Zdrowia podejmuje dziatania na rzecz walki z nadwaga

i otytoscig zaréwno w obszarze edukaciji, jak i na polu legislacyjnym (rozporzadzenie
,Ssklepikowe”, wprowadzenie tzw. ,optaty cukrowej”, stata realizacja pierwszego celu
operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia, jakim jest profilaktyka nadwagi i otytosci.
Dotychczasowy NPZ przedtuzono o rok, do 31 grudnia 2026 r., aby zachowa¢ ciggtos¢

dziatan, tj. m.in. kontynuacja dziatan podkreslajacych priorytety takie jak walka z otytoscig).

Niezaleznie od powyzszego, pragne poinformowac, ze planowane jest wprowadzenie do
wykazu $wiadczen gwarantowanych swiadczenia kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej, w oparciu o do$wiadczenia

z programu pilotazowego KOS-BAR. Minister Zdrowia zlecit Prezesowi Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji przygotowanie projektu rozporzadzenia
wprowadzajgcego ww. $wiadczenie do wykazu Swiadczen gwarantowanych. Po otrzymaniu

od Agencji projektu rozporzadzenia, beda prowadzone dalsze prace legislacyjne.

Nalezy zauwazy¢, ze terapia farmakologiczna otytosci jest jednym z elementéw
sktadajacych sie na kompleksowa opieke, jaka powinien otrzymac pacjent z otytoscia, aby
efekt byt zadawalajacy oraz mégt sie utrzymac. Objecie refundacja jakiegokolwiek leku
stosowanego w farmakologicznej terapii otytosci jest niecelowe bez zapewnienia
pacjentowi opieki dietetycznej, psychologicznej, medycznej i rehabilitacyjnej oraz nadzoru
nad efektywnoscig prowadzonej terapii przez specjalistyczny i multidyscyplinarny zespét
(opieka koordynowana). Samo zastosowanie lekéw -niezaleznie od ich skutecznosci, bez

zmiany nawykéw zywieniowych i innych niezbednych form wsparcia, nie przyniesie
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dtugotrwatych efektéw inie bedzie stanowito racjonalnego wykorzystania srodkéw
publicznych. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, iz juz w badaniach klinicznych stwierdzono, ze
odstawienie lekéw stosowanych w farmakologicznej terapii otytos$ci powoduje bardzo
szybki przyrost masy ciata w zwigzku z czym pojawiajg sie gtosy wskazujace, ze taka terapia

powinna by¢ prowadzona przez wiele lat.

Od 1 stycznia 2012 r. kwestie zasad oraz sposobdw finasowania réznych kategorii
produktéw leczniczych ze $rodkéw ptatnika publicznego sg kompleksowo uregulowane

w tresci ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych? - dalej jako ustawa o refundacji.
Zgodnie z trescig ww. aktu prawnego procedura objecia refundacjg i ustalenia ceny zbytu
netto leku (réwniez $Srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego ($sspz)
oraz wyrobu medycznego) ma charakter postepowania administracyjnego, ktére
rozpoczyna sie ztozeniem stosownego wniosku do Ministra Zdrowia przez podmiot
odpowiedzialny, jego przedstawiciela lub podmiot uprawniony do importu wraz z
kompletng dokumentacjg wymagang przepisami prawa. W przypadku wptyniecia takiego
whniosku jest on procedowany zgodnie z zapisami przedmiotowej ustawy, co dla leku
zawierajgcego nowa substancje czynng lub nowy zakres wskazanh dla substancji objetej juz
refundacjg (poszerzenie aktualnego zakresu wskazan) oznacza wymag przygotowania
analizy weryfikacyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (dalej AOTMIT),
stanowiska Rady Przejrzystosci, rekomendacji Prezesa Agencji. Wydanie rekomendaciji,
stanowigcej efekt oceny skutecznosci, bezpieczenstwa oraz efektywnosci kosztowej leku,
przez Prezesa AOTMIT dla nowego produktu leczniczego/nowego zakresu wskazan
refundacyjnych umozliwia przekazanie wniosku do Komisji Ekonomicznej celem
przeprowadzenia negocjacji warunkéw cenowo - kosztowych objecia refundacja.

Po zakonczeniu powyzszych etapdéw prac, zgodnie z art. 112. Ustawy o refundacji,
uwzgledniajac m.in. stanowisko Komisji Ekonomicznej i rekomendacje Prezesa Agencji,
minister wtasciwy do spraw zdrowia wydaje decyzje administracyjng (pozytywna badz
negatywna) w przedmiocie objecia refundacjg i ustaleniu ceny zbytu netto dla
whnioskowanego produktu leczniczego ($sspz lub wyrobu medycznego). Zgodnie z trescig
art. 37 ustawy o refundacji co trzy miesigce Minister Zdrowia ogtasza - w drodze
obwieszczenia, wykazy refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycznych - w stosunku do ktérych wydano
ostateczne decyzje administracyjne o objeciu refundacjg albo ostateczne decyzje

zmieniajace, o ktérych mowa w art. 16 tej ustawy. Ww. wykaz stanowi zatem

2Dz U.z2025r. poz. 9207, zpbdZn. zm
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odzwierciedlenie zaréwno wnioskéw o objecie refundacjg jakie wptynety do Ministra

Zdrowia jak i podjetych przez niego decyzji-zaréwno pozytywnych jak i negatywnych.

W ostatnim czasie do Ministerstwa Zdrowia wptynety wnioski o objecie refundacjg dwéch
substancji czynnych stosowanych w terapii otytosci. Aktualnie postepowania
administracyjne dotyczace ww. substancji czynnych znajduja sie na poczatkowym etapie.
Szczegbtowe informacje w zakresie przedmiotowych wnioskéw beda dostepne publicznie
w przypadku przekazania ich do oceny AOTMIT, ktéry zobowigzany jest do publikacji

w Biuletynie Informacji Publicznej informacji o wptywajacych wnioskach oraz publikacji

zanonimizowanych dokumentéw dotyczacych prowadzonej oceny.

Niezaleznie od powyzszego, odpowiadajgc na pytanie nr 3, pragne wskazaé, ze podmioty
lecznicze realizujace umowy w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna, zgodnie z
rozporzadzeniem w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej w zasobach sprzetowych jako podstawowe wyposazenie muszg posiadac wage

medyczna ze wzrostomierzem.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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