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Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 14696 Pani Poset Anny Wojciechowskiej i Grupy Postow,
w sprawie koniecznosci uruchomienia programow w zakresie profilaktyki oraz wczesnej
diagnostyki choréb cywilizacyjnych XXI w., ze szczegblnym uwzglednieniem urologii
(badania prostaty) i diabetologii, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Walka z chorobami cywilizacyjnymi jest priorytetem obecnej polityki zdrowotnej panstwa.
Dziatanie edukacyjne realizowane w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu
Krazenia (NPChUK) na lata 2022-2032 nie ograniczaja sie jedynie do kardiologii. Sg one
skoncentrowane wokot chordb cywilizacyjnych, poniewaz to schorzenia takie jak: cukrzyca
typu 2, otytos¢, nadcisnienie tetnicze oraz dyslipidemia stanowig gtéwne czynniki ryzyka
wystapienia zawatéw serca lub udaréw moézgu.

Istotnym elementem walki z chorobami cywilizacyjnymi jest promocja wczesnej diagnostyki
realizowana, miedzy innymi, przez propagowanie zasad ,10 dla serca”
w ramach NPChUK. Inicjatywa ta skupia sie na dziesieciu kluczowych czynnikach ryzyka,
ktérych kontrowanie umozliwia skuteczne unikniecie zawatu serca, udaru czy powiktan
cukrzycowych. Minister Zdrowia dazy, aby kazdy obywatel, szczegélnie z grup ryzyka, znat i
regularnie monitorowat swoje zdrowie. Skoncentrowanie dziatarh wokét tych parametréw
pozwalana wczesnie wykry¢ sygnaty alarmowe organizmu w obszarach:
e cisnienie tetnicze - regularne pomiary pozwalajg na wykrycie tzw. ,cichego
zabojcy”, jakim jest nadcisnienie;
e glikemia (poziom cukru) - kluczowy wskaznik w profilaktyce diabetologicznej,
zapobiegajacy niszczeniu naczyn krwionosnych;
e profil lipidowy (cholesterol) - Swiadomos¢ poziomu frakeji LDL (tzw. zty
cholesterol) jest niezbedna w zapobieganiu miazdzycy;
e wskaznik BMI: Kontrola masy ciata jako fundament walki z otytoscia i zespotem
metabolicznym.
W drugiej potowie 2026 r. planuje sie emisje wysokozasiegowej kampanii poswieconej
profilaktyce choréb sercai naczyn pn. ,10 dla Serca”, integrujacej dziatania edukacyjne
w telewizji, radio, internecie, social mediach i w outdorze.

Réwnoczesnie nalezy wskazaé, ze waznym elementem Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030 jest budowanie Swiadomosci, ze palenie tytoniu jest wspdlnym
czynnikiem narazenia dla wielu choréb cywilizacyjnych - zaréwno onkologicznych, jak

i kardiologicznych. Prowadzona edukacja antytytoniowa jest fundamentem zapobiegania
nowotworom i chorobom serca. Kampanie uswiadamiaja, ze rezygnacja z palenia jest
najskuteczniejszg i najtanszg metodg profilaktyki wielochorobowosci, chronigca nie tylko
palacza, ale i osoby postronne (bierne palenie) przed skutkami choréb cywilizacyjnych.

W 2026 r. planuje sie zintensyfikowanie dziatan skierowanych do mezczyzn. Miesigce
czerwieci listopad zostang w catosci poswiecone kampaniom promujgcym zdrowy styl
zycia (rezygnacja z uzywek), edukacji w zakresie nowotworow meskich oraz zachecaniu
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mezczyzn do regularnych badan przesiewowych. Realizowane beda réwniez dziatania
edukacyjne, ktérych celem bedzie przetamanie barier psychologicznych i leku przed
badaniami urologicznymi oraz kolonoskopia. Dodatkowo, kontynuowane beda dziatania
edukacyjne wpisujac watki dotyczace profilaktyki raka prostaty oraz jelita grubego

w fabute seriali obyczajowych oraz nauczania i promowania samobadanie jader wspdlnie
zNFZ w czasie wydarzen i eventéw muzycznych.

W odniesieniu do zapytania o wprowadzenie profilaktycznych badan przesiewowych
prostaty w ramach programéw POZ i medycyny pracy informuje, ze od maja 2025r.
wprowadzono do systemu opieki zdrowotnej program profilaktyki zdrowotnej ,Moje
Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej”, w ramach $wiadczen gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. Warto podkresli¢, ze badanie przesiewowe krwi
PSA (swoisty antygen sterczowy), stuzace do oceny ryzyka choréb prostaty, w tym raka,
poprzez pomiar stezenia biatka wytwarzanego przez ten gruczot, mozna wykonaé¢ w ramach
powyzej wskazanego programu "Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej".

Wobec podniesionej w interpelacji kwestii prac nad krajowymi programami profilaktyki

i wczesnej diagnostyki w kierunku raka prostaty oraz cukrzycy, wyjasniam, ze planowane sg
prace zwigzane z utworzeniem warunkéw do realizacji kompleksowej opieki onkologicznej
dla pacjentéw z nowotworami urologicznymi - w tym kompleksowa opieka onkologiczna:
model organizacji diagnostyki i leczenia raka gruczotu krokowego. Model ten bedzie oparty
o wyspecjalizowane jednostki koordynujace (Centrum Kompetenciji),

w ramach ktérych prowadzona bedzie kompleksowa diagnostyka i leczenie pacjentow.
Dziatania w ramach tego modelu umozliwia:

1) zidentyfikowanie probleméw w obszarach diagnostyki (oczekiwane zwiekszenie
udziatu rozpoznan we wczesnym stadium choroby w ogdlnej liczbie nowych
przypadkow tego nowotworu),

2) poprawe jakosci i skutecznosci diagnostyki (oczekiwana poprawa postepowan
klinicznych, oraz skutecznej szybkiej diagnostyki),

3) poprawe wynikéw leczenia onkologicznego poprzez prowadzenie catego procesu w
wyspecjalizowanych jednostkach.

Ten model kompleksowej opieki onkologicznej bedzie opracowywany przy udziale
ekspertéw klinicznych.

Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia i choréb przewlektych skierowana do mtodziezy
szkolnej i dorostych pracujacych jest realizowana w sposéb permanentny - w ramach
Narodowego Programu Zdrowia (edycja na lata 2021-2026), bedacego dokumentem
strategicznym dla zdrowia publicznego, s3 realizowane zadania w odniesieniu do zdrowego
stylu zycia. NPZ obejmuje inicjatywy ukierunkowane na ograniczanie wspoélnych czynnikéw
ryzyka dla choréb cywilizacyjnych i wczesne wykrywanie chordb oraz promocje zdrowego
stylu zycia. Aktualnie planowana jest kolejna edycja NPZ w wieloletniej perspektywie od
roku 2027.

Na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej realizowany jest takze program profilaktyki
choréb uktadu krazenia (ChUK), w ramach ktérego u pacjenta dokonuje sie oceny
czynnikéw ryzyka, wykonuje badania biochemiczne w kierunku wystapienia choréb uktadu
krazenia (poziom cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
trigliceryddéw i glukozy), dokonywany jest pomiar ci$nienia tetniczego krwi, okreslany
wspbtczynnik masy ciata (BMI) oraz prowadzona jest edukacja zdrowotna. W przypadku
rozpoznania choroby uktadu krazenia przez lekarza lub pielegniarke POZ, pacjent oprécz
zalecen dotyczacych koniecznosci zmiany trybu zycia, w razie potrzeby jest kierowany na
dalszg diagnostyke lub leczenie. Program ChUK jest tez narzedziem profilaktyki

w przypadku oséb wykonujacych dtugotrwata prace stojaca, gdyz umozliwia wczesne
wykrywanie zaburzen krazenia i choréb sercowo-naczyniowych, ktére moga by¢ nasilane
przez obcigzenia wynikajace z charakteru pracy.

Dla oséb w wieku 20 lat i wiecej, od maja 2025 r. wdrozono ogdélnopolski program
profilaktyczny "Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej". Program jest elementem
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systemowego podejscia do profilaktyki choréb przewlektych oraz promocji zdrowego stylu
zycia. Celem programu jest zbudowanie modelu kompleksowej profilaktyki, dostepnej dla
kazdego w jego przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, identyfikacja czynnikéw
ryzyka oraz wczesne wykrywanie schorzen, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych oraz stworzenie Indywidualnego Planu Zdrowotnego. Program
jest adresowany do wszystkich oséb dorostych, a czestotliwo$é wykonywania bilansu
zdrowia, zalezna od wieku pacjenta:
e o0soby 20-49 lat: nie czesciej nizrazna 5 lat,
e osoby 50+: nie czesciej nizraz na 3 lata.
Realizatorami programu ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej" sg
sSwiadczeniodawcy POZ, do ktérych pacjent ztozyt deklaracje wyboru. Przystapienie do
programu rozpoczyna wypetnienie samodzielnie przez pacjenta (on-line lub wersji
papierowej) lub z pomoca personelu medycznego Kwestionariusza Bilansu Zdrowia Osoby
Dorostej (KBZOD). Po weryfikacji przez personel medyczny kompletnosci i poprawnosci
wypetnienia kwestionariusza jest on zatwierdzany. W ramach programu zlecane jest
wykonanie zestawu badan diagnostycznych w zaleznosci od tresci udzielonych odpowiedzi
oraz wieku pacjenta. Zakres podstawowy badan diagnostycznych dla kazdego, kto wypetni
ankiete, obejmuje badania: morfologia krwi, glukoza, kreatynina (z eGFR), lipidogram
(cholesterol catkowity, LDL, HDL, triglicerydy), TSH (hormon tyreotropowy), badanie
ogdblne moczu. Zakres rozszerzony badan diagnostycznych dodatkowych,
w zaleznosci od wieku i wyniku ankiety, obejmuje badania: ALAT - aminotransferaza
alaninowa, ASPAT - aminotransferaza asparaginianowa, GGTP -
gammaglutamylotranspeptydaza, PSA catkowity u mezczyzn, anty-HCV, lipoproteina A
(wykonywana w ramach programu raz w zyciu). Po otrzymaniu wynikéw badan, pacjent jest
zapraszany na wizyte podsumowujaca, podczas ktérej omawiane sg wyniki badan
laboratoryjnych i ankiety, aktualny stan zdrowia, czynniki ryzyka oraz ustalany jest
indywidualny plan opieki medycznej, w tym dalsza diagnostyka, zalecenia profilaktyczne lub
edukacja zdrowotna (np. dieta, redukcja natogéw). Poza badaniami laboratoryjnymi, przy
uwzglednieniu wieku, w programie "Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej”
pacjentowi przystuguje:
— osobom po 40 roku zycia, jesli bedzie stwierdzona ocena ryzyka sercowo-
naczyniowego - wykonanie skali SCORE2, SCORE20P lub SCORE2 Diabetes;
— osobom po 60 roku zycia, jesli w ankiecie bedzie stwierdzone ryzyko istnienia
zaburzen poznawczych - wykonanie skali mini-COG;
— wzaleznosci od wieku, w indywidualnym planie zdrowotnym - przekazanie
kalendarza badan profilaktycznych w profilaktyce onkologicznej oraz listy
zalecanych szczepien ochronnych.

Grupie dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia udzielane sa Swiadczenia
gwarantowane profilaktycznej opieki zdrowotnej. Profilaktyczna opieke zdrowotna nad
populacja dzieci i mtodziezy sprawuja: lekarz, potozna (do ukonczenia 6 tygodnia zycia
dziecka), pielegniarka POZ oraz pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistka szkolna. Zakres $wiadczen profilaktycznej opieki zdrowotnej obejmuje
wykonywanie wizyt patronazowych (u noworodka i niemowlecia), okresowych
profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia) z oceng rozwoju fizycznego dziecka,
jak réwniez wykonywanie testéw przesiewowych (pomiary wysokosci, masy ciata,
okreslenie wspdtczynnika BMI, testy wzroku i stuchu). Waznym elementem porady lekarza
i pielegniarki jest edukacja zdrowotna skierowana do dziecka i jego rodzicow (opiekundw).
Edukacja polega na udzielaniu dziecku i rodzicom (opiekunom) wskazéwek dotyczacych,
miedzy innymi, zdrowego stylu zycia: wtasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
ksztattowania prawidtowych nawykdéw higienicznych.

Dostrzegajac potrzebe edukacji o cukrzycy i koniecznos¢ przekazania pracownikom
oswiaty wiedzy na temat opieki nad dzieckiem z cukrzyca od 2014 r. podczas pobytu
w przedszkolu lub szkole realizuje sie - we wspoétpracy z wojewodami i wojewddzkimi
kuratorami oswiaty - ogdlnopolskie szkolenia. Tematyka szkolen obejmuje wiedze
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o cukrzycy oraz zasady wsparcia dziecka i zapewnienia mu wtasciwych warunkéw pobytu w
placéwce oraz udzielania pierwszej pomocy dziecku choremu na cukrzyce podczas
wystapienia stanéw nagtych (hipo- i hiperglikemii).

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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