Minister
Zdrowia

RZZR.050.2.2026. AW
Warszawa, 09 lutego 2026

Pan Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 14785 Pana Posta Tadeusza Tomaszewskiego w sprawie
zwiekszenia liczby lekarzy uprawnionych do wykonywania orzecznictwa sportowo-
lekarskiego, przedstawiam nastepujace wyjasnienia i informacje.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisamil orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania
danego sportu wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu
do zawodnikéw niepetnosprawnych orzeczenie moze wydac takze lekarz specjalista

w dziedzinie rehabilitacji medyczne;j.

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia oraz zawodnikéw
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia orzeczenie moze wydac lekarz posiadajacy certyfikat
ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j.

Dodatkowo, po zmianach dokonanych w 2019 r., w odniesieniu do dzieci i mtodziezy
orzeczenie moze wydac réwniez lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie
profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji
medycznej. Jest to rozwigzanie majace na celu zwiekszenie liczby lekarzy uprawnionych do
wydawania orzeczen, przede wszystkim dla dzieci uprawiajgcych sport rekreacyjnie, poza
wspoétzawodnictwem sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej sprawuje biezaca opieke nad dzieckiem, zaréwno
profilaktyczng (badania przesiewowe, bilanse zdrowia), jak i leczniczg oraz dysponuje jego
dokumentacjg medyczna, zatem posiada szerokg i wszechstronng wiedze o pacjencie, jego
stanie zdrowia, chorobach przewlektych, doznanych urazach itp.

W przypadku gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, ze:

1) zakres badan koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidtowej
oceny stanu zdrowia i zdolnosci do uprawiania danego sportu wykracza poza
zakres profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej
dokumentacji medycznej lub

2) jesttoniezbedne w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i zdolnosci do
uprawiania danego sportu

orzeczenie powinien wydaé, po przeprowadzeniu badania, lekarz specjalista.

1 - rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do
wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan
lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. z 2020 . poz. 812) oraz

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania
danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21. a 23.
rokiem zycia (Dz. U.z2020r poz. 81 7)
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W 2025 r. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej prowadzito kurs doskonalacy
przeznaczony dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktérzy majg uprawnienia do
orzekania u dzieci i mtodziezy do ukonczenia 23. roku zycia, chcacych otrzymac¢ aktualna
wiedze umozliwiajaca kompetentne orzekanie sportowo-lekarskie z zapewnieniem
bezpiecznego uprawiania sportu przez mtodych zawodnikéw. Kurs doskonalacy
o programie tozsamym z kursem wprowadzajacym do specjalizacji z medycyny sportowej
ukonczyto 38 osdb (egzamin bedacy zwienczeniem 4 dni wyktadowych kursu online).

Ponizsze tabele przestawiajg liczbe lekarzy specjalistéw w dziedzinie medycyny sportowej

stanna | Medycyna sportowa (cywilna)
3112 Liczba specjalistéw Liczba specjalistéw I st. Razem

Wszyscy | Wyk.Zawéd | Wszyscy | Wyk. Zawod | Wszyscy | Wyk. Zawaéd
2009 245 223 0 0 245 223
2010 254 230 0 0 254 230
2011 257 232 0 0 257 232
2012 269 243 0 0 269 243
2013 269 245 0 0 269 245
2014 272 251 0 0 272 251
2015 276 254 0 0 276 254
2016 281 259 0 0 281 259
2017 295 275 0 0 295 275
2018 301 279 0 0 301 279
2019 316 296 0 0 316 296
2020 331 313 0 0 331 313
2021 339 323 0 0 339 323
2022 341 326 0 0 341 326
2023 341 329 0 0 341 329
2024 349 337 0 0 349 337
2025 347 336 0 0 347 336
stanna | Medycyna sportowa wojskowa
3112 Liczba specjalistéw Liczba specjalistéw I st. | Razem

Wszyscy | Wyk. Zawod | Wszyscy | Wyk. Zawdd | Wszyscy Wyk. Zawdd
2009 13 8 3 3 16 11
2010 13 6 2 2 15 8
2011 13 6 2 2 15 8
2012 12 5 2 2 14 7
2013 13 6 2 2 15 8
2014 11 4 2 2 13 6
2015 10 4 2 2 12 6
2016 9 4 2 2 11 6
2017 7 3 2 2 9 5
2018 7 3 2 2 9 5
2019 7 3 2 2 9 5
2020 6 2 2 2 8 4
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2021 6 2 2 2 8 4
2022 5 1 2 2 7 3
2023 5 1 2 2 7 3
2024 5 1 2 2 7 3
2025 3 0] 2 2 5 2

Ponadto, jak wynika z informacji przekazanych przez Pana prof. dr hab. n. med. Tomasza
Kostke, Prezesa Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, aktualny i wazny certyfikat
ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej

posiada 275 lekarzy. Obecnie kursy te sg prowadzone przez Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP), a podmiotem posiadajagcym akredytacje w tym
zakresie jest SP ZOZ Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie. Kursy te sg

uznawane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Tabela przedstawia liczbe $wiadczeniodawcow posiadajgcych umowe w zakresie medycyny

sportowej w AOS i wartos¢ uméw roku 2025

ow Liczba swiadczeniodawcéw| Woartos¢ uméw

Dolnoslaski 5 2078408 zt
Kujawsko-Pomorski 16 6704 624 zt
Lubelski 12 2562040 zt
Lubuski 3431608 zt
todzki 1064317 z
Matopolski 14 4583489 zt
Mazowiecki 12 7833767 zt
Opolski 4 1127214z
Podkarpacki 17 5646514 zt
Podlaski 4 3643793zt
Pomorski 9 6394 308 zt
Slaski 13 3313938zt
Swietokrzyski 3 982 497 zt
Warminsko-Mazurski 10 2675247 zt
Wielkopolski 8 6144 370 zt
Zachodniopomorski 9 2621379zt
Razem 148 60807 513 zt

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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