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Warszawa, 13 lutego 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,
w odpowiedzi na interpelacje nr 14462 w sprawie systemowych zmian w leczeniu choroby
otytosciowe]j w Polsce, ztozong przez Panig Poset Iwone Marie Koztowskg oraz Panig Poset

Ewe Kotodziej, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Choroba otytosciowa jest obecnie uznawana za jeden z kluczowych priorytetow
zdrowotnych, zaréwno w Polsce, jak i globalnie. Jest to bowiem narastajacy i powazny
problem zdrowia publicznego, o czym $wiadczg zaréwno skala rozpowszechnienia,
konsekwencje, jak i rosnace koszty leczenia tej choroby. W maju 2024 r. zostat
przedstawienie danych za lata 2014-2023 dotyczacych problemu otytosci w Polsce i
choréb towarzyszacych otytosci. Raport zawiera m.in. oméwienie wybranych konsekwencji
otytosci z perspektywy ptatnika publicznego. W pazdzierniku 2025 r. zostata opublikowana
w portalu Zdrowe dane aktualizacja raportu o dane za 2024 r.

(https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/otylosc).

Dziatania narzecz walki z nadwagg i otytoscia sg stale podkreslane w strategicznych
dokumentach, tj. m.in. w Narodowym Programie Zdrowia czy Narodowej Strategii
Onkologicznej. Przyktadem jest takze ,Zdrowa Przysztos¢”. Ramy strategiczne rozwoju
systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030”, ktéra ma charakter
parasolowy dla systemu ochrony zdrowia. Wskazano w niej konieczno$¢ realizacji
programéw zdrowotnych dla kluczowych choréb przewlektych o charakterze

cywilizacyjnym, takich jak otytos¢.

Postrzeganie otytosci jako choroby, moze wptywaé na postawy spoteczne wobec oséb z
nadmierng masa ciata, w tym gotowos¢ do podjecia leczenia. Wsréd dorostych

mieszkancow Polski 85% postrzega otytos¢ jako chorobe. Wsréd badanych, jedynie 8%
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dorostych mieszkancéw Polski nie zgadzato sie ze stwierdzeniem, ze otytos¢ to choroba. W
zaleceniach klinicznych dotyczacych postepowania u chorych na otytos¢ Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci podkresla sie koniecznos¢ przeciwdziatania dyskryminacji i
stygmatyzacji chorych na otyto$¢, wskazujac, ze wazne jest, by chronié pacjenta przed
stygmatyzacjg ze strony oséb wykonujacych zawody medyczne, a takze przed

zaniechaniem opieki i wszelkimi dziataniami dyskryminujacymi.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze Narodowy Program Zdrowia (NPZ) to dokument
funkcjonujacy w obszarze zdrowia publicznego, ktéry obejmuje inicjatywy ukierunkowane
na ograniczanie wspolnych czynnikéw ryzyka dla choréb cywilizacyjnych. NPZ w swoich
dziataniach promuje zdrowy styl zycia. W ramach realizacji Narodowego Programu
Zdrowia, w 2017 r. zostato utworzone Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Dziatanie
jest kontynuowane w ramach NPZ 2021-2025 i realizowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH-Paristwowy Instytut Badawczy. NCEZ zajmuje sie
rozpowszechnianiem rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia,
pozytywnej zmiany postaw i nawykow zywieniowych. Portal jest wiarygodnym i tatwo
dostepnym zrédtem wiedzy. Kazdy zainteresowany poprawa swojego zdrowia i jakosci
zycia ma dostep do wynikéw najnowszych badan, szeregu artykutow edukacyjnych,
materiatéw wideo i wielu innych praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykow
na prozdrowotne. Wsréd materiatéw, ktére publikowane sa na stronie NCEZ znalez¢
mozna wiele informacji poswieconych tematyce nadwagi i otytosci, w tym e-book
poswiecony tej tematyce. Ponadto, w ramach NCEZ w 2017 r. zostato uruchomione takze
Centrum Dietetyczne Online. Dziatanie to wpisuje sie zaréwno w profilaktyke, jak i
wsparcie zywieniowe w procesie leczenia. Z ustug moga korzystac zaréwno osoby zdrowe
w celu profilaktyki choréb zaleznych od stylu zycia, jak i chore, dla ktorych dieta stanowi
istotny element skutecznego leczenia. Konsultacja dietetyczna moze mie¢ charakter
indywidualny, a takze rodzinny. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w
procesie zmiany nawykow zywieniowych, szczegdlnie wsrdd dzieci z otytoscia. Spotkania
moga miec charakter jednorazowej porady badz dtugofalowej, bezptatnej opieki. Warto
podkresli¢, ze CDO oferuje nie tylko porady dietetyka, ale takze psychodietetyka oraz

specjalisty ds. aktywnosci fizyczne;.

Od wielu lat podejmowane dziatania na rzecz walki z nadwagg i otytoscig zaréwno w
obszarze edukacji, jak i na polu legislacyjnym (rozporzadzenie ,sklepikowe”, wprowadzenie
tzw. ,optaty cukrowej”, stata realizacja pierwszego celu operacyjnego Narodowego
Programu Zdrowia, jakim jest profilaktyka nadwagi i otytosci. Dotychczasowy NPZ
przedtuzono o rok, do 31 grudnia 2026 r., aby zachowac ciagtosc dziatan, tj. m.in.

kontynuacja dziatan podkreslajgcych priorytety takie jak walka z otytoscia).
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W kwestii standardéw leczenia choroby otytosciowej nalezy wskazad, ze opracowanie
zalecen postepowania diagnostyczno-leczniczego pozostaje w wytacznej kompetencji
ekspertéw zrzeszonych w stowarzyszeniach bedacych zgodnie z postanowieniami ich
statutéw towarzystwami naukowymi o zasiegu krajowym. Zalecenia postepowania moga
by¢ opracowywane jako dokumenty krajowe albo w drodze adaptacji do polskich

warunkéw zalecen miedzynarodowych.

Odnoszac sie do kwestii zwigzanych z rozszerzeniem koszyka swiadczen gwarantowanych
informuje, ze rozwazane jest wprowadzenie do wykazu swiadczen gwarantowanych
Swiadczenia kompleksowej opieki specjalistycznej nad $wiadczeniobiorcami leczonymi z
powodu otytosci olbrzymiej, w oparciu o doswiadczenia z programu pilotazowego KOS-
BAR.

W odniesieniu do zagadnienia dotyczacego poprawy dostepnosci nowoczesnej
farmakoterapii w leczeniu otytosci, informuje, ze od 1 stycznia 2012 r. kwestie zasad oraz
sposobow finasowania réznych kategorii produktéw leczniczych ze srodkéw ptatnika
publicznego sg kompleksowo uregulowane w tresci ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 907, z p6zn. zm.) - dalej jako ustawa o refundacji. Zgodnie
z trescig ww. aktu prawnego procedura objecia refundacja i ustalenia ceny zbytu netto leku
(réwniez sSrodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego ($sspz) oraz
wyrobu medycznego) ma charakter postepowania administracyjnego, ktére rozpoczyna sie
ztozeniem stosownego wniosku do Ministra Zdrowia przez podmiot odpowiedzialny, jego
przedstawiciela lub podmiot uprawniony do importu wraz z kompletng dokumentacja
wymagang przepisami prawa. W przypadku wptyniecia takiego wniosku jest on
procedowany zgodnie z zapisami przedmiotowej ustawy, co dla leku zawierajacego nowa
substancje czynna lub nowy zakres wskazan dla substancji objetej juz refundacjg wymog
przygotowania analizy weryfikacyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
(dalej AOTMIT), stanowiska Rady Przejrzystosci, rekomendacji Prezesa Agencji. Wydanie
rekomendacji, stanowigcej efekt oceny skutecznosci, bezpieczenstwa oraz efektywnosci
kosztowej leku, przez Prezesa AOTMIT dla nowego produktu leczniczego/nowego zakresu
wskazan refundacyjnych umozliwia przekazanie wniosku do Komisji Ekonomicznej celem
przeprowadzenia negocjacji warunkow cenowo kosztowych objecia refundacja. Po
zakonczeniu powyzszych etapow prac, zgodnie z art. 12. ustawy o refundacji, uwzgledniajac
m.in. stanowisko Komisji Ekonomicznej i rekomendacje Prezesa Agencji, minister wtasciwy
do spraw zdrowia wydaje decyzje administracyjna (pozytywna badz negatywna) w
przedmiocie objecia refundacja i ustaleniu ceny zbytu netto dla wnioskowanego produktu

leczniczego ($sspz lub wyrobu medycznego). Zgodnie z trescig art. 37 ustawy o refundacji
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co trzy miesigce Minister Zdrowia ogtasza - w drodze obwieszczenia, wykazy
refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wyrobow medycznych- w stosunku do ktérych wydano ostateczne decyzje administracyjne
o objeciu refundacja albo ostateczne decyzje zmieniajace, o ktérych mowa w art. 16 tej
ustawy. Ww. wykaz stanowi zatem odzwierciedlenie zaréwno wnioskéw o objecie
refundacja jakie wptynety do Ministra Zdrowia jak i podjetych przez niego decyzji -

zaréwno pozytywnych jak i negatywnych.

W ostatnim czasie do Ministerstwa Zdrowia wptynety wnioski o objecie refundacjg dwéch
substancji czynnych stosowanych w terapii otytosci. Aktualnie postepowania
administracyjne dotyczace ww. substancji czynnych znajduja sie na poczatkowym etapie.
Szczegbdtowe informacje w zakresie przedmiotowych wnioskéw beda dostepne publicznie
w przypadku przekazania ich do oceny AOTMIT, ktéry zobowigzany jest do publikacji w BIP
informacji o wptywajacych wnioskach oraz publikacji zanonimizowanych dokumentow

dotyczacych prowadzonej oceny.

Niezaleznie od powyzszego podkreslenia wymaga, iz terapia farmakologiczna otytosci jest
tylko jednym z elementéw sktadajacych sie na kompleksowg opieke jakg powinien
otrzymac pacjent z otytoscia, aby efekt byt zadawalajgcy oraz mogt sie utrzymac. Objecie
refundacjg jakiegokolwiek leku stosowanego w farmakologicznej terapii otytosci jest
niecelowe bez zapewnienia pacjentowi opieki dietetycznej, psychologicznej, medyczne;j i
rehabilitacyjnej oraz nadzoru nad efektywnoscig prowadzonej terapii przez specjalistyczny
i multidyscyplinarny zespét (opieka koordynowana). Samo zastosowanie lekow -
niezaleznie od ich skutecznosci, bez zmiany nawykéw zywieniowych i innych niezbednych
form wsparcia, nie przyniesie dtugotrwatych efektéw i nie bedzie stanowito racjonalnego
wykorzystania srodkéw publicznych. Dodatkowo nalezy zauwazyé, iz juz w badaniach
klinicznych stwierdzono, ze odstawienie lekéw powoduje bardzo szybki przyrost masy ciata
w zwigzku z czym pojawiajg sie gtosy wskazujace, ze taka terapia powinna by¢ prowadzona

przez wiele lat.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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