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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 14986 w sprawie standardéw zywienia w szpitalach,

ztozong przez Pana Posta Tomasza Trele, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalnos$¢
lecznicza w rodzaju $wiadczenia szpitalne (Dz.U. z 2025 r. poz. 1780)%, wprowadzono nowy
standard zywienia w podmiotach leczniczych. Zasadniczym celem rozporzadzenia jest
poprawa jakosci zywienia w szpitalach. Rozporzadzenie weszto w zycie 1 stycznia 2026 r.
Do 1 wrzesnia 2026 r. trwa okres przejsciowy na dostosowanie sie podmiotéw leczniczych

do nowych wymagan.

Nowy standard obliguje podmioty lecznicze do zapewnienia pacjentom wyzywienia
odpowiedniego do stanu zdrowia, uwzgledniajac wymagania opublikowane na stronie

internetowe]j Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--

zywienie-dla-zdrowia. Decyzje o rodzaju stosowanej diety dla pacjenta bedzie podejmowat

lekarz, po ewentualnej konsultacji z dietetykiem. Jadtospisy bedg opracowywane przez
dietetykéw i publikowane na stronach internetowych szpitali w zaktadce ,Zywienie dla

zdrowia”.

Standard zywienia zostat rowniez wzbogacony o nowe rozwiazania, ktérych nie byto w
pilotazu tj. m.in. 0 obowigzek zapewnienia pacjentowi na kazdym oddziale dostepu do wody
pitnej czy wzmocnienie wewnetrznej weryfikacji jakosci zywienia poprzez badanie opinii

pacjentow, badania laboratoryjne zywnosci oraz regularng weryfikacje gramatury
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positkéw. Nowy standard zaktada réwniez uwzglednianie Swiatopogladu pacjenta w
zakresie doboru diety (np. wegetarianizm), o ile nie sprzeciwia sie temu stan zdrowia

pacjenta.

Na realizacje standardu zywienia szpitale bedg otrzymywac dodatkowe $rodki finansowe
(w zakresie objetym umowa o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z NFZ) - zgodnie z
wyceng Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT). Mechanizm
finansowania standardu bedzie polegat na uwzglednieniu jego kosztu w wycenach
punktowych $wiadczen stacjonarnych (tj. poprzez wzrost wyceny $wiadczen). Analiza
oparta nadanych NFZ za 2024 r., wskazata, ze taczny koszt wdrozenia standardu zywienia
w podmiotach leczniczych wyniesie ok. 895,8 min zt w skali roku. Srodki te beda stanowi¢
dodatkowe finansowanie, ktére podobnie jak w programie pilotazowym ,Dobry positek w
szpitalu” - beda uzupetniac srodki dotychczas przeznaczane na wyzywienie pacjentow.
Ponadto naktady NFZ na zywienie beda corocznie waloryzowane. Wysokos¢ dodatku
finansowego na zywienie w nowym standardzie zostata wyceniona na podstawie analiz
rzeczywistych danych kosztowych przekazanych przez swiadczeniodawcéw
uczestniczacych w programie pilotazowym ,,Dobry positek w szpitalu”. Wynika z nich, ze
93% placéwek wydawato na pacjenta dodatkowo ponizej 25 ztotych, a tylko 7% szpitali
powyzej 25 ztotych. W praktyce oznaczato to, ze w zdecydowanej wiekszosci szpitali po
przystapieniu do pilotazu stawka zywieniowa nie wzrosta o catg warto$é przyznanych

dodatkowych srodkow.

Majac na uwadze, ze od 1 stycznia 2026 r. do 1 wrzesnia 2026 r. trwa okres przejsciowy,
dodatkowe Srodki dla szpitali na spetnienie nowego standardu sg naliczane juz od stycznia
2026 r. z zastrzezeniem, ze po zakonhczeniu okresu przejSciowego, Narodowy Fundusz
Zdrowia dokona weryfikacji wstecznej sprawozdanych swiadczen, stosujac odpowiedni
wspoétczynnik degresywny za okres, w ktorym szpital nie spetnit standardu. Rozwigzanie to
pozwoli na zachowanie stabilnosci finansowania, a jednoczesnie bedzie stanowito
motywacje dla podmiotéw leczniczych do realnego i mozliwie szybkiego dostosowania sie
do wymogow standardu.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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