ZPN.050.7.2026.KM
Warszawa, 19 lutego 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,
w zwigzku z interpelacjg nr 15073 w sprawie rosnacego odsetka nadmiernej masy ciata
wsréd dzieci w Polsce, ztozong przez Panig Poset Barbare Dolniak, prosze o przyjecie

ponizszych wyjasnien.

Uprzejmie informuje, ze odpowiedzig na czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych jest
realizacja dziatan opisanych w celach operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia (NPZ),
w tym w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci. NPZ jest kluczowym, strategicznym
dokumentem zdrowia publicznego w Polsce, okreslajacym dtugoterminowe cele i zadania,

w tym w zakresie strategii poprawy sposobu zywienia.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 i realizowanego projektu pn.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH-PIB (NIZP PZH-PIB) prowadzi liczne dziatania edukacyjne dedykowane
dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom i realizatorom zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach, ktérych wiedza i umiejetnosci przektadaja sie na jako$¢ zywienia dzieci zaréwno
w jednostkach systemu oswiaty, jak i w warunkach domowych. W toku realizacji dziatan
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej opracowano liczne materiaty edukacyjne

wspierajgce prace realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach.

Wsraéd dziatan ukierunkowanych m.in. na profilaktyke nadwagi i otytosci wsrod dzieci i
mtodziezy, w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia w 2026 r. planowana jest
kontynuacja dziatan Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej. Wsréd nich mozna

wymieni¢ warsztaty edukacyjno-kulinarne dla uczniéw szkét podstawowych oraz dla

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach. Celem warsztatéw dla dzieci
i mtodziezy jest promowanie zasad zdrowego zywienia i prozdrowotnych nawykoéw
zywieniowych poprzez zajecia praktyczno-teoretyczne oraz wspdlne gotowanie. Edukacja
zywieniowo-kulinarna to jeden z najlepszych kierunkéw dziatan, ktéry moze mieé realny
wptyw na zmiane nawykéw zywieniowych mtodych ludzi. Zachecenie dzieci i nastolatkéw
do samodzielnego przygotowywania wartos$ciowych positkéw moze sprawié, ze wiedze i
umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw przeniosg do domu. W latach 2020-2025
corocznie w warsztatach uczestniczyto ok. 1100 - 1600 uczniéw w zaleznosci od roku. W

roku 2026 planowane jest utrzymanie liczby uczestnikéw na poziomie min. 1100.

Wazna role w tworzeniu wokét dziecka srodowiska prozdrowotnego petnig jednostki
systemu oswiaty, w tym positki, z ktérych uczniowie mogga korzysta¢ podczas pobytu w
placéwce. Od 2021 r. w ramach dziatan NCEZ realizowane sa warsztaty edukacyjno-
kulinarne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach. Ich celem jest
promowanie wsrdd personelu odpowiedzialnego za planowanie i przygotowywanie
positkéw dla dzieci i mtodziezy w przedszkolach i szkotach, najaktualniejszej wiedzy z
zakresu zywienia dzieci i mtodziezy oraz wytycznych rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w
jednostkach systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.
Zwiekszanie $wiadomosci uczestnikdéw w zakresie roli prawidtowego zywienia m.in. w
profilaktyce nadmiernej masy ciata oraz wspélne przygotowywanie podczas warsztatéow
zbilansowanych positkéw zgodnych z wytycznymi stanowi dla nich inspiracje do
wprowadzania pozytywnych zmian w menu szkolnym. Jest tez okazjg do wymiany
spostrzezen, doswiadczen i dobrych praktyk. W ramach dziatan NCEZ prowadzona jest
rowniez skrzynka mailowa dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach jako narzedzia utatwiajgcego kontakt z ekspertami, celem wyjasniania watpliwosci
co do wymagan wynikajgcych z ww. rozporzadzenia i zasad zdrowego zywienia dzieci i

mtodziezy (zywieniezbiorowe_dzieci@pzh.gov.pl).

W ramach dziatarh Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej prowadzone jest takze
Centrum Dietetyczne Online (https:/cdo.pzh.gov.pl), czyli platforma internetowa, za
posrednictwem ktérej od 2017 r. istnieje mozliwosc korzystania z w petni bezptatnych
konsultacji dietetycznych online, podczas ktérych mozna uzyskac porade z zakresu edukac;ji
zywieniowej, profilaktyki badz dietoterapii chordb zaleznych od stylu zycia, w tym choroby
otytosciowej. Ustuga ta jest unikatowa na skale kraju - dostepna dla kazdego i bez
skierowania, wystarczy urzadzenie z dostepem do Internetu, aby zarezerwowaé wizyte. Co

wazne, edukacja prowadzona jest nie tylko indywidualnie, ale takze dla catych rodzin, co
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jest szczegdblnie wazne jako wsparcie procesu leczenia choroby otyto$ciowej dziecka oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych catej rodziny. Podczas konsultacji rodzinnej, rodzic
badZ opiekun prawny moze razem z dzieckiem skonsultowaé aktualny sposéb zywienia
dzieckairodziny, i przy wsparciu dietetyka wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje
zywieniowe. Celem spotkan jest zachecanie catej rodziny do trwatej zmiany nawykoéw
zywieniowych, zwiekszanie swiadomosci zywieniowej oraz zachecanie do wdrazania
regularnej aktywnosci fizycznej. Konsultacje moga mie¢ charakter jednorazowej porady lub
dtugotrwatej opieki, prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godz. 7:50-19:30.
Platforma CDO i udzielane przez nig porady online stanowig narzedzie w prewencji oraz
wspomaganiu leczenia nadwagi i otytosci, a takze innych choréb zaleznych od stylu zycia.
Regularne spotkania z dietetykiem dajg mozliwos$¢ wprowadzania modyfikacji
zywieniowych metoda matych krokéw, czyli stopniowo i systematycznie, co pozwala

osiggnac¢ zamierzony efekt i utrzymac go.

W profilaktyce nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy istotna role odgrywaja dziatania
realizowane zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i w placéwkach oswiatowych.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB w ramach dziatan Panstwowego
Instytutu Badawczego, planuje w 2026 r. realizacje cyklu wyktadéw w formie online dla
nauczycieli z zakresu edukacji zywieniowej. Celem tego dziatania jest zwiekszenie
kompetencji nauczycieli oraz ich wsparcie m.in. w prowadzeniu przedmiotu Edukacja
zdrowotna. Edukacja zywieniowa jest jednym z modutéw tego przedmiotu.
Przeprowadzenie cyklu szkolen dla nauczycieli wychodzi naprzeciw potrzebom poszerzenia
ich wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy. Na wyktadach zostang oméwione m.in.
praktyczne sposoby promowania zdrowych nawykéw zywieniowych w szkole z
uwzglednieniem efektywnej wspotpracy z rodzicami. Dodatkowym celem dziatania bedzie
zwiekszenie kompetencji nauczycieli w propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrdd uczniéw

oraz wsparcie w realizacji dziatan praktycznych na terenie szkoty z tego zakresu

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze w ramach NPZ 2021-2026 Instytut Matki i
Dziecka realizuje projekt DINO-PL (Diagnoza-Interwencja-Nadcisnienie-Otytos¢). W
ramach projektu opracowano i wdrozono program ,Przybij pigtke!”. Program jest
skierowany do uczniéw klas I-11l oraz ich rodzicéw. Jego nadrzednym celem jest
ograniczenie ryzyka nadwagi, otytosci i podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi u dzieci w
wieku wczesnoszkolnym i poprawa zachowan zdrowotnych dzieci poprzez zapoznanie
dzieci i rodzicéw z rekomendacjami w zakresie zdrowego stylu zycia. W programie
przewidziano zaangazowanie nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicéw. Dla uczniéw
przygotowano cykl pieciu dwugodzinnych warsztatéw. Kazde zajecia sg poswiecone

jednemu zagadnieniu zwigzanemu ze zdrowiem:
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e wzmacnianiu pozytywnej samooceny i umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych
stron,

e zdrowemu odzywianiu,

e aktywnosci fizycznej,

e kontroli czasu przed ekranem,

e higienie snu.

W tym miejscu pragne poinformowac, ze w Ministerstwie Zdrowia trwaja prace nad kolejna
wieloletnig edycjg Narodowego Programu Zdrowia (z okresem obowigzywania od 2027 r.).
Prace te koncentruja sie na podniesieniu efektywnosci realizowanych interwencji zdrowia
publicznego, w jeszcze wiekszym stopniu odnoszac sie do kluczowych czynnikéw ryzyka
wspoélnych dla wielu chordéb - tak jak ma to miejsce w przypadku niewtasciwych wzorcéw
zywienia. W planowanej nowej edycji NPZ zostanie szeroko uwzgledniona problematyka
walkiz nadwagg i otytoscia, traktujac ten obszar jako jeden z kluczowych priorytetéw.
Dziatania beda skupiaty sie wokét rozwigzan juz funkcjonujacych, wdrozonych w ramach
dotychczasowych edycji NPZ, ale takze wprowadzeniu nowych inicjatyw wspierajacych
zdrowy styl zycia, ktérych celem jest skuteczne ograniczenie skali problemu stanowigcego

istotne wyzwanie zdrowotne i spoteczne.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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