Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
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Pan

Wiodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 14969 Pani Postanki Moniki Rosy, w sprawie koniecznosci
podjecia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie ograniczenia nadmiernego
korzystania przez niemowleta i mate dzieci z urzadzen ekranowych oraz wsparcia rodzicow
i opiekundéw w tym zakresie, prosze przyja¢ ponizsze wyjasnienia.

Odnosnie do pytania dotyczacego analiz prowadzonych w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej nalezy wskazaé, ze problematyka dobrostanu matych dzieci oraz jakosci
praktyk opiekunczych w rodzinach jest elementem szerszych prac prowadzonych w ramach
polityki rodzinnej i rozwoju systemu ustug spotecznych. W kontekscie systemu opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 - obejmujgcego ztobki, kluby dzieciece oraz dziennych opiekunéw
- kwestie zapewnienia warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi dzieci stanowia
jeden z podstawowych standardéw funkcjonowania tych instytucji. Obowigzujace obecnie
przepisy ktada nacisk na zapewnienie dzieciom opieki w warunkach zblizonych do
domowych, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz znaczenia
bezposrednich relacji z opiekunem.

W praktyce funkcjonowania instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3 zasadg jest organizowanie
czasu dziecka w oparciu o aktywnosci ruchowe, zabawe, kontakt z réwiesnikami i
opiekunem oraz stymulowanie rozwoju poznawczego i emocjonalnego bez wykorzystania
urzadzen ekranowych. Placoéwki te mogg stanowi¢ réwniez wazny kanat przekazywania
rodzicom rzetelnej wiedzy na temat potrzeb rozwojowych najmtodszych dzieci, w tym
zagrozen wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na media cyfrowe.

W Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej analizowana jest kwestia dostepu
matych dzieci do urzadzen mobilnych w Polsce. Badania wskazuja, ze nadmierna ekspozycja
na ekrany w pierwszych dwéch latach zycia moze prowadzi¢ do trwatych zmian
rozwojowych w mozgu. To okres szczegdlnie wrazliwy, gdy intensywnie ksztattujg sie
potaczenia nerwowe odpowiedzialne za myslenie, regulacje emocji i kompetencje
spoteczne. Dzieci, ktére w wieku 1-2 lat spedzaty duzo czasu przed ekranem, w
p6zniejszych latach czesciej wykazywaty trudnosci poznawcze i objawy lekowe. Negatywny
wptyw byt stabszy u dzieci, ktdrym rodzice czesto czytali ksigzki i aktywnie spedzali z nimi
czas.

W ostatnich latach obserwuje sie rosngcg skale korzystania przez niemowleta i mate dzieci
ze smartfondw oraz tabletéw. Urzadzenia te bywajg wykorzystywane przez rodzicéw jako
spos6b na uspokojenie dziecka, zajecie go w czasie podrézy czy codziennych obowigzkéw.
Cho¢ moze to doraznie odcigzaé opiekundw, liczne badania naukowe wskazuja, ze zbyt
wczesna i nadmierna ekspozycja na ekrany negatywnie oddziatuje na rozwéj dziecka.

Zgodnie z rekomendacjami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) dzieci ponizej 2 roku
zycia nie powinny korzystac z urzadzen mobilnych ani oglada¢ telewizji, natomiast w wieku
2-5 lat czas, ktory spedzajg przed ekranem winien by¢ ograniczony do maksymalnie jednej
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godziny dziennie spedzanej przy aktywnym udziale dorostego. Wskazywane zagrozenia
obejmuja m.in. zwiekszone ryzyko otytosci, problemy ze snem, trudnosci z koncentracja,
opdznienia w rozwoju jezykowym i spoteczno-emocjonalnym oraz nasilenie zachowan
impulsywnych i agresywnych.

Naukowcy prowadzacy badania nad rozwojem mézgu podkreslaja, ze noworodki
i niemowleta s3 biologicznie ukierunkowane na kontakt spoteczny - preferujg twarze i
ludzki gtos. Bezposrednia interakcja ,twarza w twarz”, zabawy i kontakt werbalny
aktywizuja obszary mézgu odpowiedzialne za planowanie dziatan i kontrole emocji.
Ograniczenie takich doswiadczen na rzecz biernego kontaktu z ekranem moze negatywnie
wptywadé na rozwdj kompetencji spotecznych i zdolnosci do samoregulaciji.

W Ztobkach i innych formach opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 opiekunowie coraz
czesciej stwierdzaja u dzieci nadmiernie korzystajacych z urzadzen mobilnych trudnosci
adaptacyjne, mniejszg gotowos$¢ do swobodnej zabawy, krétszy czas koncentracji oraz
uzaleznienie od dostepu do ekranéw. Potwierdza to potrzebe podjecia dziatan
edukacyjnych skierowanych do rodzicéw i opiekunéw.

Nalezy podkresli¢, ze we wspbtczesnych realiach catkowite wyeliminowanie technologii
z zycia dziecka na pdzniejszych etapach jego rozwoju nie jest mozliwe ani zasadne.
Kluczowe jest jednak, aby w pierwszych latach zycia urzadzenia cyfrowe nie zastepowaty
dziecku relacji z dorostym. Jezeli korzysta ono z mediéw elektronicznych, powinno sie to
odbywac okazjonalnie, w sposdb kontrolowany i przy aktywnym udziale opiekuna - poprzez
wspolne komentowanie ogladanych tresci i rozmowe.

Kierownictwo Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej podziela przekonanie, ze
dziatania prewencyjne podejmowane na najwczesdniejszym etapie zycia dziecka maja
kluczowe znaczenie dla jego dalszego funkcjonowania edukacyjnego i spotecznego,
a w konsekwencji dla ograniczenia przysztych obcigzen systemu wsparcia spotecznego.
Zagadnienie to bedzie uwzgledniane przy rozwijaniu i wprowadzaniu kolejnych
instrumentow polityki rodzinnej oraz systemu opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Informuje, ze w Resorcie, majgc na uwadze potrzebe wprowadzenia kompleksowych zmian
o charakterze ustawowym, przygotowano projekt nowelizacji ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej. Projekt nowelizacji uzyskat 23 grudnia 2025 r. wpis do wykazu
prac legislacyjnych i programowych Rady Ministréw (UD354). W jego ramach zmianie ma
ulec przepis art. 52 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2025
r. poz. 49 z pozn. zm.), wprowadzajacy delegacje dla ministra wtasciwego do spraw rodziny
do okreslenia rozporzadzenia wskazujacego liczbe godzin i zakres programowy szkolen dla
kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej, rodziny zastepczej
niezawodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz dla kandydatow na
dyrektora placowki opiekunczo-wychowawczej typu rodzinnego. Zgodnie z zatozeniami
przygotowane zostanie nowe rozporzadzenie, ktére obejmie zagadnienia dotyczace
nadmiernego korzystania przez niemowleta i mate dzieci z urzadzen ekranowych wraz
z informacjami o dostepnym dla rodzicéw i opiekunéw wsparciu w tym zakresie.

Zgodnie z art. 12 ust. 3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej minister
witasciwy do spraw rodziny okresla w drodze rozporzadzenia liczbe godzin i zakres
programowy szkolenh dla asystentéw rodziny oraz kwalifikacje oséb, ktére mogg szkolenia
prowadzi¢, uwzgledniajgc zapewnienie odpowiedniego poziomu wykonywania zadan przez
asystenta rodziny. Wskazane kwestie okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z 9 grudnia 2011 r. w sprawie szkolen na asystenta rodziny. Majac na uwadze
okres obowigzywania rozporzadzenia, rozwazona zostanie mozliwo$é jego zmiany,
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z uwzglednieniem w programie szkolen dla asystentéw rodziny dodatkowych
zagadnien dotyczacych nadmiernego korzystania przez niemowleta i mate dzieci z urzadzen
ekranowych, skutkéw tego stanu rzeczy oraz informacji o dostepnym wsparciu dla rodzicow
i opiekunéw w tym zakresie.

Z wyrazami szacunku

z up. Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Aleksandra Gajewska

Sekretarz Stanu

/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/
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