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Pan
Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi nainterpelacje nr 15156 w sprawie dostepu do dietetyka w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, ztozong przez Pana Posta Roberta Warwasa i grupe

Postéw, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

W przypadku niektérych $wiadczen gwarantowanych, minimalne warunki ich realizacji
okreslone w rozporzadzeniach koszykowych obejmujg zapewnienie dietetyka.
Przyktadowo w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i leczenia szpitalnego

dotyczy to nastepujacych swiadczen/profilu komoérki organizacyjnej:

e Porada specjalistyczna - rzadkie wrodzone wady metabolizmu u dzieci (AOS),

e Zywienie pozajelitowe w warunkach domowych: Catkowite zywienie pozajelitowe
(AOS),

e Zywienie dojelitowe warunkach domowych: Zywienie dojelitowe (AOS),

e Opieka nad pacjentem z cukrzyca (AOS),

e Diabetologia/diabetologia dla dzieci (leczenie szpitalne),

e Chirurgiczne leczenie otytosci (leczenie szpitalne),

e Kompleksowa opieka specjalistyczna nad $wiadczeniobiorcg z endometrioza
(leczenie szpitalne),

e Kompleksowa opieka onkologiczna nad pacjentem z nowotworem jelita grubego

(leczenie szpitalne).

Ponadto w podstawowej opiece zdrowotnej s3 udzielane konsultacje dietetyczne w ramach
budzetu powierzonego opieki koordynowanej oraz porady edukacyjne w ramach

$wiadczenia "Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej", (Swiadczenia wdrozonego w
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2025 r., ktore zastgpito dotychczas funkcjonujacy program "Profilaktyka 40 PLUS"); sg one

elementem systemowego podejscia do profilaktyki chordb przewlektych oraz promociji

zdrowego stylu zycia.

W przypadku objecia opieka Swiadczeniobiorcy w zakresie budzetu powierzonego opieki

koordynowanej NFZ finansuje w danym roku kalendarzowym nie wiecej niz dziewie¢ porad

edukacyjnych lub konsultacji dietetycznych tacznie. Porady edukacyjne moga by¢

realizowane przez lekarza lub pielegniarke, natomiast konsultacje dietetyczne przez

dietetyka. W 2025 r. rozliczono tacznie 492 105 konsultacji dietetycznych (wg stanu na

19.02.2026r.)

Swiadczenie "Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej" jest skierowane do 0séb od 20

roku zycia. W Kwestionariuszu Bilansu Zdrowia Osoby Dorostej (KBZOD), ktéry jest

jednym z elementéw tego swiadczenia, znajduja sie m.in. pytania dotyczace nawykéw

zywieniowych pacjenta. W zaleznosci od udzielonych odpowiedzi u pacjentéw ze

zidentyfikowanymi nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi w ramach Indywidualnego

Planu Zdrowotnego (IPZ) - tworzonego podczas wizyty podsumowujacej - s

przeprowadzane interwencje prozdrowotne w zakresie odzywiania, zasad zdrowego stylu

zycia. Porady edukacyjne w zakresie wynikajgcym z indywidualnych potrzeb

Swiadczeniobiorcy mogg by¢ realizowane przez lekarza, pielegniarke, potozng, profilaktyka,

dietetyka.

Dodatkowo nalezy wskazaé, ze NFZ zgodnie z art. 48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o

$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2025 r.

poz. 1461, z pdzn. zm.) dofinansowuje programy polityki zdrowotnej realizowane przez

jednostki samorzadu terytorialnego. Wedtug przyktadowych danych za 2024 rok, NFZ

dofinansowat 8 programoéw, w ramach ktérych wskazane zostaty m.in. konsultacje

dietetyczne (tabela ponizej).

Nazwa Oddziatu NFZ NazwaJednos!:kl samorzadu Nazwa programu polityki zdrowotnej
terytorialnego

Dolnoslaski Urzad Gminy Polkowice Profilaktyka i Promocja Zdrowia w Chorobach Uktadu
Krazenia, w tym rehabilitacja pacjentéw po udarze mézgu

Matopolski Gmina Miejska Krakow Prf)gr.am p'rofilaktyki otytosci i nadcisnienia tetniczego u
dzieci w wieku szkolnym

Pomorski Gmina Miasta Gdynia Progra'm polityki}drowqtpej w zakre's‘ie profi'lal.<tyki i

Gdynskie Centrum Zdrowia Iecz.er'ua nf‘;\dwagl i ot}/’rosu w popylaql mtodziezy w

Gminie Miasta Gdyni. Kontynuacja na lata 2023-2024
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Matopolski Gmina Miejska Krakow

1. Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji
narzadu ruchu dla mieszkarncéw Gminy Miegjskiej
Krakéw

2. Program dla oséb po 65 r. z. Dziennego domu
opieki medycznej w Krakowie

Slaski Gmina Miejska Zory

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i
otytosci dla dzieci klas |1l szkét podstawowych z terenu
miasta Zory na lata 2020-2024

Swietokrzyski Gmina Nowiny

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkarncéw
Gminy Nowiny w wieku 45-64 lata na lata 2024-2028

Warminsko-Mazurski  [Gmina Olecko

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkarncéw
gminy Olecko w wieku 40-65 lat na lata 2024-2026

Ponadto informuje, ze Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi m.in. portal Diety NFZ

(www.diety.nfz.gov.pl) - o zdrowym stylu zycia, codziennych, wyborach zywieniowych oraz

budowaniu nawykéw wspierajacych zdrowie. Wszystkie tresci dostepne na portalu, w tym

plany zywieniowe, przepisy, listy zakupéw, artykuty, filmy oraz e-booki udostepniane sg

bezptatnie.

Dodatkowo pacjenci majg mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji dietetycznych

w Centrum Dietetycznym Online prowadzonym w ramach Narodowego Centrum Edukacji

Zywieniowej.

W kwestii zmian w regulacjach dotyczacych zawodu dietetyka, informuje, ze aktualnie w

Sejmie trwaja prace nad projektem ustawy o zawodzie dietetyka. Projekt ten zaktada m.in.

ustawowe okreslenie zasad wykonywania zawodu dietetyka. Szczegdtowe informacje

dotyczace prac Parlamentarnego Zespotu ds. ustawowego uregulowania zawodu dietetyka

i utworzenia samorzadu zawodowego dietetykéw dostepne sa na stronie sejmowej pod

linkiem: https://sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=ZESPOL&Zesp=1082.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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