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Warszawa, 09 marca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na zapytanie nr 3119 Poset Jolanty Niezgodzkiej i grupy Postéw, w sprawie
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem wykluczeniu menstruacyjnemu, ubéstwu
menstruacyjnemu oraz poprawa dostepu do srodkéw higieny osobistej, prosze o przyjecie
ponizszych odpowiedzi.

Zgodnie z art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461, z pdzi. zm.), dalej jako:
Lustawa o $wiadczeniach”, Swiadczeniobiorcy majg prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej,
ktérych celem jest zachowanie zdrowia, zapobieganie chorobom i urazom, wczesne
wykrywanie chordb, leczenie, pielegnacja oraz zapobieganie niepetnosprawnosci i jej
ograniczanie. Natomiast, jak wynika z art. 5 pkt. 34 ww. ustawy, Swiadczenie opieki
zdrowotnej obejmuje Swiadczenie zdrowotne, Swiadczenie zdrowotne rzeczowe i
Swiadczenie towarzyszace.

Swiadczenie zdrowotne rzeczowe, zgodnie z art. 5 pkt. 37 ustawy o $wiadczeniach, to
zwigzane z procesem leczenia leki, sSrodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne. Natomiast, zgodnie z art. 5 pkt. 38 ww. ustawy,
Swiadczeniem towarzyszacym jest zakwaterowanie i adekwatne do stanu zdrowia
wyzywienie w szpitalu lub w innym zaktadzie leczniczym podmiotu leczniczego
wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia
zdrowotne, w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej, ustugi transportu oraz
transportu sanitarnego, a takze zakwaterowanie poza zaktadem leczniczym podmiotu
leczniczego, jezeli koniecznosc¢ jego zapewnienia wynika z warunkéw okreslonych dla
danego swiadczenia gwarantowanego.

Jednoczesnie, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o Swiadczeniach, Swiadczeniobiorcy
przyjetemu do szpitala lub innego zaktadu leczniczego podmiotu leczniczego wykonujacego
dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne oraz przy
wykonywaniu zabiegéw leczniczych i pielegnacyjnych, diagnostycznych i rehabilitacyjnych
przez podmioty uprawnione do udzielania Swiadczen, a takze przy udzielaniu przez te
podmioty pomocy w stanach nagtych, zapewnia sie bezptatnie leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, jezeli sg one konieczne do
wykonania $wiadczenia.
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W przypadku kobiet przyjetych do porodu podktady poporodowe, stuzace do wchtaniania
odchodéw potogowych, stanowia element bezposrednio zwigzany z udzielaniem
Swiadczenia zdrowotnego zwigzanego z porodem. Z uwagi na ich funkcje medyczna oraz
koniecznosc ich wykorzystania w toku hospitalizacji porodowej, powinny one stanowic
standardowe wyposazenie oddziatu i by¢ zapewnione pacjentce jako element realizacji
sSwiadczenia.

Odmienny charakter majg natomiast srodki higieny menstruacyjnej. Nie sg one co do
zasady bezposrednim elementem swiadczenia zdrowotnego, lecz naleza do kategorii
srodkéw higieny osobistej pacjenta. W zwigzku z tym $wiadczeniodawca udzielajacy
Swiadczenh w trybie stacjonarnym powinien zapewni¢ je przede wszystkim w sytuacjach
uzasadnionej koniecznosci, w szczegélnosci w przypadku nagtej hospitalizacji lub gdy
pacjentka nie dysponuje wtasnymi srodkami higieny. Zapewnienie to ma charakter
uzupetniajacy i dotyczy niezbednego zakresu oraz przecietnego standardu.

Dodatkowo, zgodnie z § 3 ust. 5 zatacznika do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8
wrzesnia 2015 r. w sprawie ogdélnych warunkéw umow o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 400, zwanego dalej ,rozporzadzeniem w sprawie ogoélnych
warunkow uméw”) swiadczeniodawca jest obowigzany zaopatrywac sie we wiasnym
zakresie w leki, sSrodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby
medyczne i inne materiaty konieczne do wykonania $wiadczenia na podstawie umowy. W
kwestii informowania o ww. obowigzku swiadczeniodawcéw wskazaé nalezy, ze zgodnie z
zawarta z Narodowym Funduszem Zdrowia umowa o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej $wiadczeniodawca obowigzany jest m.in. wykonywac umowe zgodnie z
warunkami udzielania $wiadczen okre$lonymi w ww. rozporzadzeniu. Swiadczeniodawca
podpisujac z Narodowym Funduszem Zdrowia umowe o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej podpisuje zobowiazanie do stosowania sie do obowigzujacych przepiséw.

Réwnoczes$nie wyjasniam, ze zgodnie z art. 61a ustawy o swiadczeniach Prezes Funduszu
moze przeprowadzi¢ kontrole realizacji umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej
m.in. w zakresie: organizacji, sposobu i jakosci udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej oraz
ich dostepnosci oraz udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej pod wzgledem zgodnosci z
obowigzujacymi przepisami, a takze z wymaganiami okreslonymi w tej umowie. Podmiotem
uprawnionym do egzekwowania warunkéw realizacji zawartej umowy o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej jest tym samym Narodowy Fundusz Zdrowia, a przypadki
niezapewnienia przez $wiadczeniodawce srodkéw niezbednych do wykonania swiadczenia
moga zostac zgtoszone do Funduszu, ktéry w takiej sytuacji moze podjaé przewidziane w
przepisach dziatania, w tym przeprowadzi¢ kontrole realizacji umowy przez
Swiadczeniodawce.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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