~ Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Agnieszka Dziemianowicz-Bak

BM-11.059.1.114.2026
Warszawa, /elektroniczny znacznik czasu/

Pan

Witodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje z 13 lutego 2026 r., numer 15244, wniesionej przez Panig
Postanke Renate Rak wraz z grupa postéw, w sprawie warunkéw zachowania statusu
bezrobotnego, prosze przyjac ponizsze wyjasnienia.

Informuje, ze kwestie dotyczace warunkéw zachowania statusu bezrobotnego reguluje
ustawa o rynku pracy i stuzbach zatrudnienie, ktéra weszta w zycie 1 czerwca 2025 r.
W akcie tym nie istnieje jakikolwiek przepis, ktory zobowigzywatby urzad pracy do
wyznaczania terminu obowiagzkowej wizyty bezrobotnemu oraz do przypominania
o uptywajacym okresie 90 dni, w ktérym bezrobotny zobowigzany jest do podjecia kontaktu
z urzedem. Rejestracja w urzedzie pracy jest dobrowolna, a status bezrobotnego przystuguje
na okres 3 lat od dnia jej dokonania.

Podczas rejestracji osoba bezrobotna jest informowana o wszystkich prawach
i obowigzkach wynikajacych z posiadania statusu bezrobotnego?. Urzad pracy informuje ja
ponadto o warunkach zachowania statusu i warunkach nabycia prawa do zasitku, w tym
niezbednych do tego dokumentach, a takze prawach i obowiagzkach wynikajacych z ustawy
oraz o formach pomocy. Na potwierdzenie przyjecia tych informacji do wiadomosci osoba
bezrobotna sktada os$wiadczenie o zapoznaniu sie z nimi poprzez podpisujac klauzule o
tresci: ,Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.
Oswiadczam, ze zostatem pouczony o warunkach zachowania statusu bezrobotnego oraz o
przystugujacych mi prawach i obowigzkach wynikajacych z ustawy oraz o formach pomocy
okreslonych w ustawie.”. Klauzula zastepuje pouczenie o odpowiedzialnosci karnej za
sktadanie fatszywych oswiadczen.

W okresie 3 lat posiadania statusu bezrobotnego? przez dang osobe urzad pracy podejmuje
préby nawigzania z nig kontaktu oferujagc formy pomocy dostosowane do jej potrzeb
i oczekiwan. Osoba bezrobotna nie musi odpowiada¢ na propozycje urzedu, a odmowa
skorzystania z nich nie wywotuje dla niej negatywnych konsekwencji. Sama decyduje kiedy
i z ktérej z dostepnych form pomocy chce skorzystaé.

Jedynym wymaganiem stawianym osobie bezrobotnej przez ustawodawce jest nawigzanie
kontaktu z urzedem pracy raz na 90 dni w celu potwierdzenia zainteresowania okreslong
w ustawie pomoca. Kontaktem tym nie moze by¢ zgtoszenie choroby, przyniesienie
zwolnienia czy zgtoszenie wyjazdu zagranicznego. Zgtoszenie uznane za nawigzanie takiego
kontaktu powinno by¢ wyrazng deklaracja bezrobotnego do podjecia aktywnosci
zawodowe] za posrednictwem urzedu pracy. Niezastosowanie sie do tego warunku

1 Art. 60 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia
2 Art. 63 ww. ustawy.
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powoduje pozbawienie osoby bezrobotnej statusu bezrobotnego na 90 dni, liczonych od
uptywu 90 dni od dnia ostatniego kontaktu z urzedem.

Réwnolegle do zasady ogdlnej w omawianym zakresie ustawodawca odmiennie uregulowat
obowiazek urzedoéw pracy dot. utrzymywania statego kontaktu z osobg bezrobotna, dla
ktorej zostat przygotowany Indywidualny Plan Dziatania (IPD).

Pomoc udzielana przez powiatowy urzad pracy w ramach IPD jest dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci osoby bezrobotnej i uwzglednia jej wyksztatcenie,
doswiadczenie zawodowe oraz mozliwosci podjecia pracy lub dziatalnosci gospodarcze;j.
Plan ma na celu jak najszybsze zagwarantowanie osobie bezrobotnej zatrudnienia
i zaistnienia na rynku pracy. Doradca do spraw zatrudnienia zobowigzany jest na tej
podstawie do kontaktowania sie z osobg bezrobotng co najmniej raz na 30 dni w celu
monitorowania jej sytuacji i postepéw w realizacji IPDS.

Oznacza to, ze inicjatywa w zakresie utrzymywania kontaktu pomiedzy urzedem pracy
i osobg bezrobotng lezy, co do zasady, po stronie urzedu pracy. Kontakt ten moze by¢
realizowany w formie spotkania, rozmowy telefonicznej albo wymiany informacji droga
elektroniczng lub pocztowg w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci danej osoby. Plan zawiera
rowniez harmonogram spotkan osoby bezrobotnej z urzedem. Na tej podstawie wyznacza
sie terminy realizacji form pomocy i dziatan podejmowanych samodzielnie.

Odmowa udziatu w przygotowaniu indywidualnego planu dziatania lub przerwanie jego
realizacji z wtasnej winy powoduje pozbawienie danej osoby statusu bezrobotnego na 90
dni4.

Z wyrazami szacunku

Agnieszka Dziemianowicz-Bak
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/

3 Art. 88 ust. 3 8 ww. ustawy.
4 Art. 65 ww. ustawy.
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