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Pan
Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,
w nawigzaniu do interpelacji nr 15678 z dnia 4 marca 2026 r. Pana Posta Adama
Lubonskiego, w sprawie skutkéw planowanego zakazu sprzedazy saszetek nikotynowych

dla zotnierzy i stuzb mundurowych, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Odnoszac sie do kwestii uzgodnien przepisow projektowanej ustawy o zmianie ustawy

o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

(UD 213), w zakresie wptywu regulacji na bezpieczenstwo operacyjne jednostek
wojskowych w warunkach polowych, nalezy zaznaczy¢, ze stosownie do postanowien § 35
oraz § 42 ust. 1 uchwaty nr 190 Rady Ministréw z dnia 29 pazdziernika 2013 r. Regulamin
pracy Rady Ministréw - omawiany projekt ustawy w dniu 10 czerwca 2025 r. zostat
przekazany do uzgodnien miedzyresortowych, z 21-dniowym terminem zgtaszania uwag. W
ramach ww. uzgodnien Ministerstwo Obrony Narodowej nie zgtaszato uwag

do przedmiotowego projektu ustawy. Ponadto omawiany dokument zostat przyjety przez

Rade Ministréw w dniu 10 marca 2026 r.

Nawiazujac do pytania dotyczacego kwestii powrotu czesci uzytkownikéw do tradycyjnych
wyroboéw tytoniowych oraz pytania dotyczacego kwestii realizacji analizy poréwnawczej
skutkéw zdrowotnych réznych wyrobéw nikotynowych, nalezy wskazaé, ze w opinii
Ministerstwa Zdrowia komercyjne produkty nikotynowe nie spetniaja kryterium redukgji
szkéd. W ostatnich latach pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego,

jakimi sg nowatorskie wyroby tytoniowe, elektroniczne papierosy oraz saszetki
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nikotynowe. Sg one szczegdlnie niebezpieczne dla oséb mtodych, gdyz stanowig realne

zagrozenie powodujace uzaleznienie od toksycznej substancji, jaka jest nikotyna.

Niewatpliwie istotnym zagrozeniem jest fakt, ze mtodzi konsumenci postrzegaja tego
rodzaju wyroby jako ,nizsze narazenie” lub ,nizsze ryzyko zdrowotne”, czego obecnie

nie mozna jednoznacznie potwierdzic.

Ponadto, w dniu 17 pazdziernika 2025 r. Agencja Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji (AOTMIT) wydata najnowsze rekomendacje dla Ministra Zdrowia w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach programéw
polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw, dotyczacych profilaktyki
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). W ramach przedmiotowych wytycznych
jednoznacznie podkreslono, ze w przypadku stwierdzenia braku motywacji badz checi

do walki z natogiem, nalezy zidentyfikowaé powody oraz uswiadomic pacjenta

o zagrozeniach wynikajacych z kontynuacji stosowania wyrobéw tytoniowych.

Ponadto nalezy zaproponowac pacjentowi co najmniej ograniczenie i zmniejszenie
szkodliwosci palenia w ramach ,redukcji szkéd”. W tym celu zaleca sie omdwienie

z pacjentem mozliwosci skorzystania wytacznie z produktéw leczniczych zawierajgcych
nikotyne. Z tego wynika, iz alternatywne sposoby przyjmowania nikotyny,

ktore nie sg produktami leczniczymi dostepnymi w aptekach (tj. podgrzewacze tytoniu,
e-papierosy, nikotyna syntetyczna), nie moga by¢ wykorzystywane w ramach ,redukcji
szkdd”. W zwigzku z powyzszym jedyng forma ,redukcji szkdéd” w ramach pomocy osobom

uzaleznionym od nikotyny, w opinii AOTMIT, jest Nikotynowa Terapia Zastepcza.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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