ZPP.050.23.2026.AK
Warszawa, 19 marca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

W odpowiedzi nainterpelacje nr 15607, ztozong przez Pana Posta Jarostawa Sachajko oraz
Panig Postanke Anne Gembicka, w sprawie terapii traumy, zwracam sie z uprzejma prosba o

przyjecie ponizszych informacji.

Uprzejmie informuje, ze kwestia wdrozenia rozwiazan wynikajacych z realizacji programu
pilotazowego skierowanego do 0s6b z doswiadczeniem traumy byta przedmiotem
posiedzenia Rady do spraw Zdrowia Psychicznego w dniu 18 grudnia 2025 r., na ktérym
zostata podjeta rekomendacja w zakresie uwzglednienia nowego, dedykowanego ww.

grupie pacjentéw, Swiadczenia zdrowotnego.

Doswiadczenie zdobyte w realizacji programu pilotazowego wskazuje na zasadnosc
kompleksowej terapii traumy, prowadzonej w oparciu o ustrukturyzowany, sekwencyjny
proces diagnostyczno-terapeutyczny skierowany do pacjentéw z zaburzeniami po-
traumatycznymi. Gtéwnym zatozeniem jest uporzadkowanie i ustrukturyzowanie leczenia,
w szczegolnosci pacjentéw o wysokiej ztozonosci klinicznej, poprzez zapewnienie spojnego,
sekwencyjnego modelu oddziatywan obejmujacych odpowiednia kwalifikacje, pogtebiona
diagnoze, terapie skoncentrowang na traumie, integracje efektéw terapeutycznych,
dziatania psychoedukacyjne, interwencyjne, monitoring wynikéw leczenia i opracowanie

planu dalszego postepowania po zakoriczonym leczeniu.

Aktualnie trwaja prace nad opracowaniem rozwigzan, ktére bedg mogty zostac

zaimplementowane do catosci systemu ochrony zdrowia psychicznego.
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Podjecie dalszych prac w przedmiotowym zakresie zalezne bedzie od rekomendacji Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, ktérej w najblizszym czasie zostanie

przedstawiony projekt Swiadczenia zdrowotnego.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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