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Pan

Wiodzimierz Czarzasty
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Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 14906 Pani Poset Teresy Wilk, w sprawie uchwalonej 23
stycznia 2026 r. przez Sejm RP ustawy o zawodzie psychologa oraz samorzadzie
zawodowym psychologdw, prosze przyjaé ponizsze wyjasnienia.

Tytutem wstepu pragne podkreslié¢, ze ustawa, ktoérej przepisy sg przedmiotem ztozonej
przez Panig Postanke interpelacji zostata podpisana przez Prezydenta RP 12 lutego 2026 r.

Odnosnie do powoddéw wytaczenia psychoterapii z katalogu $wiadczen psychologicznych

w art. 23 ust. 2 ustawy nalezy wskazaé, ze na etapie sejmowym prace nad projektem

prowadzono w potaczonych komisjach sejmowych - Komisji Zdrowia oraz Komisji Polityki

Spotecznej i Rodziny. Ze wzgledu na réznice zdan dotyczace ujecia psychoterapii w ustawie

wypracowano w ich ramach rozwigzanie kompromisowe, ktére polega na:

— wyltaczeniu psychoterapii z ustawowego katalogu swiadczen psychologicznych,

— jednoczesnym zapewnieniu mozliwosci Swiadczenia psychoterapii przez psychologéw,

— zagwarantowaniu korzystajagcym z psychoterapii Swiadczonej przez psychologéow
ochrony ich praw w najbardziej wrazliwym zakresie poprzez odestanie do wybranych
przepisébw ustawy (tajemnica, dokumentacja, poszanowanie prywatnosci, kwestie
zgody i odpowiedzialnosci dyscyplinarne;j).

Nalezy podkresli¢, ze mozliwos¢ prowadzenia psychoterapii przez psychologa zostata
wprost wskazana w przepisie art. 23 ust. 4 ustawy, zgodnie z ktérym moze on prowadzié
psychoterapie na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach. Réwniez w ustawie z dnia
8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw? brak
przepiséw, ktore regulowatyby szczegétowo kwestie prowadzenia psychoterapii.
Uregulowania w tym zakresie znajduja sie w przepisach odrebnych.

Psychoterapia jest istotnym obszarem aktywnosci zawodowej psychologéow, ale jej
prowadzenie nie jest zastrzezone wytacznie dla nich. Zgodnie z obowigzujagcym stanem
prawnym w Polsce psychoterapie prowadzi¢ mogg zaréwno psychologowie, jak i osoby
zinnym wyksztatceniem. Przyktadowo wskaza¢ mozna na uzyskanie tytutu specjalisty
w dziedzinie psychoterapii lub tez odrebnych tytutow specjalisty w dziedzinach
psychoterapii dzieci i mtodziezy czy psychoterapii uzaleznie,, po odbyciu szkolenia
specjalizacyjnego na podstawie przepiséw o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Do szkolenia przystgpi¢ moga nie tylko osoby,
ktére ukonczyty psychologie, ale réwniez pedagogike czy socjologie. Psychoterapie, zgodnie
Z przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moze prowadzi¢ tez osoba
z certyfikatem psychoterapeuty, ktéra jednoczesnie ma tytut zawodowy lekarza lub tytut

1(Dz. U.z 2019 r. poz. 1026).
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zawodowy magistra albo jest psychologiem, a takze udokumentuje ukonczenie szkolenia
(w okreslonym wymiarze godzin i zakresie) oraz zdata egzamin certyfikujgcy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze obowigzujace regulacje prawne dotyczace psychoterapii nie odnoszg sie do
rynku prywatnego.

W zwigzku z trwajacymi w Sejmie RP pracami nad poselskim projektem ustawy o zawodzie
psychoterapeuty oraz samorzadzie zawodowym (druk nr 1345) w Ministerstwie Zdrowia
powotano Zespoét do spraw opracowania propozycji rozwigzan dotyczacych regulacji
zawodu psychoterapeuty.

Trzeba podkresli¢, ze wypracowane rozwigzanie kompromisowe, pomimo wytaczenia
psychoterapii z ustawowego katalogu $wiadczen psychologicznych, zapewnia mozliwo$é
Swiadczenia psychoterapii przez psychologéw. Odbiorca ustugi nadal bedzie mogt korzystaé
z psychoterapii Swiadczonej przez psychologéw, w tym ewentualnej kontynuacji
psychoterapii prowadzonej przez danego psychologa. Rozwigzanie to nie powoduje
negatywnych skutkéw dla spéjnosci zawodu psychologa - psycholog w ramach swoich
czynnosci zawodowych nadal bedzie mégt $wiadczyé psychoterapie (zgodnie z
wymaganiami wynikajacymi z aktualnie obowigzujacych przepiséw). Nowa regulacja nie
pozwala psychologowi na réznicowanie praw odbiorcy niezaleznie od tego, czy udziela
$wiadczen psychologicznych? czy prowadzi psychoterapie.

Fakt, ze psychoterapia nie znajduje sie w ustawowym katalogu $wiadczen psychologicznych
nie wptywa na proces diagnostyczny ani terapeutyczny, nie wptywa tez na kwalifikacje
wymagane od psychologéw klinicznych. Psychoterapia i psychologia kliniczna stanowig
odrebne dziedziny majace zastosowanie w ochronie zdrowia3. Uzyskanie tytutu specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej oraz specjalisty w dziedzinie psychoterapii wymaga
spetnienia niezaleznych od siebie wymogéw.

Nie jest prawdziwa konstatacja dotyczaca rzekomego zréwnania kompetencji psychologéw
klinicznych z kompetencjami oséb $wiadczacych psychoterapie po kierunkach innych niz
psychologia. Osoby takie nie sg psychologami i nie mogg udziela¢ $wiadczen
psychologicznych. Trzeba tez wyjasni¢, Ze omawiana ustawa nie okres$la warunkow
uzyskania uprawnienia do prowadzenia psychoterapii. Zagadnienie to - réwniez w zakresie
wyksztatcenia kierunkowego - nalezy do wtasciwosci Ministra Zdrowia.

Kodeks Etyki Zawodowej zostanie opracowany przy wsparciu Krajowej Rady Psychologéw
i uchwalony przez Krajowy Zjazd Psychologéw (art. 45 pkt 5 Ustawy). Respektujac zasade
samorzadnosci zawodowej ustawodawca nie reguluje szczegétowo wtasciwego kodeksowi
obszaru, wprowadzajac jedynie - analogicznie jak w innych zawodach regulowanych -
wymog uchwalenia takiego kodeksu przez organy samorzadu.

Odpowiadajgc na kolejne z pytan wyjasniam, ze celem wspétpracy z opiekunem bedzie
wsparcie osoby rozpoczynajgcej wykonywanie zawodu psychologa poprzez wzmacnianie
kompetencji zawodowych oraz zapoznawanie jej z praktycznym aspektem etycznych
standardow zawodu. Pomimo wspétpracy z opiekunem psycholog bedzie wykonywat swoj
zawdod samodzielnie. Wsparcie bedzie miato charakter ,mentorski” - opiekun bedzie
wprowadzat w arkana wykonywania zawodu psychologa, a nie uczyt wykonywania zawodu,
jak w przypadku lekarza czy adwokata. Jest to takze pierwszy etap i pierwsza z form
podnoszenia kwalifikacji przez osoby, ktére ukonczyty studia na kierunku psychologia.

2 Art. 23 ust. 2 ustawy.

3 82 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia, Dz.U. z 2020 r. poz. 857.
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Informuje, ze warunek posiadania przez opiekunow psychologdéw co najmniej 3 letniego
dosdwiadczenia zawodowego ustalono uwzgledniajgc specyfike i potrzeby ich profes;ji,
w zwigzku z czym normy tej nie nalezy zestawia¢ z obowigzujacymi lekarzy i adwokatow.
Co istotne, projekt ustawy na etapie prac parlamentarnych byt procedowany przy licznym
udziale $rodowiska psychologéw. Do zaproponowanej normy ustanawiajgcej minimalny
prog doswiadczenia zawodowego nie zgtaszano uwag ani zastrzezen.

Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy wskazany przez regionalng rade opiekun ma obowigzek
podjecia wspoétpracy z psychologiem. Obowigzek uzyskania zgody opiekuna dotyczy
wytacznie sytuacji, gdy psycholog we wniosku o wpis do Rejestru Psychologéow sam
proponuje opiekuna*. Zgodnie z art. 19 wyjatek od obligatoryjnego podjecia sie funkcji
opiekuna moze mie¢ miejsce w przypadku ztozenia uzasadnionego wniosku o zmiane
opiekuna. Intencjg ustawodawcy byto, aby odstepstwo od zasady odnosito sie jedynie do
szczegblnych okolicznosci. Zgodnie z zasadami wyktadni przepiséw prawa wyjatkéw nie
interpretuje sie rozszerzajaco.

Odnosnie do stanowiska Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO), do ktérego nawigzano
w interpelacji, nalezy wyjasni¢, ze w pismie z 29 lipca 2024 r. RPO zwrécit uwage na
ewentualne konsekwencje sytuacji, w ktérej zaden z psychologéw nie wyrazi zgody na
wspotprace jako opiekun. W odpowiedzi Minister wyjasnit, ze wskazanie opiekuna przez
psychologa stanowi jego uprawnienie, a nie obowigzek. Co do zasady to regionalna rada
wskazuje opiekuna. Jesli wskazana osoba nie wyraza zgody na wspétprace jako opiekun,
regionalna rada wyznacza do tego zadania inna. Nalezy miec tez na wzgledzie, ze Kodeks
Etyki Zawodowej moze okresla¢ nastepstwa braku zastosowania sie do wezwania
regionalnej rady do podjecia wspétpracy w charakterze opiekuna. Co istotne, omawiana
uwaga nie zostata przez RPO ponowiona w toku drugiej tury opiniowania projektu ustawy.

Psychoterapia i psychologia kliniczna stanowig odrebne dziedziny majace zastosowanie
w ochronie zdrowia (§2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r.
w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia,
Dz.U. 72020 r. poz. 857). Kwestie dotyczace szeroko pojetych réznic w zakresie tych
dziedzin naleza do wtasciwo$ci Ministra Zdrowia.

Omawiany akt zaktada, iz to samorzad bedzie ustalat wysoko$¢ wpisu do Rejestru
Psychologéw. Ustawodawca wprowadzit jedynie gérny limit optaty w wysokosci nie
wyzszej niz 10% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw.
Miedzy innymi z powyzszych optat jest finansowana dziatalnos¢ samorzadu, w tym
zapewnienie opieki i doskonalenia zawodowego. Regionalna rada ustala wysoko$¢ wpisu do
rejestru biorgc pod uwage liczebno$¢ regionalnej izby i jej potrzeby, przychody uzyskiwane
przez psychologéw nalezacych do rady oraz koszty zycia na obszarze jej dziatania.

To, czy psycholog prowadzacy psychoterapie bedzie musiat naleze¢ do obu samorzadéw
i ptaci¢ sktadki na rzecz kazdego z nich bedzie zaleze¢ od zakresu jego aktywnosci
zawodowej. Do wykonywania zawodu psychologa niezbedne bedzie uzyskanie wpisu do
Rejestru Psychologéw. Natomiast w sytuacji, w ktorej osoba posiadajaca wyksztatcenie na
kierunku psychologia ograniczy swoja dziatalnosc¢ tylko do psychoterapii, bedzie ona mogta
prowadzi¢ psychoterapie wytgcznie w oparciu o wpis do Rejestru Psychoterapeutow (o ile
taki powstanie). Natomiast jesli psycholog prowadzi psychoterapie i jednoczesnie wykonuje
czynnosci okreslone w art. 23 ust. 2 i art. 24 ustawy przynalezno$¢ do samorzadu
zawodowego psychologdéw jest obligatoryjna. Rozwigzanie prawne polegajgce na tym, ze

4 Art. 18 ust. 2 ustawy.
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dana osoba ze wzgledu na wykonywany zawdéd i posiadane szczegdlne kompetencje
podlega dwém rezimom prawnym jest znane i powszechnie stosowane. Dotyczy np.
cztonkoéw korpusu stuzby cywilnej bedacych radcami prawnymi czy psychologéw bedacych
jednoczesnie funkcjonariuszami stuzb mundurowych.

Pragne zaznaczy¢, ze wszelkie kwestie dotyczace regulacji psychoterapii pozostajg we
witasciwosci Ministra Zdrowia, ktéry powotat Zespét do spraw opracowania propozycji
rozwiazan dotyczacych regulacji zawodu psychoterapeuty.

Trzeba podkresli¢, ze Swiadczen psychologicznych nie mozna utozsamiac ze zdrowotnymi.
Poza $wiadczeniami psychologicznymi w obszarze ochrony zdrowia istnieja m.in. te z
obszaru psychologii szkolnej, psychologii biznesu, psychologii transportu, itd. Jedynie
psycholog posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie
zdrowia, uzyskawszy kompetencje i kwalifikacje okreslone w art. 23 ust. 6 ustawy, jest
osobg wykonujacg zawdd medyczny w rozumieniu ustawy o dziatalnosci leczniczej.
Psychologowie, ktérzy nie spetniaja warunkéw z art. 23 ust. 6 ustawy nie s3 osobami
wykonujgcymi zawéd medyczny.

Ponadto, zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa
i samorzadzie zawodowym psychologdéw, nadzér nad wykonywaniem przepiséw tego aktu
sprawuje minister wtasciwy do spraw pracy. Wskazany przepis stanowi podstawe prawng
kompetencji nadzorczych Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Zgodnie z art. 29 podpisanej ustawy psycholog ma prawo i obowigzek ustawicznego
rozwoju zawodowego, ktéry obejmuje ksztatcenie podyplomowe lub doskonalenie
zawodowe. Superwizja moze by¢ jego elementem. Decyzja w tym zakresie naleze¢ bedzie
do samorzadu zawodowego psychologéw, ktéry jako podmiot fachowy sprawowaé ma
piecze nad nalezytym wykonywaniem zawodu psychologa. Nie kazdy psycholog w ramach
podejmowanych aktywnos$ci zawodowych musi podlegac superwizji, ustawa nie powinna
zatem naktadac takiego obowigzku na wszystkich czynnych psychologdéw.

Zgodnie z art. 45 pkt 6 do samorzadu zawodowego naleze¢ bedzie okreslanie standardow
pracy w zawodzie psychologa. Prawodawca na poziomie ustawy zapewnia ogdélne ramy
prawne gwarantujgce nalezyty jakos$¢ swiadczen psychologicznych (np.: definiowanie
Swiadczen psychologicznych poprzez odwotanie do aktualnych dowodéw naukowych czy
uregulowanie zasad zachowania tajemnicy zawodowej, poszanowania prywatnosci
i postepowania z dokumentacja), a ponadto przewiduje odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng na
wypadek nieprzestrzegania przepisdw zwigzanych z wykonywaniem zawodu psychologa,
w tym uchybienia standardom dotyczacym jakosci $wiadczen.

Brak psychoterapii w ustawowym katalogu $wiadczenn psychologicznych nie powoduje
negatywnych skutkéow dla spdjnosci zawodu psychologa. Dziatania majgce na celu
umiejscowienie psychoterapii w art. 23 ust. 2 omawianej ustawy nie s w zwigzku z tym
planowane.

Z wyrazami szacunku

Agnieszka Dziemianowicz-Bak
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/
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