Minister
Zdrowia

DLG.050.10.2026.AM
Warszawa, 20 marca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje poselskg nr 15656 Poset na Sejm RP lwony Koztowskiej
i grupy Postow, w sprawie kadr oraz funkcjonowania | poziomu (opieki $rodowiskowej)
dla dzieci i mtodziezy w woj. kujawsko-pomorskim, uprzejmie informuje zgodnie

Z ponizszym.

Zaprezentowane ponizej dane dotycza liczby lekarzy specjalistéw psychiatrii dzieci i
mtodziezy udzielajacych swiadczen w ramach NFZ w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim,
liczby lekarzy w trakcie specjalizacji w podmiotach realizujacych $wiadczenia dla dzieci i
mtodziezy oraz liczby psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw $rodowiskowych
realizujacych swiadczenia w ramach NFZ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (z
podziatem na I/Il/11l poziom referencyjny). Dane zostaty pozyskane z Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia/

Tabela nr 1. Liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy udzielajacych swiadczen
w ramach NFZ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (stan na koniec 2024 i 2025r.)

Zawod Stopien 2024 2025
Lekarz - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy specjalista/1 st. 14 13
Lekarz - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy w trakcie 17 24

Tabela nr 2. Liczba psychologow, psychoterapeutdw i terapeutéw srodowiskowych udzielajacych swiadczen
w ramach NFZ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, w podziale na zakresy. Stan na dzien 9 marca 2026-r.

Zakres Psycholog Psychoterapeuta Terapeuta srodowiskowy [Razem
Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla

dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny 87 70 37 182

Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy - poradnia zdrowia
psychicznego - Il poziom referencyjny 5 15 20
Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - || poziom referencyjny 17 38 49

0Osrodek wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej - Il
poziom referencyjny 13 17 30
114] 124 37 257

W odniesieniu do podniesionej kwestii dotyczacej liczby osrodkdw | poziomu dziatajagcych
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim oraz powiatow/gmin, ktére obejmujg swoim
zasiegiem informuje, ze na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonujg 22
osrodki srodowiskowej opieki psychologiczno-psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
- | poziom referencyjny. Zabezpieczajg one swiadczenia we wszystkich powiatach
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, z wyjatkiem powiatow: bydgoskiego, wtoctawskiego
oraz radziejowskiego. Pacjenci z powiatéw: bydgoskiego oraz wioctawskiego najczesciej
korzystajg ze $wiadczen w Bydgoszczy oraz Wtoctawku, natomiast najblizsze osrodki |
poziomu referencyjnego dostepne dla pacjentéw z powiatu radziejowskiego znajduja sie w
Mogilnie, Inowroctawiu i Wtoctawku.
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W odniesieniu do kwestii minimalnych standardéw dostepnosci | poziomu i ich spetniania
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim oraz planéw Ministerstwa Zdrowia, co do
wprowadzenia mechanizméw koordynacji opieki (np. koordynatora przypadku, szybkich
termindw po kryzysie, wspotpracy ze szkotg i pomoca spoteczng), realizowanych w ramach |
poziomu informuje, ze zasady funkcjonowania osrodkéw | poziomu sg okreslone w
zataczniku nr 8 do rozporzadzenia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzalezniei! oraz w zarzadzeniu Nr 18/2025/DSOZ Prezesa NFZ
zdnia 17 marca 2025 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o
udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatrycznai leczenie
uzaleznien.

Osrodki na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego spetniaja te warunki.
Przeprowadzone dotychczas kontrole stwierdzity pewne nieprawidtowosci dotyczace
dostepnosci do personelu w deklarowanych godzinach pracy. Monitoring sprawozdawania
Swiadczen statystycznych, tj. superwizji, sesji koordynacji czy konsyliéw, wykazat braki
dotyczace wtasciwej czestotliwosci ich wykonywania/sprawozdawania w przypadku
niektérych swiadczeniodawcéw.

Mechanizmy koordynacji $wiadczefi zostaty zawarte w ramach pozioméw referencyjnych
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Wraz z wdrazaniem nowego modelu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy opracowano ogélnopolskie standardy organizacyjne
i merytoryczne dla wszystkich poziomoéw referencyjnych systemu opieki. Standardy te
zostaty przygotowane dla osrodkow | poziomu referencyjnego (Srodowiskowa opieka
psychologiczna i psychoterapeutyczna) oraz Il i lll poziomu referencyjnego (centra zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, poradnie zdrowia psychicznego, oddziaty dzienne oraz
oddziaty catodobowe i izby przyjeé). Jednym z elementéw standardu jest koordynacja
opieki i ciggtosé leczenia.

W odniesieniu do kwestii wdrazanych przez Ministra Zdrowia instrumentéw majacych na
celu zwiekszenie liczby specjalistéw uprzejmie informuje, ze rozpoczeto prace nad
nowelizacja ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty2. Nowelizacja ta bedzie
zawierata miedzy innymi przepisy, ktére maja na celu wprowadzenie narzedzi do skutecznej
polityki kadrowej w aspekcie bardziej réwnomiernego dostepu do kadr medycznych w
poszczegdlnych regionach kraju. W tym celu przewiduje sie wprowadzenie zmian w
zakresie naboru na szkolenie specjalizacyjne. Zmiany te beda dotyczy¢ w szczegdlnosci
kierowania lekarzy i lekarzy dentystéw do odbywania szkolenia specjalizacyjnego do
konkretnych jednostek akredytowanych, ktére znajduja sie na obszarach danego
wojewddztwa, gdzie wystepuje najwieksze zapotrzebowanie na specjalistéw w danej
dziedzinie medycyny.

Ponadto, od ponad 10 lat, Minister Zdrowia sukcesywnie zwigksza limit przyje¢ na kierunek
lekarski. W zwiazku z systematycznym zwiekszaniem limitéw przyje¢ na studia na kierunku
lekarskim, z roku na rok rosnie liczba absolwentéw tego kierunku, a co za tym idzie
nastepuje wzrost liczby lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne. Od postepowania
kwalifikacyjnego na jesien 2022 r. wprowadzono zmiany w procesie naboru na szkolenie
specjalizacyjne lekarzy i lekarzy dentystéw. Dzieki temu rozwigzaniu wykorzystana jest
wieksza liczba miejsc szkoleniowych (tzw. nabér centralny). Nabér centralny na
specjalizacje daje lekarzom i lekarzom dentystom mozliwos$¢ ubiegania sie o odbywanie
szkolenia specjalizacyjnego we wszystkich wojewddztwach jednoczesnie oraz mozliwosé
wskazania 15 wyboréw obejmujacych dziedzine, tryb i miejsce odbywania szkolenia
specjalizacyjnego w preferowanej kolejnosci. W przypadku niezakwalifikowania sie przez
lekarza do odbywania specjalizacji w preferowanym wojewédztwie lub w preferowanej

1Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatryczneji leczenia uzaleznien (Dz.U.z 2019 r. poz. 1285, ze zm.).

2Ustawa zdnia 5 grudnia 1996 r o zawodach lekarza ilekarzadentysty (DzU. 22026 r.poz.37).
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dziedzinie moze on zostac¢ zakwalifikowany na jeden z kolejnych ,wyboréw” wskazanych we
whniosku o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego, co wczesniej nie mogto mieé miejsca.
Wprowadzenie tego rozwigzania ma na celu wykorzystanie wiekszej liczby miejsc
szkoleniowych.

Dotychczasowe dziatania podejmowane przez Ministra Zdrowia na rzecz zwiekszenia
liczby lekarzy przynosza efekty. Od kilku lat znacznie zwiekszono liczbe przyznawanych
miejsc rezydenckich. Obecnie szkolenie specjalizacyjne odbywa 31 431 lekarzy (stan na 31
grudnia 2025 r.) - to 0 7 849 lekarzy wiecej niz pod koniec 2015 r. Rosnie rowniez liczba
lekarzy specjalistow w poszczegdlnych dziedzinach medycyny. W grudniu 2015 r. liczba
lekarzy specjalistéw w poszczegdlnych dziedzinach medycyny wykonujacych zawdd
wynosita 114 606, obecnie liczba ta zwiekszyta sie do 138 978 (stan na 31 grudnia 2025 r.),
czylio ponad 21%.

Inne dziatania, ktére zostaty wdrozone w celu poprawy sytuacji kadrowej, to:

- w czasie ksztatcenia przeddyplomowego - studia:

e pod koniec 2021 r. wprowadzono wsparcie finansowe - kredyt dla oséb podejmujacych
studia odptatne na kierunku lekarskim prowadzonym w jezyku polskim,

e umozliwiono réowniez przystapienie o rok wczesniej do LEK i LDEK dla lekarzy, ktoérzy
ukonczyli przedostatni rok studiéw, Ma to za zadanie skrécenie czasu oczekiwania na
egzamin (wczesniejsze otrzymanie PWZ).

- w czasie szkolenia specjalizacyjnego:

e wyodrebniono dziedziny najwazniejsze z punktu widzenia epidemiologicznego kraju
i ustanowiono dla nich specjalne zasady (w tym psychiatria dzieci i mtodziezy). Gtéwna
zacheta do podejmowania ksztatcenia w dziedzinach priorytetowych jest wyzsze
wynagrodzenie przystugujace lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w tych
dziedzinach w trybie rezydenckim (finansowanym przez Ministra Zdrowia),

e w celu zachecenia mtodych lekarzy do pracy w polskich podmiotach leczniczych,
finansowanych ze srodkéw publicznych, po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego,
wprowadzono rozwiagzanie, dzieki ktéremu lekarze odbywajacy szkolenie
specjalizacyjne w ramach rezydentury moga otrzymac wynagrodzenie zasadnicze
wyzsze 0 600 zt miesiecznie (w dziedzinie niepriorytetowej) lub o 700 zt miesiecznie (w
dziedzinie priorytetowej). Aby otrzymac to wynagrodzenie lekarz musi zobowigzac sie
do przepracowania - w podmiocie leczniczym, finansowanym ze $rodkéw publicznych -
tacznie 2 lata w ciggu kolejnych pieciu lat nastepujacych po zakornczeniu szkolenia
specjalizacyjnego,

e umozliwiono réwniez przystapienie o rok wczesniej niz dotychczas do PES lekarzy,
ktérzy ukonczyli przedostatni rok szkolenia specjalizacyjnego.

- W czasie pracy:

e przeprowadzono dziatania majace na celu poprawe atrakcyjnosci zawodéw medycznych
i warunkow pracy pracownikéw medycznych dotyczace aktualizacji najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych w
stosunku do przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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