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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac nainterpelacje nr 15805 z dnia 9 marca 2026 r., ztozong przez Panig Poset
Joanne Borowiak i grupe Postéw w sprawie koniecznosci wsparcia leczenia uzdrowiskowego
dzieci i mtodziezy przewlekle chorych i niepetnosprawnych w Ciechocinku, bardzo prosze

0 przyjecie ponizszego.

Problematyka leczenia uzdrowiskowego dzieci stanowi dla Ministerstwa Zdrowia

i Narodowego Funduszu Zdrowia bardzo wazne zagadnienie. Swiadczenia zdrowotne

w rodzaju uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne i szpitalne dzieci sg w petni zabezpieczone,
tzn. zagwarantowane sg $rodki finansowe i petna dostepnos¢ do przedmiotowych swiadczen
dla kazdego dziecka posiadajgcego skierowanie. Rokrocznie planowane $rodki finansowe,
przeznaczone na kontraktowanie $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego dla populacji
dzieciecej, poprzedzone sg oceng dostepnosci skierowan dzieci na leczenie uzdrowiskowe
oraz analizg stopnia realizacji umoéow w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe. Niestety na
przestrzeni ostatnich lat, liczba skierowan na leczenie uzdrowiskowe dzieci wystawiana
przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego i wptywajaca do oddziatéw wojewddzkich NFZ
wykazuje tendencje malejacg, regularnie zmniejsza sie réwniez poziom realizacji
potwierdzonych skierowan, w czego rezultacie w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego
przeznaczonych dla dzieci wystepuje trwaty trend zmniejszania liczby wykorzystania tézek
oraz miejsc kontraktowanych przez NFZ.

W odniesieniu do uzdrowiska Ciechocinek, gdzie w Szpitalu Uzdrowiskowym nr [l im. dr.
Markiewicza w Ciechocinku sg udzielane Swiadczenia w zakresie uzdrowiskowego leczenia
szpitalnego dzieci w wieku od 3 do 18 lat, dane liczbowe za ubiegte lata dotyczace realizacji
przedmiotowych swiadczen przedstawiajg sie nastepujaco:

Rok llo$¢ osobodni llos¢ osobodni % realizacji

wynikajaca zumowy zrealizowanych
2021 29.754 13.576 45,63
2022 23.787 18.401 77,36
2023 22.869 18.701 81,77
2024 18.306 16.398 89,58
2025 14.580 13.689 93,89
2026 14.580

W ponizszej tabeli zamieszczono informacje dotyczace liczby skierowan na uzdrowiskowe
leczenie szpitalne dzieci, ktére wptynety do Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Rok Liczba skierowaii zarejestrowanych Liczba skierowaii zrealizowanych
2021 400 347
2022 586 478
2023 512 442
2024 390 311
2025 342 272
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Wérdd gtéwnych przyczyn niekorzystnej tendencji polegajgcej na zmniejszajacej sie liczbie
zrealizowanych swiadczen, niezaleznie od liczby zakontraktowanych skierowan dla dzieci,
wymieniane s3: ujemny przyrost naturalny i malejgca populacja dzieci w Polsce, spadek
zachorowalnosci poprzez dziatania profilaktyczne i zmniejszenie sie liczby dzieci
potrzebujacych leczenia uzdrowiskowego, preferencje rodzicéw (opiekundw) leczeniem
dzieci tylko w okresach wolnych od nauki, w szczegélnosci w miesigcach wakacyjnych

w miejscowosciach nadmorskich i jednoczesny brak zainteresowania turnusami jesienno-
zimowymi (czesta przyczyna tzw. ,niedojazdéw”), coraz wieksze oczekiwania rodzicéow co do
warunkéw pobytu dzieci w uzdrowisku oraz rosngce wymagania rodzicéw zadajacych
mozliwosci catodobowego przebywania z dzieckiem lub zapewnienia indywidualnej opieki,
aw konsekwencji czeste rezygnacje z przyznanego leczenia, zwtaszcza mtodszych dzieci,

a takze wzgledy ekonomiczne wynikajace z faktu ponoszenia przez rodzicéw (opiekundw)
kosztéw pobytu wtasnego w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego i koniecznos¢ realizacji
pobytu w uzdrowisku w ramach urlopu wypoczynkowego, jak réwniez niedostateczny
przeptyw informacji o mozliwosciach leczenia uzdrowiskowego miedzy NFZ a lekarzami
ubezpieczenia zdrowotnego. Niestety z uwagi na wymienione wyzej obiektywne powody,
wptywajgce na malejace zainteresowanie tg formga leczenia oraz na rezygnacje

z przyznanego leczenia (w tym tzw. ,niedojazdy”), sukcesywnie zmniejsza sie liczba dzieci

i mtodziezy leczonych w uzdrowiskach.

Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia dostrzegaja problemy wskazane

w interpelacji, dlatego w ostatnich latach podejmowane s3 rézne dziatania majace na celu

popularyzacje leczenia uzdrowiskowego dzieci poprzez:

— informowanie lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego o zasadach udzielania i dostepnosci
omawianych swiadczen oraz apelowanie o wystawianie skierowan, gdy maty pacjent
powinien by¢ objety takim leczeniem;

— zamieszczanie komunikatéw na stronach internetowych Centrali NFZ i oddziatéw
wojewddzkich NFZ oraz informacji w prasie zachecajacych do korzystania z tej formy
leczenia i wystawiania skierowan dla dzieci;

— poruszanie tematu braku zainteresowania ta forma leczenia dzieci w ramach licznych
spotkan i konferencji;

— wystgpienia do Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (na szczeblach krajowych
i okregowych) oraz konsultanta krajowego w dziedzinie pediatrii z prosba
o popularyzacje tej formy leczenia wsréd lekarzy i rodzicéw.

Ponadto, Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ lokalnie podejmuje dziatania celem

promowania leczenia uzdrowiskowego dzieci, takie jak:

— udziat pracownikéw w audycjach eksperta w Radiu Pomorza i Kujaw w ramach ,Dyzuru
Eksperta” oraz w programach telewizyjnych w ramach cyklu ,Na Zdrowie” realizowanych
przez TVP3 Oddziat Bydgoszcz;

— udzielanie informacji podczas spotkan bezposrednich w ramach wydarzen np. akcji
,Sroda z profilaktyka”;

— wystgpienie z pismem do Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty, celem
przedstawienia sytuacji leczenia uzdrowiskowego dzieci, z prosba do dyrektoréw szkot,
aby poinformowali rodzicéw o mozliwosci skorzystania z tej formy leczenia dla dzieci.

Jak wspomniano na wstepie, oddziaty wojewddzkie NFZ zabezpieczajg kazdego roku taka
liczbe swiadczen, ktéra pozwala na biezaco realizowac skierowania, dzieki czemu dzieci

i mtodziez wymagajace leczenia uzdrowiskowego moga podjac leczenie bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce. Warto rowniez mie¢ na uwadze, ze sanatoria i szpitale uzdrowiskowe
zapewniajg kontynuacje nauki szkolnej, wiec wyjazd dziecka na leczenie uzdrowiskowe nie
powoduje zalegtosci w szkole. Gdy dziecko kierowane jest na leczenie uzdrowiskowe pod
opieka osoby dorostej, opiekunowie mogg sie wymienia¢ w trakcie turnusu. Dla wielu
rodzicéw decyzja o wystaniu dziecka do sanatorium/ szpitala uzdrowiskowego moze by¢
trudna, jednak warto mie¢ Swiadomos¢, ze pobyt w uzdrowisku pozwala nie tylko ztagodzi¢
objawy przewlektych chordb, ale réwniez znaczaco wzmocni¢ odpornosé i poprawicé ogélng
kondycje organizmu dziecka. Dzieki kompleksowym programom zdrowotnym

i indywidualnemu podejsciu medycznemu, dzieci zmagajace sie z przewlektymi chorobami
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uktadu oddechowego, alergiami, astmg, wadami postawy, czy otytoscig moga liczy¢ na
specjalistyczng opieke, ktérej efekty przektadaja sie naich jakos¢ zycia réwniez po
zakonczeniu turnusu. Korzysci zdrowotne pobytu w sanatorium lub szpitalu
uzdrowiskowym dla dzieci obejmuja takze rozwoéj spoteczny, poprawe samopoczucia
psychicznego i nabycie zdrowych nawykoéw, co czyni leczenie uzdrowiskowe dzieci jedng

z najbardziej wartos$ciowych form wsparcia z zakresu leczenia i profilaktyki zdrowotne;j.
Majac na uwadze, jak wiele dtugofalowych korzysci moze przynies¢ leczenie uzdrowiskowe
i jak wiele pozytywnych rozwiazan juz obecnie funkcjonuje w ramach systemu lecznictwa
uzdrowiskowego dzieci, w dalszym ciggu systematycznie beda prowadzone dziatania
przypominajace rodzicom i lekarzom ubezpieczenia zdrowotnego o mozliwosci leczenia
uzdrowiskowego matych pacjentéw. Jednoczesnie pragne zapewnic, ze zaréwno resort
zdrowia, jak i NFZ bedg analizowac mozliwe zmiany i wprowadza¢ nowe rozwigzania
mogace przyniesc realne korzysci w zakresie leczenia uzdrowiskowego matych pacjentow,
zmierzajace do przywrdécenia Swietnosci leczenia uzdrowiskowego dzieci i mtodziezy,

aw rezultacie rowniez stabilnosci funkcjonowania podmiotéw leczniczych specjalizujgcych
sie w udzielaniu Swiadczen w rodzaju leczenie uzdrowiskowe dzieci.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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