ASG.050.73.2026
Warszawa, 27 marca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty

Marszatek Sejmu

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na zapytanie nr 3283 w sprawie funkcjonowania i finansowania programu
"Dobry positek w szpitalu" po zakoriczeniu pilotazu oraz zasad finansowania zywienia
pacjentow w systemie Swiadczen szpitalnych, ztozone przez Panig Poset Iwone Matgorzate

Krawczyk i grupe Postéw, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego.

Etap realizacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu” zakonczyt sie 31 grudnia
2025 r. natomiast etap ewaluacji trwa do 31 marca 2026 r. Zgodnie z § 13 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzeénia 2023 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach
- ,Dobry positek w szpitalu” (Dz.U. z 2026 r. poz. 214) Fundusz przekazuje ocene wynikéw
programu pilotazowego ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia w terminie do dnia 31
marca 2026 r. Ponadto dotychczas analizowana byta ocena wynikoéw czesciowej realizacji

ww. programu pilotazowego, obejmujaca okres od 27 wrzesnia 2023 r. do 31 lipca 2024 r.

Po zakonczeniu programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”, rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu organizacyjnego zywienia
zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujgcym dziatalnos$é leczniczag w rodzaju
$wiadczenia szpitalne (Dz.U. z 2025 r. poz. 1780), wprowadzono nowy standard zywieniaw
podmiotach leczniczych. Zasadniczym celem rozporzadzenia jest poprawa jakosci zywienia
w szpitalach. Rozporzadzenie weszto w zycie 1 stycznia 2026 r. Do 1 wrze$nia 2026 r. trwa

okres przejsciowy na dostosowanie sie podmiotéw leczniczych do nowych wymagan.

Nowy standard obliguje podmioty lecznicze do zapewnienia pacjentom wyzywienia
odpowiedniego do stanu zdrowia, uwzgledniajac wymagania opublikowane na stronie

internetowe]j Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--

zywienie-dla-zdrowia. Szpitale beda publikowad stosowane jadtospisy na swoich stronach
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standardzie w zakresie uktadania jadtospisdw oraz jako mozliwe wsparcie dla lekarzaw
procesie decyzyjnym dotyczacym doboru wtasciwej diety pacjenta. Ponadto wycena
dodatku finansowego dla szpitali na realizacje standardu uwzglednia réwniez

wynagrodzenie dietetyka.

Standard zywienia nie jest tozsamy z programem pilotazowym ,Dobry positek w szpitalu”.
Zostat on wzbogacony o nowe rozwigzania, ktérych nie byto w pilotazu tj. m.in. o obowigzek
zapewnienia pacjentowi na kazdym oddziale dostepu do wody pitnej czy wzmocnienie
wewnetrznej weryfikacji jakosci zywienia poprzez badanie opinii pacjentéw, badania
laboratoryjne zywnosci oraz regularng weryfikacje gramatury positkéw. Ponadto wytyczne
dotyczace diet zostaty zaktualizowane, a nomenklatura diet zostata wzbogacona o nowe
rodzaje diet (m.in. o diete ketogenng, weganska, diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI).
Wprowadzono réwniez obowigzek uwzgledniania Swiatopogladu pacjenta w procesie
doboru diety (np. wegetarianizm, weganizm), o ile nie sprzeciwia sie temu stan zdrowia

pacjenta.

Na realizacje standardu zywienia szpitale bedg otrzymywac dodatkowe $rodki finansowe
(w zakresie objetym umowa o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z NFZ) - zgodnie z
wyceng Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT). Analiza, oparta na
danych NFZ za 2024 r., wskazata, ze tagczny koszt wdrozenia standardu zywieniaw
podmiotach leczniczych wyniesie ok. 895,8 min zt w skali roku. Szacunkowo, usredniajac
oznacza to dodatkowe ok. 21 zt dziennie na pacjenta. Srodki te beda stanowi¢ dodatkowe
finansowanie, ktore podobnie jak w programie pilotazowym ,Dobry positek w szpitalu” -
beda uzupetnia¢ podstawowe srodki dotychczas przeznaczane na wyzywienie pacjentow.

Ponadto naktady NFZ na zywienie beda corocznie waloryzowane.

Wysokos$¢ dodatku finansowego na zywienie w nowym standardzie zostata wyceniona na
podstawie analiz rzeczywistych danych kosztowych przekazanych przez
Swiadczeniodawcdw uczestniczacych w programie pilotazowym ,Dobry positek w szpitalu”.
Woynika z nich, ze 93% placéwek wydawato na pacjenta dodatkowo ponizej 25 ztotych, a
tylko 7% szpitali powyzej 25 ztotych. W praktyce oznaczato to, ze w zdecydowanej
wiekszosci szpitali po przystapieniu do pilotazu stawka zywieniowa nie wzrosta o catg
wartos$¢ przyznanych dodatkowych srodkéw. Rozktad rzeczywistych kosztéw byt jednym z
kluczowych argumentdéw przy ustalaniu wysokosci dodatkowego finansowania w ramach
standardu zywienia, ktéry - w przeciwienstwie do pilotazu - zostat opracowany w oparciu o
faktyczne dane, a nie wytacznie zatozenia szacunkowe. Ponadto w wycenie uwzgledniono
réwniez zatozenia rozporzadzenia dotyczace standardu, ktére réznity sie od zatozen

przyjetych w pilotazu.
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W kwestii samego mechanizmu finansowania, na wstepie nalezy wskaza¢, ze zgodnie z
obowigzujgcym prawem w Polsce stawke zywieniowg ustala kierownik podmiotu
leczniczego, bedacy jednoczesénie odpowiedzialny za zarzadzanie podmiotem. Program
pilotazowy ,Dobry positek w szpitalu” nie zmienit tego zasadniczego mechanizmu. Szpitale
otrzymywaty dodatkowe finansowanie na realizacje programu pilotazowego w formie
odrebnej stawki doliczanej do osobodnia, jednak decyzja dotyczaca ostatecznej wysokosci
dziennej stawki zywieniowej pozostawata w gestii kierownictwa podmiotu leczniczego. W
standardzie zywienia dodatkowe finansowanie odbywa sie poprzez wzrost wyceny
Swiadczen, jednak niezaleznie od przyjetego mechanizmu finansowania ostateczng stawke
zywieniowg w dalszym ciggu ustala kierownik podmiotu leczniczego - podobnie jak w
programie pilotazowym ,Dobry positek w szpitalu”. Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia nie
sg prowadzone prace majgce na celu wyodrebnienie w przekazywanych przez NFZ

srodkach odrebnej stawki przeznaczanej wytacznie na zywienie.

Majac na uwadze, ze od 1 stycznia 2026 r. do 1 wrzesnia 2026 r. trwa okres przejSciowy,
dodatkowe srodki dla szpitali na spetnienie standardu sg naliczane juz od stycznia 2026r. z
zastrzezeniem, ze po zakonczeniu okresu przejSciowego, Narodowy Fundusz Zdrowia
dokona weryfikacji wstecznej sprawozdanych swiadczen, stosujac odpowiedni
wspoétczynnik degresywny za okres, w ktorym szpital nie spetnit standardu. Rozwigzanie to
pozwoli na zachowanie stabilno$ci finansowania, a jednoczesnie bedzie stanowito
motywacje dla podmiotéw leczniczych do realnego i mozliwie szybkiego dostosowania sie

do wymogow standardu.

Weryfikacja i kontrola stosowania przepiséw dotyczacych zywienia bedzie nalezata tak jak
dotychczas do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, organéw Wojskowej Inspekciji
Sanitarnej oraz NFZ. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej corocznie w ramach
sprawowanego nadzoru nad bezpieczehstwem zywienia w szpitalach prowadza ocene
zywienia pacjentéw. Kontrole urzedowe zywnosci w szpitalnych blokach zywieniowych sg
prowadzone regularnie, zgodnie z Planem kontroli zaktadéw na dany rok, a takze w kazdym
przypadku podejrzenia lub uzyskania informacji o uchybieniach zagrazajacych zdrowiu lub
zyciu cztowieka.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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