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Szanowny Panie Marszałku 

W odpowiedzi na interpelację Pani poseł Olgi Semeniuk-Patkowskiej nr 16011 w sprawie 

dostępności opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie 

prosi o przyjęcie poniższych informacji w zakresie pytań ujętych w ww. dokumencie. 

Ilu psychiatrów dziecięcych pracuje obecnie w Polsce? 

Na wstępie należy wskazać, iż analizy kadr medycznych prowadzone są w Ministerstwie 

Zdrowia przez Departament Analiz i Strategii, a ich wyniki są publikowane w aplikacji 

dostępnej w zasobach Bazy Analiz Systemowych i Wdrożeniowych pod adresem: Kadry 

medyczne – Mapy potrzeb zdrowotnych – Ministerstwo Zdrowia

Zgodnie z tymi danymi w Polsce, w 2024 r. pracowało 516 lekarzy o specjalizacji 

w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży (7,7 w przeliczeniu na 100 tys. ludności w wieku 

do 18 roku życia). W ramach umów zawartych z NFZ świadczeń udzielało 432 lekarzy 

specjalistów (6,4 w przeliczeniu na 100 ty. ludności w wieku do 18 roku życia).

Należy zaznaczyć, że dzieciom i młodzieży świadczeń udzielają również lekarze 

o specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. W Polsce, w 2024 r. pracowało 4 141 lekarzy 

psychiatrów (61,4 w przeliczeniu na 100 ty. ludności w wieku do 18 roku życia). W ramach 

umów zawartych z NFZ świadczeń udzielało 3 267 lekarzy specjalistów (48,4 

w przeliczeniu na 100 ty. ludności w wieku do 18 roku życia).

Jak wygląda rozmieszczenie specjalistów w poszczególnych województwach?

Liczba lekarzy specjalistów w dziedzinach psychiatrii dzieci i młodzieży oraz psychiatrii jest 

zróżnicowana regionalnie.  
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Tabela 1. Przedstawia rozmieszczenie kadry lekarzy specjalistów w dziedzinach psychiatrii 

dzieci i młodzieży oraz psychiatrii pracujących w województwach w 2024 r.

Tabela 1 Rozmieszczenie kadry lekarzy specjalistów w dziedzinach psychiatrii dzieci i młodzieży oraz 
psychiatrii pracujących w województwach w 2024 r.

Psychiatria dzieci i młodzieży Psychiatria

Województwo

Liczba 
lekarzy 

specjalistów 
pracujących 

w 
województw
ach w 2024 

r.

Liczba lekarzy 
specjalistów 

pracujących w 
województwa
ch w 2024 r. w 

przeliczeniu 
na 100 tys. 

ludności 
poniżej 18 
roku życia

Liczba 
lekarzy 

specjalistów 
pracujących 

w 
województw
ach w 2024 

r. w 
przeliczeniu 
na 100 tys. 

ludności

Liczba 
lekarzy 

specjalistów 
pracujących 

w 
województw
ach w 2024 

r.

Liczba lekarzy 
specjalistów 

pracujących w 
województwac
h w 2024 r. w 

przeliczeniu na 
100 tys. 
ludności 

poniżej 18 roku 
życia

Liczba 
lekarzy 

specjalistów 
pracujących 

w 
województw
ach w 2024 

r. w 
przeliczeniu 
na 100 tys. 

ludności
dolnośląskie 49 10,0 1,7 341 69,9 11,9

kujawsko-
pomorskie 29 8,2 1,5 208 59,0 10,5

lubelskie 15 4,3 0,8 231 66,2 11,6

lubuskie 9 5,2 0,9 77 44,9 7,9

łódzkie 58 14,6 2,5 400 100,8 17,1

małopolskie 61 9,4 1,8 436 66,9 12,7

mazowieckie 147 14,0 2,7 1077 102,5 19,6

opolskie 9 5,9 1,0 88 58,1 9,5

podkarpackie 16 4,2 0,8 196 52,0 9,5

podlaskie 10 5,0 0,9 163 80,7 14,4

pomorskie 34 7,4 1,4 274 60,0 11,6

śląskie 47 6,4 1,1 476 65,1 11,1

świętokrzyskie 11 5,8 0,9 117 61,5 10,1
warmińsko-
mazurskie 13 5,4 1,0 107 44,8 7,9

wielkopolskie 47 7,1 1,4 321 48,2 9,2
zachodniopomo

rskie 20 7,3 1,2 176 64,6 10,8

Źródło: opracowanie DAiS na podstawie danych CWPM, NFZ i GUS.

W przeliczeniu na 100 tys. ludności poniżej 18 roku życia, największa liczba lekarzy 

specjalistów w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży pracowała w województwie 

łódzkim, najmniejsza natomiast w podkarpackim (odpowiednio 14,6 oraz 4,2 lekarza 

specjalisty).

W przypadku psychiatrii, największa liczba lekarzy specjalistów pracowała 

w województwie mazowieckim, najmniejsza natomiast w warmińsko-mazurskim 

(odpowiednio 102,5 oraz 44,8 lekarza specjalisty). 
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Tabela 2. Przedstawia rozmieszczenie kadry lekarzy specjalistów w dziedzinach psychiatrii 

dzieci i młodzieży oraz psychiatrii udzielających świadczeń w ramach umów zawartych 

z NFZ w 2024 r.

Tabela 2  Rozmieszczenie kadry lekarzy specjalistów w dziedzinach psychiatrii dzieci i młodzieży oraz 
psychiatrii udzielających świadczeń w ramach umów zawartych z NFZ w województwach w 2024 r.

Psychiatria dzieci i młodzieży Psychiatria

Województwo

Liczba 
lekarzy 

specjalistó
w 

udzielający
ch 

świadczeń 
w ramach 

umów 
zawartych 

z NFZ w 
2024 r.

Liczba lekarzy 
specjalistów 
udzielających 
świadczeń w 

ramach 
umów 

zawartych z 
NFZ w 2024 r.  
w przeliczeniu 

na 100 tys. 
ludności 

poniżej 18 
roku życia

Liczba 
lekarzy 

specjalistó
w 

udzielający
ch 

świadczeń 
w ramach 

umów 
zawartych 

z NFZ w 
2024 r.  w 
przeliczeni
u na 100 

tys. 
ludności

Liczba 
lekarzy 

specjalistó
w 

udzielający
ch 

świadczeń 
w ramach 

umów 
zawartych 

z NFZ w 
2024 r.

Liczba lekarzy 
specjalistów 
udzielających 
świadczeń w 

ramach umów 
zawartych z NFZ 

w 2024 r.  w 
przeliczeniu na 

100 tys. ludności 
poniżej 18 roku 

życia

Liczba lekarzy 
specjalistów 
udzielających 
świadczeń w 

ramach umów 
zawartych z NFZ 

w 2024 r.  w 
przeliczeniu na 

100 tys. 
ludności

dolnośląskie 44 9,0 1,5 265 54,3 9,2
kujawsko-
pomorskie 19 5,4 1,0 156 44,3 7,9

lubelskie 15 4,3 0,8 201 57,6 10,1

lubuskie 12 7,0 1,2 83 48,4 8,6

łódzkie 45 11,3 1,9 304 76,6 13,0

małopolskie 50 7,7 1,5 305 46,8 8,9

mazowieckie 106 10,1 1,9 535 50,9 9,7

opolskie 10 6,6 1,1 96 63,3 10,3

podkarpackie 14 3,7 0,7 178 47,2 8,6

podlaskie 7 3,5 0,6 133 65,9 11,7

pomorskie 31 6,8 1,3 223 48,8 9,5

śląskie 38 5,2 0,9 407 55,7 9,5

świętokrzyskie 9 4,7 0,8 99 52,0 8,5
warmińsko-
mazurskie 12 5,0 0,9 99 41,5 7,3

wielkopolskie 43 6,5 1,2 294 44,2 8,4
zachodniopomor

skie 17 6,2 1,0 131 48,1 8,1

Źródło: opracowanie DAiS na podstawie danych NFZ i GUS.

W przeliczeniu na 100 tys. ludności poniżej 18 roku życia, największa liczba lekarzy 

specjalistów w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży udzielała świadczeń w ramach 

umów zawartych z NFZ w województwie łódzkim, najmniejsza natomiast w podlaskim 

(odpowiednio 11,3 oraz 3,5 lekarza specjalisty).

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie


telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

4

W przypadku psychiatrii, największa liczba lekarzy specjalistów udzielała świadczeń 

w ramach umów zawartych z NFZ w województwie łódzkim, najmniejsza natomiast 

w warmińsko-mazurskim (odpowiednio 76,6 oraz 41,5 lekarza specjalisty).

Jaki jest średni czas oczekiwania na wizytę u psychiatry dziecięcego w ramach NFZ?

Ministerstwo Zdrowia uprzejmie informuje, iż zgodnie z danymi uzyskanymi od 

Narodowego Funduszu Zdrowia, najdłuższy średni czas oczekiwania dla poradni zdrowia 

psychicznego dla dzieci i młodzieży w okresie 2025- luty 2026 r. wynosił 214 dni, natomiast 

najkrótszy 4 dni. 

Ile oddziałów psychiatrii dziecięcej funkcjonuje obecnie w Polsce?

W Polsce w 2025 r. świadczenia finansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia 

zrealizowano w 41 oddziałach psychiatrycznych ogólnych dla dzieci (VIII cz. Kodu 

resortowego: 4701) oraz w 4 oddziałach leczenia zaburzeń nerwicowych dla dzieci (VIII cz. 

Kodu resortowego: 4705).

Warto mieć na uwadze, że pacjenci niepełnoletni mogą być także przyjmowani 

na oddziałach psychiatrycznych dla dorosłych. W 2025 r.  świadczenia finansowane przez 

Fundusz realizowało 264 oddziałów psychiatrycznych ogólnych (VIII cz. Kodu resortowego: 

4700), 223 oddziały leczenia zaburzeń nerwicowych (VIII cz. Kodu resortowego: 4704) oraz 

8 oddziałów psychiatrycznych dla chorych somatycznie.

Jak zmieniała się liczba hospitalizacji dzieci i młodzieży w oddziałach psychiatrycznych w 

ostatnich latach?

Dane na temat świadczeń w ramach opieki psychiatrycznej dzieci i młodzieży są publicznie 

dostępne w aplikacji w zasobach Bazy Analiz Systemowych i Wdrożeniowych pod adresem: 

Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień - dzieci i młodzież.

Tabela 3. Przedstawia liczbę hospitalizacji pacjentów poniżej 18 roku życia na wyżej 

wymienionych oddziałach na przestrzeni ostatnich lat.

Tabela 3 Liczba hospitalizacji pacjentów poniżej 18 roku życia na oddziałach psychiatrycznych w Polsce w 
latach 2019-2024

Rok 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Liczba hospitalizacji 11 795 9 425 12 224 15 052 16 199 16 638

Źródło: Opracowanie DAiS na podstawie danych NFZ

Na przestrzeni ostatnich lat, od kiedy zaczęto wprowadzać w życie reformę opieki 

psychiatrycznej dzieci i młodzieży daje się zauważyć systematyczny wzrost hospitalizacji 

pacjentów niepełnoletnich. Wyróżniający się na tym tle rok 2020 należy tłumaczyć 

prawdopodobnie panującą ówcześnie pandemią COVID-19.
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Czy Ministerstwo prowadzi analizy dotyczące zapotrzebowania na specjalistów psychiatrii 

dziecięcej?

Tabela 4 przedstawia analizy zastępowalności kadry lekarzy specjalistów w dziedzinach 

psychiatrii dzieci i młodzieży oraz psychiatrii. Zastępowalność definiujemy jako liczbę 

lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego (w horyzoncie do maksymalnego roku 

zakończenia szkolenia specjalizacyjnego obecnie szkolących się lekarzy określanego 

na podstawie czasu trwania szkolenia specjalizacyjnego) do liczby lekarzy specjalistów, 

którzy osiągną wiek emerytalny do tego czasu. 

Tabela 4 Zastępowalność lekarzy specjalistów z dziedziny psychiatrii dzieci i młodzieży oraz psychiatrii w 
Polsce i województwach

Psychiatria dzieci i młodzieży Psychiatria

Region

Liczba 
lekarzy 

specjalistó
w w 2024 

r.

Spodziewa
na zmiana 
w liczbie 
lekarzy 

specjalistó
w do 2029 

r.

Spodziewa
na 

procentow
a zmiana 

liczby 
lekarzy 

specjalistó
w do 2029 

r.

Liczba 
lekarzy 

specjalistó
w w 2024 

r.

Spodziewa
na zmiana 
w liczbie 
lekarzy 

specjalistó
w do 2029 

r.

Spodziewa
na 

procentow
a zmiana 

liczby 
lekarzy 

specjalistó
w do 2029 

r.
dolnośląskie 49 35 71,4% 341 116 34,0%

kujawsko-
pomorskie 29 15 51,7% 208 64 30,8%

lubelskie 15 13 86,7% 231 46 19,9%

lubuskie 9 9 100,0% 77 12 15,6%

łódzkie 58 29 50,0% 400 63 15,8%

małopolskie 61 34 55,7% 436 126 28,9%

mazowieckie 147 77 52,4% 1077 231 21,4%

opolskie 9 2 22,2% 88 5 5,7%

podkarpackie 16 10 62,5% 196 31 15,8%

podlaskie 10 6 60,0% 163 27 16,6%

Polska 516 303 58,7% 4141 1201 29,0%

pomorskie 34 10 29,4% 274 101 36,9%

śląskie 47 18 38,3% 476 118 24,8%

świętokrzyskie 11 4 36,4% 117 10 8,5%
warmińsko-
mazurskie 13 6 46,2% 107 16 15,0%

wielkopolskie 47 23 48,9% 321 102 31,8%
zachodniopomors

kie 20 6 30,0% 176 46 26,1%

Źródło: opracowanie DAiS na podstawie danych CRL, SMK, NFZ i Ministerstwa Zdrowia

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2022 r. w sprawie 

określenia priorytetowych dziedzin medycyny, zarówno psychiatria dzieci i młodzieży 

oraz psychiatria stanowią dziedziny priorytetowe. Do 2029 r., w Polsce oraz wszystkich 
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województwach, prognozuje się wzrost liczby lekarzy specjalistów w dziedzinach 

psychiatrii dzieci i młodzieży oraz psychiatrii.

Jakie działania podejmowane są w celu zwiększenia liczby specjalistów w tej dziedzinie?

Ministerstwo Zdrowia podejmuje kroki mające na celu zwiększenie liczby lekarzy 

specjalistów w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, niemniej jest to nadal trwający 

proces, którego rezultaty będą zauważalne dopiero w dłuższej perspektywie. Obecnie 

psychiatria dzieci i młodzieży jest wpisana na listę dziedzin priorytetowych, a więc podjęcie 

kształcenia w tej dziedzinie jest premiowane finansowo oraz przewidziane są dodatkowe 

miejsca na rezydentury. Ponadto do 2027 roku zaplanowano wykształcenie co najmniej 

1200 nowych specjalistów, którzy uzyskają kwalifikacje w zakresie psychoterapii dzieci i 

młodzieży, psychologii klinicznej lub terapii środowiskowej dzieci i młodzieży. Szkolenia 

realizowane są w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój (PO WER), 

współfinansowanego ze środków EFS.

Czy planowane jest zwiększenie finansowania systemu opieki psychiatrycznej dla dzieci i 

młodzieży?

W 2024 roku Ministerstwo Zdrowia rozpoczęło działania mające na celu zapewnienie 

możliwości przeprowadzenia inwestycji w obszarze psychiatrii (zarówno dla dzieci 

i młodzieży jak i osób dorosłych). W sumie na ten cel przeznaczonych zostało 3 mld zł. 

Ze środków Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej 

ogłoszony został konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadań polegających na budowie, 

przebudowie, modernizacji lub doposażeniu infrastruktury podmiotów leczniczych, 

udzielających świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia 

uzależnień. Także w ramach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukturę, Klimat, 

Środowisko na lata 2021-2027 (FEnIKS) zaplanowano m.in. działania dotyczące wsparcia 

obszaru psychiatrii, w tym psychiatrii dzieci i młodzieży. 

Celem programu jest wsparcie w zakresie inwestycji na infrastrukturę, sprzęt i wyposażenie 

dla wszystkich trzech poziomów referencyjnych w opiece psychiatrycznej dla dzieci 

i młodzieży: 

1. Wsparcie infrastrukturalne nowych i istniejących Centrów Zdrowia Psychicznego 

dla dorosłych oraz ośrodków/zespołów środowiskowej opieki psychologicznej 

i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny). Kwota wsparcia w ramach ww. 

projektu wynosi 90 mln zł dla CZP i ponad 143 mln zł dla ośrodków / zespołów 

środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci 

i młodzieży. 

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie


telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

7

2. Wsparcie Centrów Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży (II poziom 

referencyjny). Kwota środków finansowych przewidzianych na dofinansowanie 

projektów w naborze wynosi 150 mln zł. 

3. Wsparcie ośrodków wysokospecjalistycznej całodobowej opieki psychiatrycznej 

(III poziom referencyjny). Kwota środków przewidzianych na dofinansowanie 

projektów w naborze wynosiła 408,55 mln zł. 

W ramach tych środków 20 października 2025 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczęło nabór 

wniosków do ogólnopolskiego programu grantowego, którego celem jest wsparcie m.in. 

placówek środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci 

i młodzieży (I poziom referencyjny). To strategiczna inwestycja w zdrowie psychiczne 

społeczeństwa, mająca na celu nie tylko modernizację infrastruktury, ale przede wszystkim 

wyrównanie szans w dostępie do wysokiej jakości usług psychiatrycznych – niezależnie 

od miejsca zamieszkania. 

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kęcka
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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