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Warszawa, 24 kwietnia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na Interpelacje nr 16308 Posta Tadeusza Tomaszewskiego w sprawie opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg w Swietle raportu z projektu "WF z AWF. Aktywny

dzisiaj dla zdrowia w przysztosci", uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Ad. 1 Czy resort jest gotow mocniej zainteresowac lekarzy POZ stanem ogolnef sprawnosci

fizycznej dzieci - zwtaszcza z kias I-1/l oraz z przedszkoli?

Ocena rozwoju fizycznego oraz ogolnej sprawnosci dzieci stanowi juz obecnie istotny
element profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia) realizowanych w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej. Zakres tych badan, okreslony w obowiazujacych

przepisach, obejmuje w szczegoélnosci:

e systematyczne pomiary wzrostu i masy ciata wraz z oceng wskaznika BMl,

e ocenerozwoju psychomotorycznego i psychospotecznego,

e szczegbtowg ocene uktadu ruchu, w tym wykrywanie wad postawy, asymetrii oraz
bocznych skrzywien kregostupa,

e kwalifikacje do odpowiednich grup na zajeciach wychowania fizycznego i sportu
szkolnego,

e poradnictwo w zakresie prozdrowotnego stylu zycia, ze szczegblnym

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.
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Na etapie przygotowania przedszkolnego oraz w klasach I-11l szkoty podstawowej bilanse
zdrowia zawierajg rozszerzong ocene rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i
funkcjonalnego dziecka, co umozliwia wczesne wykrywanie zaburzen mogacych wptywad

na ogolng sprawnosé fizyczng oraz dalszy rozwo;j.

Ponadto lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w ramach bilansu zdrowia dziecka w wieku
szkolnym dokonuje kwalifikacji ucznia do wtasciwej grupy na zajeciach wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. Resort zdrowia dostrzega znaczenie wczesnej profilaktyki

oraz kluczowa role lekarzy POZ w monitorowaniu prawidtowego rozwoju fizycznego dzieci.

Ad. 2 Czy moZliwe jest zapoznanie sie stosownych stuzb Ministerstwa z wynikami badari

przedstawionych w raporcie?

Materiaty analityczne i raporty dotyczace stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy stanowig cenne uzupetnienie danych pozyskiwanych w ramach obowigzkowych

badan bilansowych realizowanych w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Zakres informacji gromadzonych podczas bilanséw zdrowia - od wieku przedszkolnego az
do ukoniczenia 19. roku zycia - obejmuje ocene rozwoju fizycznego, uktadu ruchu, pomiary
cisnienia tetniczego krwi, a takze poradnictwo w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego

stylu zycia.

Wyniki badan przedstawione w raporcie, nad ktérym nadzér merytoryczny sprawowat
Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie prof. dr hab. Bartosz Molik, moga
zosta¢ wykorzystane jako materiat poréwnawczy oraz zrédto wnioskéw wspierajgcych
dalszg optymalizacje dziatan profilaktycznych podejmowanych w systemie ochrony

zdrowia.
Ad. 3 Informacja na temat stanu medycyny sportowej w Polsce

Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, zawodnik uczestniczacy
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy jest
obowigzany do uzyskania orzeczenia lekarskiego potwierdzajacego mozliwosé
bezpiecznego uczestnictwa w treningach lub zawodach sportowych. Orzeczenie to
wydawane jest na podstawie ogdlnych badan lekarskich oraz badan specjalistycznychii

diagnostycznych.

Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do
zawodnikoéw z niepetnosprawnosciami - rowniez lekarz specjalista w dziedzinie
rehabilitacji medycznej. W przypadku dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 21. roku zycia oraz
zawodnikoéw w wieku 21-23 lat orzeczenie moze wydac takze lekarz posiadajacy certyfikat

ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j.
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Dodatkowo od 2019 r. w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia
oraz zawodnikéw w wieku 19-23 lat orzeczenie moze wydad réwniez lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej, na podstawie bilansu zdrowia oraz posiadanej dokumentacji medycznej.
W przypadku watpliwosci lub koniecznosci pogtebienia diagnostyki zawodnik kierowany
jest do lekarza specjalisty, przy czym od wrze$nia 2025 r. nie jest wymagane skierowanie do

specjalisty medycyny sportowe;.

Dane w zakresie liczby specjalistéw medycyny sportowej w Polsce oraz funkcjonowania w
poszczegdlnych wojewddztwach wojewddzkich przychodni sportowo-lekarskich lub innych
podmiotéw uprawnionych do orzekania zdolnosci zawodnikéw do uprawiania okreslonych

dyscyplin sportu prezentuja sie nastepujaco:

Zestawienie liczbowe lekarzy wg dziedziny i stopnia specjalizacji z glednieniem podzialu na lekarzy wykonujacych
i nie wykonujacych zawodu

Liczba specjalistow Liczba specjalistow | st. Razem

STAMN NA Dziedzina specjalizacji Wszyscy Wyk. Zawod | Wszyscy  Wyk. Zawod | Wszyscy Wyk. Zawod)|
31122025 |Medycyna sportowa (cywilna) u7 | 336 1] | 0 7 | 336
31122025  |Medycyna sportowa wajskowa 3 | 0 2 | 2 5 | 2
dane: NIL

Wiek lekarzy posiadajacych specjalizacje zmedycyny sportowej (dziedzina cywilna)
wojewodztwo <35lat | od36dod4lat | od45do54lat [od55dob4lat] >65lat
brak nazwy wojewddztwa | 0
DOLNOSLASKE 5]
KUJAWSKO-POMORSKIE 4
LUBELSKE 7
LUBUSKIE 1
LODZKE 1
MALOPOLSKIE 10
MAZOWECKEE 1
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Liczba lekarzy w trakcie specjalizacji zmedycyny sportowej - stan na 31.12.2025
TRYB TRYB

Wojewdd
Dolnoslaskie
Kujawsko-Pomorskie
Lubelskie

Lubuskie
Mazowieckie
Matopolskie

Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Saskie
Warminsko-Mazurskie
Wielkopolskie
bodzkie

sumarycznie

dane: SVK
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Orzekanie o zdolnosci do uprawiania sportu odbywa sie w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza, w tym w przychodniach sportowo-lekarskich lub innych jednostkach
spetniajagcych wymagania okreslone w przepisach prawa. Dostepnosc takich podmiotéw,

podobnie jak liczba specjalistow medycyny sportowej, pozostaje zréznicowana regionalnie.

Koszty wydania orzeczenia lekarskiego oraz niezbednych badan w odniesieniu do
zawodnikow, ktérzy nie ukonczyli 23. roku zycia i nie otrzymujg wynagrodzenia z tytutu
uprawiania sportu, finansowane sg ze srodkéw publicznych na zasadach okreslonych w

przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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