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Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 16549Posta Jarostawa Krajewskiego i grupy Postéw, w
sprawie programu "Profilaktyka 40 PLUS", prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Program pilotazowy ,Profilaktyka 40 PLUS” zostat wdrozony na mocy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego "Profilaktyka 40 PLUS"1, ktore
okreslito zasady i organizacje programu pilotazowego oraz wykaz swiadczen opieki
zdrowotnej, szczegbétowe kryteria kwalifikacji $wiadczeniobiorcéw oraz warunki
organizacji i realizacji programu pilotazowego, w tym dotyczace personelu medycznego i
wyposazenia w sprzet i aparature medyczna. Program obejmowat: pakiet badan
diagnostycznych wspélny, pakiet badan diagnostycznych dla kobiet oraz dla mezczyzn. Do
udziatu w programie nie byto wymagane skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego - podstawg wykonania badan w programie byto e-skierowanie, ktére byto
generowane, po udzieleniu odpowiedzi przez swiadczeniobiorce na pytaniaw
kwestionariuszu oceny ryzyka, tzw. "Ankiecie 40 PLUS", dostepnej za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta (IKP), realizatora programu lub poprzez infolinie. Na
podstawie odpowiedzi udzielonych w ankiecie oceniano czynniki ryzyka choréb, ktére m.in.
kwalifikowaty do czesci badan diagnostycznych. Pilotaz ,Profilaktyka 40 PLUS” rozpoczat
sie 1lipca 2021 r., a zakonhczyt sie 31 maja 2025r.

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat Raport z ewaluacji ww. programu pilotazowego,
ktéry zostat sporzadzony w oparciu o dane centrum analiz Centrum e-Zdrowia. W
programie wypetnionych zostato tacznie 5 758 978 ankiet, w tym 3 364 755 ankiet
wypetnity kobiety, a 2 394 223 mezczyzni. Nie wszystkie ankiety byty kompletne i nie
skutkowaty mozliwoscia wystawienia skierowan na badania diagnostyczne (n= 234 627).
Zgodnie z danymi z Raportu 26% uprawnionych do skorzystania z programu pilotazowego
JProfilaktyka 40 PLUS” zrealizowato skierowania i wykonato pakiet bezptatnych badan.
Dane dotyczace realizacji pilotazu ,Profilaktyka 40 Plus”, o ktérym mowa w interpelacji,
zestawiono w ponizszych tabelach.

Tabela 1. Liczba 0séb, ktére zrealizowaty skierowania w programie

Mzl el oo 2021 2022 2023 2024 o025 | Osdtem

zrealizowaty

skierowania 170681 | 1213568| 1561628 | 2287264 | 1331439 6564580

Wtym: | kobiet 100547 | 739802 | 920739 | 1343968 778206 | 3883262
mezczyzn 70134 | 473766 | 640889 | 943296 | 553233 | 2681318

Zrodto: dane CeZ

1Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu pilotazowego "Profilaktyka 40
PLUS" (Dz.U. 2021 poz. 1081).
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Tabela 2. Liczba wystawionych i zrealizowanych skierowai w programie

SRR 2021 2022 2023 2024 2025 Ogétem
skierowania
Liczba wystawionych 1228 2916 3180 9 605
skierowan ogoétem 683481 187 134 319 1597432 553
pierwszorazowyc 1228 1520 1628 5769
w b 6834811 187 935 820 707840 | 943
tym | kolejnych - - 1395 1551 889592 3836
199 499 290
Liczba zrealizowanych 1213 1561 2287 6564
skierowan ogotem 170681 568 628 264 1331438 579
pierwszorazowyc 1213 1361 1523 4998
W h 170681 568 917 370 729141 677
tym | kolejnych - - 199711 | 763894 602297 1565
902

Zrédto: dane CeZ

Tabela 3. Skierowania zrealizowane w podziale na grupy wiekowe

Grupy Suma koricowa
wiekowe 2021 2022 2023 2024 2025
40-44 38836 218243 241157 360319 207035 1065590
45-49 32932 194 100 217 146 313050 184170 941398
50-54 21651 148 183 183 168 267299 158 388 778 689
55-59 17862 135779 171301 242219 139523 706 684
60-64 20359 155715 197 444 271761 153873 799 152
65-69 20002 160 652 221053 319411 184 104 905222
70-74 12393 115023 174206 259512 154474 715 608
75-79 4240 50488 88699 145939 90699 380065
80-84 1676 22333 39913 61986 33951 159 859
85-89 604 9878 20199 32848 18283 81812
90-94 114 2686 6261 10825 5801 25687
95-99 12 449 990 1887 1029 4367
pow. 100 39 91 208 109 447
Zrédto: dane CeZ
Tabela 4. Liczba ankiet wypetnionych cze$ciowo

Rodzaj ankiety 2021 2022 2023 2024 2025 Razem

petna 33773 23596 49396 57612 31557 195934

uproszczona 7 209 4489 8229 12043 6723 38 693

Razem 40982 28085 57 625 69 655 38280 234 627

Zrédto: dane CeZ

Wyniki badan wykonanych w ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS” nie podlegaty
analizie, gdyz Raport zawierat zbiorcze informacje o liczbie zrealizowanych badan
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diagnostycznych zrealizowanych w ramach programu. W Raporcie dokonano wstepnej
weryfikacji efektéw programu, w ramach ktérej przeanalizowano rozpoznania najczesciej
wystepujacych choréb cywilizacyjnych (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia
lipidowe) oraz z rozpoznanie przewlektej niewydolnosci nerek, nowotworu ztosliwego jelita
grubego lub odbytnicy czy rozrost gruczotu krokowego u pacjentéw w okresie do 3
miesiecy po badaniach w pilotazu Profilaktyka 40 PLUS.

Réwnoczesnie podkreslenia wymaga fakt, ze w nastepstwie programu pilotazowego
Profilaktyka 40 PLUS w 2025 r. zostat wdrozony ogélnopolski program profilaktyczny
"Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej". Program jest elementem systemowego
podejscia do profilaktyki choréb przewlektych oraz promocji zdrowego stylu zycia, a jego
celem jest zbudowanie modelu kompleksowej profilaktyki dostepnej dla kazdego w
przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, jak rowniez identyfikacja czynnikéw ryzyka
oraz wczesne wykrywanie schorzen cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby serca, nowotwory)
oraz promowanie zdrowego stylu zycia, ktére moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Program jest adresowany do wszystkich oséb dorostych, a czestotliwos$é
wykonywania bilansu zdrowia przedstawia sie nastepujaco: osoby 20 - 49 lat: nie czesciej
niz raz na 5 lat, osoby 50+: nie czesciej niz raz na 3 lata. Realizatorami programu ,Moje
Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej" sg Swiadczeniodawcy POZ, do ktérych pacjenci
ztozyli deklaracje wyboru. Kazdy pacjent ma dostep do informacji o Programie na
internetowym koncie pacjenta (IKP) oraz w bezptatnej aplikacji mobilnej mojelKP. W obu
wersjach IKP dostepna jest ankieta Moje Zdrowie. Po wypetnieniu ankiety przez pacjentai
wystaniu w systemie jest ona przekazywana do $wiadczeniodawcy, do ktérego ztozono
deklaracje wyboru lekarza POZ. Po analizie ankiety $wiadczeniodawca wystawia
pacjentowi skierowanie na badania biochemiczne, ktérych zakres jest dobrany
indywidualnie, na podstawie ankiety. Zgodnie z danymi Centrum e-Zdrowia, liczba oséb w
programie w okresie maj 2025- luty 2026 r. wynosita:

1) osoby, ktore wypetnity ankiety (zgtosity sie do Programu) - 2 670 622,

2) osoby, ktére zapisano na wizyty w POZ - 2 492 598.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2026-05-04T10:25:02+0000
	Tomasz Maciejewski




