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Warszawa, 14 maja 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 16892 w sprawie obchodzenia przepiséw dotyczacych
dostepnosci napojow stodzonych w szkotach, ztozong przez Pana Posta Bartosza

Kownackiego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

W dniu 16 lutego 2026 r. zostato podpisane znowelizowane rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach?; rozporzadzenie wejdzie w zycie z dniem 1 wrzesnia 2027 r. Przewidziany
okres vacatio legis stuzy dostosowaniu praktyki funkcjonowania szkét oraz podmiotéw
prowadzacych sklepiki i automaty vendingowe do nowych wymogéw, a takze umozliwia

przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjnych i dziatan edukacyjnych.

Odpowiadajac na pytanie nr 1, uprzejmie wyjasniam, ze Ministerstwo Zdrowia nie
przeprowadzito analizy skutecznosci rozporzadzenia ,sklepikowego” z dnia 16 lutego 2026
r.w zakresie faktycznego ograniczenia dostepu dzieci i mtodziezy do stodkich napojow w
placéwkach oswiatowych, poniewaz przepisy te nie weszty jeszcze w zycie i nie podlegaja
obecnie stosowaniu. Analiza skutecznosci bedzie mozliwa dopiero po rozpoczeciu
obowigzywania regulacji i zebraniu danych dotyczacych jej realnego funkcjonowania w
szkotach, w szczegolnosci wynikéw kontroli oraz zmian w ofercie sklepikéw i automatéw.

Pojawiajace sie sygnaty o przypadkach obchodzenia lub naruszania obowiazujacych juz

1 https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2026/pozycia/197
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regulacji wskazujg na potrzebe wzmocnienia nadzoru i dziatan edukacyjnych, lecz nie
stanowig przestanki do rozluzniania norm prawnych, ktérych celem jest ochrona zdrowia

dzieci i mtodziezy.

Odnoszac sie do pytan nr 2 i 3 dotyczacych dostepnego katalogu napojéw sprzedawanych
w sklepikach i automatach vendingowych, wyjasniam, ze zaréwno w obowigzujgcym stanie
prawnym, jak i w nowym rozporzadzeniu ,sklepikowym” nie jest dopuszczona sprzedaz w
sklepikach szkolnych ani w automatach vendingowych stodkich napojéw typu cola, napojéow
owocowych, wéd smakowych, mrozonych herbat oraz innych podobnych produktéw,
nawet jesli ich producenci deklaruja, ze zawarte w nich cukry pochodza wytacznie z
naturalnie wystepujacych w sokach owocowych weglowodanéw. Regulacje dotyczace
zywienia w placoéwkach o$wiatowych nie przewidujg mozliwosci kwalifikowania takich
napojow jako dopuszczonych, jezeli zawierajg one cukry dodane lub inne sktadniki petnigce
funkcje stodzaca - niezaleznie od deklarowanego celu ich zastosowania. Przypadki
stwierdzanych naruszen tych przepiséw w ramach kontroli sanitarnych wskazujg na

koniecznos¢ egzekwowania obowigzujacych norm, a nie na potrzebe ich tagodzenia.

Zgodnie z przepisami w sklepikach szkolnych oraz automatach moga by¢ sprzedawane
wytacznie:
e soki owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne spetniajgce okreslone kryteria
sktadu,
e naturalna woda mineralna nisko- lub sredniozmineralizowana, woda zZrédlana oraz
woda stotowa,
e napoje przygotowywane na miejscu pod warunkiem, ze zawierajg nie wiecejniz5g
cukréw dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia,

e inne napoje bez dodatku cukréw i substancji stodzacych.

W konsekwencji napoje typu wody smakowe, napoje owocowe, mrozone herbaty czy
podobne produkty nie spetniajg kryteriéw okreslonych w przepisach i nie moga by¢
oferowane dzieciom i mtodziezy w placéwkach o$wiatowych. Stwierdzane w praktyce
przypadki oferowania takich produktéw w szkotach sg przejawem naruszania
obowigzujacych regulacji i wymagaja adekwatnej reakcji organéw nadzoru, a nie zmiany
standardéw na mniej restrykcyjne. Ograniczenie norm ochronnych w odpowiedzi naich
tamanie prowadzitoby do pogorszenia poziomu ochrony zdrowia uczniéw i bytoby
sprzeczne z celem regulacji, jakim jest zmniejszenie spozycia napojéw i produktéw o

wysokiej zawartosci cukru przez dzieci i mtodziez.

Na koniec pragne poinformowaé, ze Ministerstwo Zdrowia nieustannie prowadzi dziatania

ukierunkowane na ograniczenie spozycia zywnosci o niskiej wartosci odzywczej wsrod
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dzieci i mtodziezy, tagczac instrumenty regulacyjne z dziataniami edukacyjnymi. Obecnie
trwaja prace nad nowym Narodowym Programem Zdrowia, w ramach ktérego przewiduje
sie dalsze wzmacnianie dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i regulacyjnych dotyczacych
zdrowego zywienia. W dotychczasowych edycjach Narodowego Programu Zdrowia
realizowano liczne zadania stuzace poprawie nawykéw zywieniowych dzieci i mtodziezy,
obejmujace m.in. kampanie informacyjne, dziatania srodowiskowe oraz wsparcie dla szké6t
w zakresie ksztattowania zdrowych wyboréw zywieniowych; podkresla sie, ze skutecznos$é

takich programéw rosnie, gdy obejmujg one zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Szczegdlna role odgrywa tu Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktére prowadzi
dziatania edukacyjne skierowane do uczniéw, rodzicéw i kadry pedagogicznej, wspierajac
ksztattowanie trwatych, prozdrowotnych nawykoéw zywieniowych. Nalezy podkresli¢, ze
skuteczne ograniczanie spozycia cukrow przez dzieci i mtodziez wymaga wspétpracy
miedzyresortowej, w szczegdlnosci z resortem edukacji oraz rolnictwa, oraz Scistej
koordynacji dziatar organdw nadzoru z inicjatywami edukacyjnymi. Srodowisko szkolne
jest miejscem, w ktérym - przy Scistym przestrzeganiu obowigzujacych przepiséw oraz
prowadzeniu dziatan informacyjnych - mozna w sposéb systemowy i dtugofalowy
upowszechniaé zasady prawidtowego zywienia oraz uswiadamiac dzieciom i ich opiekunom

konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia cukrow.

W zwigzku z tym Ministerstwo Zdrowia planuje kontynuowac i rozwija¢ dziatania
edukacyjne i Srodowiskowe, rownolegle z doskonaleniem mechanizméw kontroli i
egzekwowania przepiséw, tak aby ograniczenie spozycia cukréw wsréd najmtodszych byto
skuteczne, trwate i oparte na wspoétpracy wielu instytucji. Zatozeniem tych dziatan jest
wzmocnienie przestrzegania przyjetych standarddw, a nie ich ostabianie, nawet jesli w

praktyce stwierdzane sg przypadki ich naruszania

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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