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Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 16563 Pani Poset Magdaleny Sroki, w sprawie sytuacji
niskofunkcjonujacych dorostych oséb z autyzmem, uprzejmie prosze o przyjecie
ponizszego.

Opieka psychiatryczna w Polsce jest obejmuje wszystkich pacjentéw, niezaleznie od
rozpoznanego schorzenia. W celu zapewnienia tej opieki zostata przygotowanai jest
wdrazana kompleksowa reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego. Jej celem

jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej przez
deinstytucjonalizacje oraz wyréwnanie dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich
regionach kraju. Model $rodowiskowy, oparty na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych blisko
miejsca zamieszkania, umozliwia prowadzenie terapii w sposéb adekwatny do potrzeb
pacjentow, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, powinien przyczynié
sie do zwiekszenia efektow terapeutycznych, jak rowniez zapobiegaé zjawisku
stygmatyzacji pacjentéw.

Dorosli pacjenci majg prawo korzystania ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w
centrach zdrowia psychicznego (CZP), gdzie mozna uzyskaé natychmiastowa pomoc w
zwigzku z problemami zdrowia psychicznego przez catg dobe, bez koniecznosci posiadania
skierowania lub wczesniejszego umawiania wizyty. Kompleksowa, skoordynowana i bliska
miejscu zamieszkania pomoc zwieksza szanse na szybki powrét do rownowagi i trwate
wzmocnienie zdrowia psychicznego. Obecnie funkcjonuje 118 centréw zdrowia
psychicznego, obejmujacych swoim dziataniem blisko potowe populacji dorostych.

Jednoczesnie, w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026, prowadzona
jest linia wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym. Centrum Wsparcia to projekt o zasiegu
ogolnokrajowym, $wiadczacy pomoc i wsparcie osobom doswiadczajagcym kryzysu
psychicznego. Centrum Wsparcia dziatajac z wykorzystaniem telefonu (w formie ,telefonu
zaufania”) i innych narzedzi teleinformatycznych jest istotng czescig systemu pomocy dla
0s6b w kryzysie, obok pomocy udzielanej w poradniach czy oddziatach szpitalnych.
Mozliwos¢ skorzystania z catodobowej, bezptatnej dla dzwonigcego, szybkiej i anonimowej
konsultacji interwencyjnej jest istotna w przypadku zagrozenia suicydalnego. Dodatkowo
anonimowa forma kontaktu ze specjalistg jest najtatwiejsza dla pacjenta ze wzgledu na
minimalizacje ryzyka stygmatyzacji lub ze wzgledu na sytuacje rodzinna. Kazdy, kto
zauwazy niepokojgce zachowania u osoby, ktére moga by¢ sygnatem ostrzegawczym
kryzysu samobdjczego, moze rowniez skorzystac z catodobowej, bezptatnej pomocy i
skonsultowad swoje watpliwosci i dziatania ze specjalistami.

Réwnoczesnie, zgodnie z informacja przekazang przez Narodowy Funduszu Zdrowia,
obecnie w Polsce - na podstawie umoéw zawartych z NFZ - funkcjonujg 64
wyspecjalizowane placowki udzielajgce Swiadczen zdrowotnych dorostym osobom ze
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spektrum autyzmu. S to poradnie dla 0s6b z autyzmem dzieciecym (kod resortowy: 1708)
oraz oddziaty dzienne dla oséb z autyzmem dzieciecym (kod resortowy: 2708). Liste
Swiadczeniodawcéw i liczbe pacjentéw, ktorym udzielono $wiadczen w tych podmiotach w
okresie styczen - luty 2026 zestawiono w zataczniku nr 1.

Z uwagi na konieczno$¢ kompleksowego zapewnienia opieki wszystkim pacjentom
niezaleznie od rozpoznanego schorzenia nie planuje sie utworzenia systemu
specjalistycznych osrodkéw catodobowej opieki dla dorostych oséb z autyzmem, ktére nie
sg w stanie funkcjonowad samodzielnie, gdyz osoby takie - jak wszyscy $wiadczeniobiorcy -
na mocy ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych? - maja prawo do korzystania ze s$wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w
ramach opieki dtugoterminowej. Zasady kwalifikacji do tych swiadczen okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej2.

Dostepnosé swiadczen psychiatrycznych dla dorostych oséb z autyzmem, finansowanych
przez NFZ, wyrazona jako sredni czas oczekiwania, liczbe udzielonych swiadczen, liczbe
pacjentow leczonych w poradniach dla oséb z autyzmem dzieciecym oraz w oddziatach
dziennych dla oséb z autyzmem dzieciecym (na 01.03.2026), zestawiono w zataczniku nr 2.

Wyijasniam takze, ze Minister Zdrowia nie zbiera i nie gromadzi danych dotyczacych oséb z
autyzmem wymagajacych catodobowej opieki. Zestawienie dotyczace $wiadczen dla tych
0s6b opublikowat Narodowy Fundusz Zdrowia w serwisie informacyjnym pn.: ,Zdrowe
Dane”
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/zestawienia/liczba-
dzieci-autyzm-asperger

Zawarte sg tam informacje o pacjentach, ktérym udzielono $wiadczenia z rozpoznaniem
gtéwnym lub wspétistniejacym autyzmu lub zespotu Aspergera oraz w zaktadce, gdzie
znajduja sie dane o liczbie pacjentéw, ktérym udzielono co najmniej jednego $wiadczenia z
rozpoznaniem gtéwnym autyzmu dzieciecego, autyzmu atypowego lub zespotu Aspergera.
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-
dane/zestawienia/informacje-o-swiadczeniach-z-rozpoznaniem-autyzmu-i-zespolu-
aspergera?modSingleld=57477

W kwestii oceny dostepnosci miejsc w srodowiskowych domach samopomocy (SDS)

dla dorostych oséb z autyzmem oraz analiz dotyczacych skali niedoboru tych miejsc, w tym
w zakresie ewentualnego ich zwiekszenia i rozwoju tej formy wsparcia dla dorostych oséb z
autyzmem, wyjasniam, ze pozostajg one w kompetencji ministra wtasciwego do spraw
zabezpieczenia spotecznego. Zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego?, w powigzaniu z art. 51a ust. 5 ustawy o pomocy spotecznej*, srodowiskowe
domy samopomocy stosownie do potrzeb sg organizowane, prowadzone i finansowane
przez organy do spraw pomocy spotecznej, na zasadach okreslonych w przepisach ustawy o
pomocy spotecznej. W obszarze tych kompetencji pozostaja rowniez zagadnienia dotyczace
stworzenia spdjnego systemu wsparcia dla oséb z autyzmem, obejmujacego pomoc
spoteczna i mieszkalnictwo, jak rowniez rozwigzania systemowe dotyczace opieki nad
dorostymi osobami z autyzmem po $mierci ich opiekunéw,

W odniesieniu do ciggtosci terapii po zakonczeniu edukacji przez osoby z autyzmem
wyjasniam, iz jest ona zapewniona w formie swiadczen gwarantowanych okreslonych w

L Art. 15 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych (Dz.U.z 2025 r. poz. 1461, ze zm.).

2Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 250).

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917).

4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1214).
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zataczniku 6 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatryczneji leczenia uzaleznien?®.

Dodatkowo, w ramach projektu ,Opracowanie i realizacja specjalistycznych programoéw
diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych”, finansowanego z programu ,Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027” (FERS.04.15-1P.07- 0006/24), ktéry
realizuje Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, planowane jest opracowanie
programu pn.: ,Diagnostyka zaburzen neurorozwojowych”, w tym zaburzen ze spektrum
autyzmu, zespotu nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi. Informacje o projekcie
dostepne sg pod adresem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/ponad-257-mln-zl-dla-ipin-na-
rozwoj-specjalistycznych-metod-diagnostyki-i-leczenia-zaburzenpsychicznych

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

5 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2026 r. poz. 383).
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