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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w nawigzaniu do interpelacji nr 17065 z dnia 13 maja 2026 r. Pani Poset Pauliny Matysiak,
w sprawie celéw polityki antynikotynowej panstwa, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych informacji.

Odnoszac sie do pytania pierwszego, nalezy zaznaczy¢, ze dziatania antynikotynowe
podejmowane przez Ministerstwo Zdrowia skupiaja sie na wsparciu leczenia zespotu
uzaleznienia od nikotyny. Przyktadem takich aktywnosci jest obwieszczenie

Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji z dnia 7 kwietnia 2023 .
w sprawie taryf Swiadczen gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych.
Przedstawione w obwieszczeniu taryfy sg wyzsze od wczesniejszych o 40 do 285%.

W dniu 15 czerwca 2023 r. NFZ, na podstawie wspomnianego obwieszczenia AOTMIT,

dokonat analogicznej aktualizacji wyceny omawianych $wiadczen.

Jednym z najwazniejszych elementow wptywajacych na redukcje ekspozycji populacji
na nikotyne jest zmniejszanie liczby oséb palacych wyroby tytoniowe. Majac to na uwadze,
nalezy wskazac, ze w 2025 roku miaty miejsce dwie nowelizacje ustawy z dnia 9 listopada

1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W dniu 2 kwietnia 2025 r. opublikowano ustawe z dnia 21 lutego 2025 r. 0 zmianie ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Realizuje ona wazny interes publiczny wynikajacy z przepiséw dyrektywy delegowanej

Komisji Europejskiej 2022/2100/UE, jakim jest ochrona zdrowia obywateli.
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Przedmiotowa ustawa zakazuje nadawania aromatu charakterystycznego podgrzewanym

wyrobom tytoniowym.

Ponadto w dniu 20 czerwca 2025 r. w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej zostata
ogtoszona ustawa z dnia 21 maja 2025 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. Przepisy tej ustawy wprowadzity
m.in. zakaz sprzedazy woreczkéw nikotynowych osobom do lat 18, zakaz ich sprzedazy

na terenie podmiotéw wykonujacych dziatalnosé leczniczg, jednostek organizacyjnych
systemu oswiaty oraz obiektéw sportowo-rekreacyjnych, jak réwniez w automatach

i systemach samoobstugowych. Uregulowaty one takze maksymalne dopuszczalne stezenie
nikotyny. Rynek woreczkéw nikotynowych nie byt wczesniej objety przepisami,

co stanowito bezposrednie zagrozenie dla zdrowia konsumentéw - stad pilna potrzeba jego

uregulowania.

Obecnie trwaja prace nad kolejng nowelizacjg ww. ustawy, wynikajacg ze wzgledu na pilng
potrzebe ograniczenia zjawiska uzywania papieroséw elektronicznych jednorazowego
uzytku przez ludzi mtodych. Wyroby te stanowig wyrazne zagrozenie dla zdrowia
publicznego, w szczegdlnos$ci mtodego pokolenia i 0séb niepalgcych, co powoduje
koniecznos¢ wprowadzenia catkowitego zakazu wprowadzania do obrotu papieroséw
elektronicznych jednorazowego uzytku. Aktualnie na rynku sg dostepne réwniez inne
wyroby z nikotyna, ktére nie zostaty objete przepisami dyrektywy 2014/40/UE z dnia

3 kwietnia 2014 r. w sprawie zblizenia przepisow ustawowych, wykonawczych
Fadministracyjnych paristw cztonkowskich w sprawie produkcji, prezentowania i sprzedazy
wyrobow tytoniowych i powigzanych wyrobow oraz uchylajacej dyrektywe 2001/37/WE.
Tego rodzaju wyroby, powinny by¢ wprowadzane do sprzedazy jedynie w rezimie
farmaceutycznym, poprzedzonym pozytywnym procesem oceny dokumentacji
rejestracyjnej, charakteryzujacej ich wtasciwosci farmakodynamiczne, farmakokinetyczne
oraz potwierdzajacej ich skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania.

Aktualnie istniejg wystarczajace mozliwosci terapeutyczne, pomagajace ztagodzi¢ lub
wyeliminowac fizjologiczne i psychiczne skutki przerwania (zaprzestania) palenia tytoniu.
Obecnie produkty o udowodnionej skutecznosci terapeutycznej,

pomagajace w wychodzeniu z natogu palenia wyrobéw tytoniowych,

sg sprzedawane z przeznaczeniem do tzw. ,nikotynowej terapii zastepczej”.

Odnoszac sie do pytania drugiego oraz trzeciego, uprzejmie informuje, ze w Polsce palenie
tytoniu jest wciagz jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw - szacuje sie je na okoto 67 tys.
przypadkow rocznie. W ostatnich latach pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia
publicznego, takie jak nowatorskie wyroby tytoniowe, elektroniczne papierosy oraz

woreczki nikotynowe. Sg one szczegdlnie niebezpieczne dla oséb miodych,
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poniewaz stanowig realne zagrozenie uzaleznieniem tysiecy nastolatkéw od toksycznej
substancji, jaka jest nikotyna. W ocenie Ministerstwa Zdrowia konsumpcja papieroséw

w Polsce nie ulegta istotnym zmianom w zwigzku z pojawieniem sie na rynku wyrobéw

z nikotyna, ktérych celem jest utrzymanie popytu na wyroby tytoniowe.

Niewatpliwie istotnym zagrozeniem jest to, ze mtodzi konsumenci postrzegaja tego rodzaju
wyroby jako wigzace sie z ,nizszym narazeniem” lub ,mniejszym ryzykiem zdrowotnym”,

czego obecnie nie mozna jednoznacznie potwierdzic.

W celu dalszego ograniczania odsetka oséb palgcych wyroby tytoniowe, w najblizszym
czasie Komisja Europejska planuje rozpocza¢ prace nad nowelizacjg wspominane;j
dyrektywy 2014/40/UE. W zwiazku z powyzszym istotne jest, aby Polska prezentowata
stanowisko promujace restrykcyjne podejscie regulacyjne do wszystkich wyrobéw

nikotynowych.

Odpowiadajac na pytanie czwarte oraz piate, nalezy zaznaczy¢, ze dziatania zwigzane

Z ograniczeniem narazenia na dym tytoniowy zostaty ujete m.in. w ramach realizacji celu
operacyjnego nr 2 pt. ,Profilaktyka uzaleznien”, zawartego w rozporzadzeniu

Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. poz. 642). Dziatania te, w zakresie zwalczania nastepstw zdrowotnych
uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych, prowadzone sg przede
wszystkim przez Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie (N1O). Do zadanin NIO nalezy prowadzenie

Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym oraz realizacja szkolen personelu medycznego

w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu, w tym przeprowadzania minimalnych
interwencji antytytoniowych. NIO wspétpracuje réwniez z organizacjami
miedzynarodowymi prowadzacymi dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki antytytoniowej
oraz udziela pomocy fachowej podmiotom realizujgcym zadania w tym obszarze.

Ponadto prowadzi dziatalno$¢ naukowo-badawcza w zakresie prewencji tytoniowej

(w latach 2022-2025 roczne $rodki finansowe na omawiany cel wyniosty 1,2 min zt,

natomiast w roku 2026 - 1,14 min zt).

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia trwaja prace analityczne majace na celu opracowanie
kolejnej edycji Narodowego Programu Zdrowia, ktérego istotnym elementem bedzie
dalsze, skuteczne ograniczanie uzywania wyrobéw nikotynowych jako jednego z gtéwnych

czynnikéw ryzyka dla zdrowia i zycia obywateli Polski.

Dodatkowo, w ramach realizacji dziatania Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020
- 2030, pn. ,Modyfikacja programu profilaktyki choréob odtytoniowych (w tym przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc POChP) i dostosowanie go do wyzwarn okreslonych w mapach

potrzeb zdrowotnych”, przygotowane zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia
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zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu programéw
zdrowotnych, m.in w celu zapewnienia pomocy w catkowitym ograniczeniu uzywania
wszystkich rodzajéw wyrobéw nikotynowych, program zostat uzupetniony m.in. o pomoc
W rezygnacji zuzywania nowatorskich wyrobéw tytoniowych, w tym podgrzewanych
wyrobow tytoniowych oraz elektronicznych papieroséw, jak réwniez rozszerzono grupe
pacjentow, ktérzy moga korzystac z etapu specjalistycznego ww. programu o osoby

powyzej 16. roku zycia.

Reasumujac, w ocenie Ministerstwa Zdrowia, na dzis istotnym jest realizowanie dziatah
majacych na celu promocje polityki paristwa catkowicie wolnego od wszelkich rodzajéw
wyrobow tytoniowych oraz wyrobéw powigzanych jakimi sg elektroniczne papierosy oraz

woreczki nikotynowe,

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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