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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na zapytanie nr 3506 z dnia 1 czerwca 2026 r., ztozone przez Panig Poset
Katarzyne Osos, w sprawie zmian w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego, bardzo prosze o przyjecie ponizszego.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania
pacjentow do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego? jest zawarty katalog wskazan

i przeciwwskazan do wydania skierowania na leczenie uzdrowiskowe/ rehabilitacje
uzdrowiskowa przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, poniewaz nie kazde schorzenie
moze by¢ leczone w ramach lecznictwa uzdrowiskowego. Zgodnie z § 5 ww.
rozporzadzenia, ogélne przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej stanowi stan chorobowy, w ktérym leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacja uzdrowiskowa przy wykorzystaniu wtasciwosci naturalnych surowcéw
leczniczych mogtyby spowodowac pogorszenie stanu zdrowia pacjenta, a takze czynna
choroba nowotworowa oraz okres przed uptywem 5 lat w przypadku: czerniaka ztosliwego,
biataczki, ziarnicy ztosliwej, chtoniakéw ztosliwych, nowotwordéw nerki lub 12 miesiecy
w przypadku innych nowotworéw ztosliwych - od zakonczenia leczenia operacyjnego,
chemioterapii lub radioterapii, z wytaczeniem leczenia hormonalnego.

Ponadto, w zatacznikach do rozporzadzenia zawarto szczegétowe katalogi wskazan

i przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej

z podziatem na jednostki chorobowe wedtug miedzynarodowe;j klasyfikacji ICD-10.

Powotujac sie na przepisy powyzszego rozporzadzania, lekarz ma prawo odméwic
pacjentowi wydania skierowania na leczenie uzdrowiskowe/ rehabilitacje uzdrowiskowsa,
potwierdzenia skierowania, a takze przyjecia do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego.
Nalezy zauwazy¢, iz wskazane ograniczenie nie stanowi okolicznosci dyskryminujacej
pacjentow onkologicznych w kwestii dostepu do Swiadczen z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, lecz stanowi warunek umozliwiajacy prawidtows realizacje swiadczen
i ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw. Wskazania bowiem
wymaga, ze jedng z podstawowych zasad leczenia uzdrowiskowego/ rehabilitacji
uzdrowiskowej jest wykonywanie zabiegdw bodZzcowych z wykorzystaniem naturalnych
surowcow leczniczych, takich jak: wody lecznicze, peloidy i gazy. W Swietle przepiséw
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania
pacjentow do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. z 2012 r. poz. 14).
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lecznictwa uzdrowiskowego?, w zakresie leczenia uzdrowiskowego/ rehabilitacji
uzdrowiskowej realizowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia kazdemu
pacjentowi powinny by¢ wykonane nie mniej niz 3 zabiegi dziennie, w tym obowigzkowo
jeden zasadniczy zabieg bodZcowy z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych.
Wsréd zabiegdédw bodZcowych wykonywanych w trakcie leczenia uzdrowiskowego/
rehabilitacji uzdrowiskowej, obok zabiegéw balneologicznych z zastosowaniem
naturalnych surowcéw leczniczych, czesto wykonuje sie zabiegi fizykalne, czyli
oddziatywanie bodZzcami fizycznymi takimi jak: prady niskiej i sSredniej czestotliwosci,
pulsujace pole magnetyczne, pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci,
ultradzwieki, aerozole, ciepto i zimno, promieniowanie podczerwone i nadfioletowe,

takze laserowe. Niektére zabiegi balneologiczne lub fizykalne moga okazaé sie nadmiernie
bodZcowe i spowodowad wystgpienie tzw. odczynu uzdrowiskowego, czyli zatamanie
mechanizméw adaptacyjnych organizmu pacjenta i reakcje organizmu zbyt intensywna
lub rézna od tej, ktéra jest zazwyczaj obserwowana, przyczyniajac sie do nadmiernego
obcigzenia organizmu osoby chorej przewlekle i zaostrzenia niektérych schorzen.

Zatem pomimo niekwestionowanych waloréw leczniczych lecznictwa uzdrowiskowego,
bodZcowy charakter tego rodzaju leczenia nie pozostaje neutralny dla organizmu pacjenta.

Uprzejmie informuje, ze aktualnie trwajg prace po stronie Konsultanta Krajowego

w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej, we wspotpracy z towarzystwami naukowymi
i konsultantami z innych dziedzin medycyny, dotyczace nowelizacji rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania
pacjentow do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego. Prace te polegajg przede wszystkim
na weryfikacji jednostek chorobowych (w tym choréb onkologicznych), ktére na nowo beda
okreslane badz to w katalogu wskazan badz przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego.
Tak opracowany przez ekspertéw medycznych dokument zostanie nastepnie
przeanalizowany przez resort zdrowia i ewentualnie skierowany na sciezke legislacyjna,
ktérej jednym z kluczowych elementéw bedzie jego konsultowanie ze strong spoteczna.

Na obecnym etapie prac srodowiska medycznego trudno jednoznacznie wskazac,

czy choroby onkologiczne, na ktére wskazuje w interpelacji Pani Poset, bedg stanowity
wskazanie, czy w dalszym ciggu przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego,

jednak przekazane uwagi w tym zakresie z pewnoscia zostang przeanalizowane w toku
prowadzonych prac legislacyjnych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu
lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. z 2024 r. poz. 529).

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2026-06-17T14:17:35+0000
	Tomasz Maciejewski




