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Warszawa, 18 czerwca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 17191, ztozong przez Pana Posta Marcina Jézefciuka, w sprawie
skutecznosci egzekwowania zakazu sprzedazy napojéw energetycznych osobom
matoletnim oraz funkcjonowania automatéw vendingowych oferujacych napoje

energetyczne, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Zgodnie z art. 12m ust. 1. ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym?
zabrania sie sprzedazy napojow z dodatkiem kofeiny lub tauryny:
1. osobom ponizej 18. roku zycia;
2. naterenie jednostek systemu oswiaty, o ktérych mowa w art. 2 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe;

3. wautomatach.

System urzedowej kontroli zywnosci w Polsce przewiduje podziat kompetencji miedzy
rézne inspekcje, przy czym Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS) odpowiada za
egzekwowanie wymogow dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci i ochrony zdrowia
konsumentow, natomiast Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych

(IJHARS) - za jakos$¢ handlowa produktéw.

Organy PIS sprawujg nadzér nad urzadzeniami dystrybucyjnymi w zakresie wynikajgcym z
przepiséw prawa zywnosciowego, w szczegblnosci w odniesieniu do bezpieczeristwa
zywnosci, warunkéw higieniczno-sanitarnych oraz znakowania srodkéw spozywczych.

Natomiast organy PIS nie posiadajg kompetencji do kontroli automatéw w Swietle

1y Inia 11 ¢nia 2015 rowi , (Dz. U2 2026 149)
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przepiséw ww. ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Tym samym
dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej koncentruja sie na zapewnieniu, aby
zywnos¢ wprowadzana do obrotu byta bezpieczna i spetniata wymagania prawa

zywnosciowego, niezaleznie od grupy konsumentéw dokonujacych jej zakupu.

IJHARS w zakresie swoich kompetencji sprawuje nadzér nad jakoscig handlowa artykutow
rolno-spozywczych w produkcji i obrocie. Przez jakos¢ handlowa nalezy rozumiec cechy
artykutu rolno-spozywczego dotyczace jego wtasciwosci organoleptycznych,
fizykochemicznych i mikrobiologicznych w zakresie technologii produkcji, wielkosci lub
masy oraz wymagania wynikajace ze sposobu produkcji, opakowania, prezentacji,

oznakowania, nieobjete wymaganiami sanitarnymi, weterynaryjnymi lub fitosanitarnymi.

Podczas kontroli jakos$ci handlowej sprawdzana jest jakos¢ handlowa artykutéw
rolno-spozywczych w zakresie zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami i wymaganiami,
ktérych spetnienie zostato zadeklarowane w oznakowaniu produktu i/lub dokumentach
towarzyszacych. Kazda partia kontrolowanego produktu sprawdzana jest pod katem
prawidtowosci oznakowania. Ponadto moga by¢ pobrane prébki do badan laboratoryjnych i
wykonane analizy w zakresie wtasciwosci organoleptycznych i fizykochemicznych

produktow.

W zwigzku z tym, ze napoje energetyczne sg srodkiem spozywczym i nalezg do grupy
napojow bezalkoholowych, podlegaja kontroli organéw Inspekcji JHARS, jednak wytacznie

w zakresie jakosci handlowej.

W przypadku oznakowania, wszystkie wprowadzane do obrotu $rodki spozywcze, w tym

napoje energetyczne, muszg by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami.

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym kwestie znakowania $Srodkéw spozywczych
jest rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011.2 W przypadku oznakowania napojéw
energetycznych obowiazuja dodatkowe wymagania okreslone w ustawie o zdrowiu
publicznym. Zgodnie z art. 12q tej ustawy producent lub importer napoju z dodatkiem
kofeiny (w proporcji przewyzszajacej 150 mg/l1 (15 mg/100 ml) lub tauryny) jest obowigzany
do oznaczenia opakowania jednostkowego wyrobu widoczng, czytelng oraz umieszczong w
sposob nieusuwalny i trwaty informacjg o tresci ,Napoj energetyzujacy” lub ,Napdj

energetyczny”.

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011
r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy
Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz
rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004
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W przypadku stwierdzenia podczas kontroli niewtasciwej jakosci handlowej napoju
energetycznego, w tym w zakresie jego oznakowania, stosowane s3 sankcje z ustawy

o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych.? Ponadto w przypadku stwierdzenia
braku podania informacji o tresci ,Napdj energetyzujacy” lub ,Napdj energetyczny”,
wymaganej na mocy art. 12q ww. ustawy o zdrowiu publicznym, powiadamiany jest organ
PIS.

Nalezy mie¢ réwniez na uwadze, ze zgodnie z art. 18e ust. 1 ww. ustawy o zdrowiu
publicznym ,kto, produkuje lub importuje napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny,

w opakowaniach jednostkowych niespetniajacych wymogoéw, o ktérych mowa w art. 12q,
podlega grzywnie do 200 000 zt albo karze ograniczenia wolnosci, albo obu tym karom
tacznie.” Zgodnie z art. 18f ust. 2 ww. ustawy ,Orzekanie w sprawach o czyny, o ktérych
mowa w art. 18e, nastepuje w trybie przepiséw ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
postepowania karnego (Dz. U.z 2025 r. poz. 46,304, 1178, 1420i 1872).”

Ustawodawca wprowadzit odpowiedzialnos¢ karng kazdego, kto produkuje lub importuje
napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny, w opakowaniach jednostkowych niespetniajacych
wymogow, o ktérych mowa w art. 12q. Jest to zatem przestepstwo (wystepek - art. 78§ 1i§
3 Kodeksu karnego) $cigane z urzedu z oskarzenia publicznego (art. 10 Kodeksu

postepowania karnego).

W zwigzku z powyzszym w przypadku stwierdzenia przez organ IJHARS w czasie kontroli
jakosci handlowej, ze doszto do popetnienia przestepstwa organ Inspekcji jest zobligowany
do niezwtocznego zawiadomienia organéw $cigania o popetnieniu przestepstwa i do
zabezpieczenia kontrolowanego artykutu rolno-spozywczego bedacego przedmiotem

przestepstwa.

Podczas ostatniej kontroli planowej w zakresie jakos$ci handlowej napojow
bezalkoholowych, ktéra miata miejsce w Il kwartale 2025 r. inspektorzy IJHARS
skontrolowali cztery partie na etapie detalu oraz jedng partie na etapie produkcji, napojow
oznakowanych jako napoje energetyczne. Napoje sprzedawane w automatach
vendingowych nie byty przedmiotem kontroli. Stwierdzono nieprawidtowos$é w przypadku
jednej partii napoju energetycznego polegajaca na wymienieniu kofeiny w wykazie
sktadnikéw jako Srodka aromatyzujacego, podczas gdy zastosowana ilo$¢ (320 mg/I)
przewyzszata ilo$¢ kofeiny dopuszczalng jako srodek aromatyzujacy tj. nie wiecej niz 150

mg/kg. Ponadto stwierdzono, ze w wymaganym ostrzezeniu o wysokiej zawartosci kofeiny

3 Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych
(Dz. U. 72023 r. poz. 1980)
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informacja o jej zawartosci wyrazona w mg na 100 ml byta podana w niewtasciwym miejscu

tego ostrzezenia.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze Policja jako umundurowana formacja
dziata w oparciu o przepisy prawa, w tym przede wszystkim wykonuje zadania na podstawie
ustawy o Policji.# Jako formacja stuzaca spoteczenstwu, przeznaczona do ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczestwa i porzadku publicznego,
zgodnie z art. 7 Konstytucji RP, czynnosci zwigzane z realizacjg natozonych zadan moze

podejmowac jedynie w granicach prawa.

Stosownie do art. 1 ust. 2 pkt 4 ustawy o Policji do podstawowych zadan wskazanej formacji
nalezy wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz sciganie ich sprawcéw. Przy czym zakres i
tryb prowadzenia czynnosci wyjasniajacych w sprawach o wykroczenia zostat uregulowany
w ustawie - Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia®, natomiast wybrane
zagadnienia procedury wykroczeniowej dookreslono w zarzadzeniu nr 21 Komendanta
Gtéwnego Policji z dnia 13 lipca 2020 r. w sprawie niektérych form organizacji i ewidencji
czynnosci wyjasniajacych w sprawach o wykroczenia® oraz wytycznych nr 3 Komendanta
Gtéwnego Policji z dnia 13 lipca 2020 r. w sprawie wykonywania przez Policje niektérych

czynnosci w zakresie wykrywania wykroczen oraz $cigania ich sprawcow.”

W art. 54 k.p.w. zostat okreslony zakres i cel czynnosci wyjasniajacych w sprawach o
wykroczenia. Zgodnie z przywotanym przepisem prawa, w celu ustalenia, czy istniejg
podstawy do wystapienia z wnioskiem o ukaranie oraz zebrania danych niezbednych do
sporzadzenia takiego wniosku, Policja z urzedu przeprowadza czynnosci wyjasniajace.
Czynnosci te w miare moznosci nalezy podjaé¢ w miejscu popetnienia czynu bezposrednio po
jego ujawnieniu (art. 54 § 1). Przy czym, zgodnie z § 2 ust. 1 wytycznych w przypadku, gdy
policjant ujawni wykroczenie lub uzyska wiadomosc¢ o popetnieniu wykroczenia,

obowigzany jest podjac czynnosci zmierzajace do:

1) ustalenia sprawcy wykroczenia oraz zatrzymania go w uzasadnionych
przypadkach;
2) ustalenia okolicznosci zdarzenia i zabezpieczenia przedmiotéw mogacych stanowié

dowdd popetnienia wykroczenia przed utratg lub znieksztatceniem;

4 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636, z pdzn. zm.)

5 Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. — Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia (Dz. U. z
2025 r. poz. 860, z pdzn. zm.), dalej — k.p.w.

6 Dz. Urz. KGP poz. 36

7 Dz. Urz. KGP poz. 37, 7z pdzn. zm., dalej — wytyczne
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3) ustalenia, czy istniejg formalne podstawy do wystgpienia z wnioskiem o ukaranie, w
tym uzyskania od uprawnionej osoby zadania scigania w przypadku wykroczenia
$ciganego na zadanie;

4) zebrania danych niezbednych do sporzadzenia wniosku o ukaranie oraz informacji
o zrédtach dowodowych pozwalajgcych na obiektywne rozstrzygniecie sprawy.

Odnoszac sie do kwestii postepowania Policji w przypadku powziecia informacji o
podejrzeniu popetnienia wykroczenia, czy to poprzez naoczne ujawnienie zachowania,
ktére moze wyczerpywac znamiona wykroczenia, czy tez w wyniku przyjecia zgtoszenia od
obywatela lub instytucji, nalezy podkresli¢, ze policjant podejmujacy czynnos$ci wobec oséb
podejrzanych o popetnienie wykroczenia dokonuje indywidualnej oceny zaistniatej sytuacji.
W przypadku potwierdzenia faktu popetnienia wykroczenia policjant moze:

— zastosowac pouczenie lub inne $rodki oddziatywania wychowawczego okreslone w
art. 41 ustawy - Kodeks wykroczens;

— natozy¢ grzywne w drodze mandatu karnego;

— skierowad wniosek o ukaranie do sadu.

Majac na wzgledzie powyzsze, a zarazem odnoszac sie do stwierdzenia zawartego w tresci
interpelacji, ze ,pomimo obowigzywania przepiséw zakazujacych sprzedazy napojéw
energetycznych w automatach, w przestrzeni publicznej nadal funkcjonujg urzadzenia
vendingowe oferujace tego rodzaju produkty. Automaty takie znajdujg sie miedzy innymi na
peronach Dworca Centralnego w Warszawie (...). Tego rodzaju automat znajduje sie takze
na parterze Hotelu Poselskiego w Warszawie” uprzejmie informuje, ze z informacji
uzyskanych z KGP wynika, ze Komendant Stoteczny Policji zostanie zobowigzany do
przeprowadzenia czynnosci wyjasniajgcych w trybie art. 54 k.p.w. w kierunku wykroczenia

z art. 18d ustawy o zdrowiu publicznym.

Jednoczesnie pragne nadmienié, ze w Systemie Elektronicznej Sprawozdawczosci w Policji
nie sg gromadzone informacje dotyczace skali wykroczen z art. 18d ustawy o zdrowiu
publicznym. Z bedacego w posiadaniu Ministerstwa Sprawiedliwosci sprawozdania
statystycznego MSS7r dotyczacego orzecznictwa w sprawach o wykroczenia nie mozna
wyodrebni¢ przypadkow naruszenia zakazu sprzedazy napojéw energetycznych w
automatach. Formularz ww. sprawozdania nie pozwala na wyodrebnienie spraw z zakresu

ustawy o zdrowiu publicznym.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze w odniesieniu do jednostek systemu oswiaty
organy PIS kontrolujg dostepnos¢ okreslonych grup sSrodkéw spozywczych, w tym napojéw

energetyzujacych, jednak kompetencje te wynikajg z przepiséw dotyczacych zywienia

sy inia 20 maia 1971 r. — Kod { (Dz.U. 22025 734, 7 063 |
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dzieci i mtodziezy w szkotach, a nie z ustawy o zdrowiu publicznym. W tym zakresie
zastosowanie ma rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w

ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.?

Od 1 wrzesnia 2026 r. zacznie obowigzywacé rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16
lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow spoZywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodzieZy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagar, jakie musza spetniac
srodki spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
Jjednostkach.1° Nowe przepisy podkreslajg wiekszy udziat w zywieniu produktéw
pochodzenia roslinnego - warzyw, owocéw, nasion roslin stragczkowych, petnoziarnistych
produktéw zbozowych. Nowelizacja tego rozporzadzenia jest spdjna z rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zgodnie z ktérymi zywno$¢, w tym napoje serwowane lub
sprzedawane w szkotach powinny utatwiacd realizacje zdrowej diety, natomiast ograniczaé

dostep do produktéw, ktére utrudniajg stosowanie zasad prawidtowego zywienia.

Odnoszac sie do kwestii doprecyzowania obowigzujacych przepiséw uprzejmie wyjasniam,
ze Ministerstwo Zdrowia nie jest autorem przepiséw ustawy o zdrowiu publicznym, ktére
wprowadzity zakaz sprzedazy napojéw energetycznych osobom matoletnim. Regulacje te
zostaty przygotowane na etapie prac parlamentarnych wedtug wytycznych dla poselskiego

projektu ustawy.

Obecnie nie sg prowadzone prace analityczne dotyczace doprecyzowania przepiséw ani
wprowadzenia dodatkowych mechanizmoéw kontrolnych w zakresie sprzedazy napojéw
energetycznych w automatach vendingowych. Majac jednak na uwadze trwajace prace nad
nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym, zachecamy do aktywnego udziatu w
konsultacjach publicznych oraz zgtaszania propozycji zmian, ktére mogtyby usprawnic

funkcjonowanie przepiséw w tym obszarze.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia analiz
dotyczacych wptywu napojoéw energetycznych na zdrowie dzieci i mtodziezy, uprzejmie
informuje, ze w odniesieniu do zagrozen wynikajacych z picia napojéw energetycznych
przez dzieci i mtodziez to publikacje naukowe zgodnie wskazujg na ryzyko zdrowotne. U
0sOb regularnie pijgcych, w poréwnaniu do niepijacych lub pijacych je rzadko, czesciej
stwierdza sie zaburzenia snu, béle gtowy, problemy zotgdkowo-jelitowe, nadpobudliwos$¢

czy ktopoty z nauka. Bardzo powaznym skutkiem spozywania napojow energetycznych

°Dz. U. poz. 1154
0Dz, U. poz. 197
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moga by¢ incydenty sercowo-naczyniowe, w tym tak groZzne jak zawat miesnia sercowego,
zaburzenia neurologiczne, zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD), zaburzenia zachowania oraz problemy ze zdrowiem psychicznym - poczucie leku,
depresja, a nawet deklarowane przez niektérych nastolatkow mysli samobdjcze. Istnieje
rowniez zwigzek miedzy spozywaniem napojéw energetycznych a wystepowaniem otytosci

czy nadciénienia tetniczego.

Kolejnym niepokojgcym sygnatem sg dane, ze dzieci pijace napoje energetyczne szybciej
siegajg po alkohol, papierosy czy narkotyki. Podwyzszone ryzyko niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych u dzieci i mtodziezy wynika gtéwnie z braku tolerancji organizmu na dziatanie
kofeiny. Literatura podkresla przy tym, Ze nie sg dobrze poznane dtugoterminowe skutki
spozywania napojéw energetycznych przez nastolatkéw, ale na uwadze nalezy mieé

negatywny wptyw na centralny uktad nerwowy pozostajacy jeszcze w fazie rozwoju.

Specyfika napojéw energetycznych polega na tym, ze moga by¢ one wypijane w szybkim
tempie, co powoduje, ze kofeina szybciej dociera do centralnego uktadu nerwowegoi jej
dziatanie moze byc¢ silniejsze, niz ma to miejsce przy powolnym piciu goracej kawy lub
herbaty. Literatura wskazuje tez, ze u dzieci, ktére nie spozywaty dotychczas kofeiny w
diecie, jednorazowe wypicie puszki napoju jest jeszcze bardziej ryzykowne, ze wzgledu na
brak jakiejkolwiek adaptacji organizmu. Przypuszcza sie, ze w przypadku napojéw
energetycznych moze dochodzi¢ do synergicznego dziatania kofeiny z innymi sktadnikami
napojow (tauryna, ekstraktami ziét), co ttumaczytoby rosnaca ilos¢ zgtoszen mtodych osob
po spozyciu napojéw energetycznych do Centréw Kontroli Zatrué w krajach zachodnich,

pomimo braku na przestrzeni lat duzego wzrostu spozycia kofeiny.

Dziatania podjete przez Polske nie s3 novum na forum miedzynarodowym. Majac na
uwadze dane dotyczace popularnosci napojéw energetycznych wsrod dzieci i mtodziezy
oraz negatywne skutki zdrowotne, coraz wiecej krajéw podejmuje dziatania na rzecz
ograniczenia konsumpcji napojéw energetycznych przez najmtodszych. Szacuje sie, ze 55
krajow na swiecie objeto te napoje podatkiem, w 33 krajach istnieje zakaz sprzedazy
napojow energetycznych w szkotach, w 23 krajach istniejg inne formy ograniczenia
sprzedazy, a 14 krajéw wprowadzito ograniczenia lub zakazy reklamy i marketingu tych

napojow.

Odpowiadajac na pytanie w sprawie danych dotyczacych spozycia napojow energetycznych
przez osoby niepetnoletnie po wejsciu w zycie nowych przepiséw uprzejmie informuje, ze
przed wprowadzeniem w Polsce zakazu sprzedazy spozywanie napojéw energetycznych
deklarowato 46-66% ankietowanej mtodziezy w wieku 11-19 lat. Podobnie jak w innych
krajach prawdopodobienstwo picia napojow przez nastolatkéw rosto wraz z kazdym rokiem

zycia. W Swietle jednego z badan w wieku 10 lat pito je 27% dzieci, w wieku 12 lat - 47%, aw
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wieku 14 lat az 65% dzieci. W Europie napoje energetyczne pije $rednio 68% mtodziezy w
wieku 10-18 lat, a w USA wedtug réznych badan od 43% do 77%.

Niewielka liczba opublikowanych dotychczas badan nie pozwala na formutowanie
generalnych wnioskéw, ale pierwsze wyniki nie sg zbyt optymistyczne. Jedno z trzech
zrealizowanych badan, na grupie prawie 1700 uczniéw w wieku 12-17 lat w trzech
wojewodztwach (mazowieckim, tédzkim, lubelskim), przeprowadzone przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy w okresie luty-
czerwiec 2025 r. wykazato, ze odsetek uczniéw pijacych napoje energetyczne zmniejszyt sie

nieznacznie.

Tylko niewielki spadek popularnosci napojéw energetycznych stwierdzono takze w drugim
badaniu przeprowadzonym przez Uniwersytet Rzeszowski, wsréd 999 nastolatkéw w

wieku 15-17 lat z regionu podkarpackiego, w okresie marzec - kwiecien 2024 r.

Znacznie lepszg sytuacje wykazato trzecie badanie przeprowadzone przez Instytut Sportu -
Panstwowy Instytut Badawczy wsréd 1530 nastolatkéw w wieku 11-15 lat trenujacych
pitke reczng, w okresie maj - sierpien 2025 r. W poréwnaniu do badania z okresu przed
wprowadzeniem zakazu odsetek oséb spozywajacych napoje energetyczne spadt znacznie
(19% vs. 46%), co moze sugerowacd, ze mtodziez uprawiajaca sport zareagowata na zakaz

bardziej rozsadnie.

Wyniki dotychczasowych badan sugeruja, ze wprowadzenie w Polsce zakazu sprzedazy
napojow energetycznych osobom niepetnoletnim nie zmniejszyto znaczaco problemu ich
picia przez mtodziez. Jednakze, zaréwno mata ilos¢ danych, w tym brak badania na
reprezentatywnej, ogélnopolskiej grupie nastolatkéw, jak i stosunkowo krétki czas
obowigzywania zakazu powoduje, ze nie nalezy jeszcze wyciggac definitywnych wnioskéw

na temat skutecznosci wprowadzonej regulacji.

Odnoszac sie do kwestii projektowania nowych rozwigzan celowanych w grupe napojow
energetyzujacych, uprzejmie wyjasniam, ze w Ministerstwie Zdrowia trwaja prace nad
kolejng wieloletnig edycja Narodowego Programu Zdrowia (z okresem obowigzywania od
2027 r.). Prace te koncentrujg sie na podniesieniu efektywnosci realizowanych interwencji
zdrowia publicznego, w jeszcze wiekszym stopniu odnoszac sie do kluczowych czynnikéw
ryzyka wielu choréb. W planowanej nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)
zostanie szeroko uwzgledniona problematyka walki z nadwagg i otytoscig, traktujac ten
obszar jako jeden z kluczowych priorytetéw. Dziatania bedg skupiaty sie wokét rozwigzan
juz funkcjonujacych, wdrozonych w ramach dotychczasowych edycji NPZ, ale takze

wprowadzeniu nowych inicjatyw wspierajacych zdrowy styl zycia, ktérych celem jest
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skuteczne ograniczenie skali problemu stanowigcego istotne wyzwanie zdrowotne i

spoteczne. Zachecam do aktywnego udziatu w konsultacjach projektu.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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