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W odpowiedzi nainterpelacje nr 17449, dotyczaca pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie prosi o przyjecie

ponizszych informacji, stanowigcych odpowiedz na poszczegdlne pytania.

W celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo Zdrowia
opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego,
oparta o trzy poziomy referencyjne. Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej w duchu procesu
deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich

regionach kraju.

Kluczowym elementem reformy sg Zespoty i Osrodki Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. To dzieki tym podmiotom opieka specjalistéw ma by¢ dostepna, przyjazna,
dopasowana do potrzeb oraz wtaczajgca w pomoc srodowisko mtodego pacjenta, a takze
jego bliskich. Mtodzi pacjenci moga skorzystac z oferty tych placéwek, tj. pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez

skierowania.

W ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powstaty takze
Centra Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziomu referencyjnego, ktére

dziatajg w dwdéch trybach:

e poradnie zdrowia psychicznego-gdzie mozna skorzystac z wizyty u lekarza

psychiatry, psychologa i psychoterapeuty;
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e poradnie zdrowia psychicznego i oddziaty dzienne-gdzie pomoc moga uzyskac

mtodzi pacjenci, ktérzy potrzebujg bardziej intensywnej opieki.

Il poziom referencyjny jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ktérych stan zdrowia
wymaga konsultacji z lekarzem psychiatria dzieciecym - w celu postawienia diagnozy
psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii. Ponadto w czesci placéwek jest mozliwosé
pobytu dziecka na oddziale dziennym. Oddziaty dzienne sg niezastgpiona czescig systemu-
umozliwiaja bowiem prowadzenie intensywnego procesu diagnozy i leczenia (w trybie
codziennych spotkan) bez koniecznosci wyrywania dziecka z jego srodowiska rodzinnego i

réwiesniczego.

W zakresie Ill poziomu referencyjnego, Swiadczenia stacjonarne realizowane s3 przez
lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutow i terapeutéw zajeciowych na

oddziatach szpitalnych.

W ostatnim czasie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadczer gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzalezZnieri, wprowadzito szereg zmian majacych na celu rozwdj systemu opieki

psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne m.in.:

e Nowe Swiadczenia: przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, sesja
treningowa grupowa (l i Il poziom), konsultacja interwencyjna w ramach
wsparcia psychospotecznego (I poziom) - dyzury specjalistow, w trakcie
ktorych pacjent bedzie mégt bez wezesniejszego zapisu uzyskac

$wiadczenie.

e Zmiany kadrowe: mozliwo$¢ angazowania specjalistdw i oséb w trakcie
specjalizacji z psychoterapii uzaleznien na wszystkich poziomach
referencyjnych; specjalizanci z psychoterapii uzaleznieh moga pracowac w
placoéwkach od poczatku specjalizacji; lekarze w trakcie specjalizacji z
psychiatrii moga petni¢ dyzury na lll poziomie; rozszerzenie Swiadczen

realizowanych przez terapeute srodowiskowego.

e Uelastycznienie S$wiadczen: zniesienie ograniczen diagnostycznych dla
sesji psychoterapii (Il poziom), elastyczne zasady pobytu w oddziale

dziennym

e Usprawnienia organizacyjne np. mozliwos¢ realizacji porady
psychologicznej na Il poziomie, ujednolicenie wymagan dla Zespotéw i
Osrodkéw srodowiskowej opieki, wprowadzenie krétkiej (15-minutowej)

porady lekarskiej kontrolne;j.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Niezbednym elementem systemu pomocy dla dzieci i mtodziezy, doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych jest zapewnienie dostepu do doraznego wsparcia, w postaci
dziatajagcego w oparciu o stabilne finansowanie, telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116
111. W tym celu Ministerstwo Zdrowia w dniu 29 maja 2024 r. podpisato umowe z
Fundacja Dajemy Dzieciom Site na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego, pn.:

Centrum wsparcia dla dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym.

Celem realizacji zadania jest zwiekszenie dostepu dzieci i mtodziezy, bedacych w stanie
kryzysu psychicznego lub doswiadczajacych zaburzen psychicznych, do doraznej pomocy
poprzez telefoniczng linie wsparcia, a takze konsultacje za posrednictwem skrzynki e-mail i

czatu.

W zakresie poprawy dostepnosci do Swiadczen opieki psychiatrycznej, Ministerstwo
Zdrowia prowadzi takze dziatania na rzecz zapewnienia wysoko wykwalifikowanej kadry z
zakresu opieki psychiatrycznej nad dzieémi i mtodzieza. Psychiatria dzieci i mtodziezy jest
wpisana na liste dziedzin priorytetowych, a wiec podjecie ksztatcenia w tej dziedzinie jest
premiowane finansowo oraz przewidziane s dodatkowe miejsca na rezydentury. Ponadto
do 2027 roku zaplanowano wyksztatcenie co najmniej 1200 nowych specjalistéw, ktorzy
uzyskaja kwalifikacje w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy, psychologii klinicznej lub
terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy. Szkolenia realizowane sa w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER), wspoétfinansowanego ze $rodkow EFS.

W 2024 roku Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto réwniez dziatania majace na celu
zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia inwestycji w obszarze psychiatrii (zaréwno dla
dzieci i mtodziezy jak i 0s6b dorostych). W sumie na ten cel przeznaczonych zostato 3 mid
zt.

Ze Srodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej
ogtoszony zostat konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadan polegajacych na budowie,
przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury podmiotéw leczniczych,
udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien.

Takze w ramach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
na lata 2021-2027 (FEnIKS) zaplanowano m.in. dziatania dotyczace wsparcia obszaru
psychiatrii, w tym psychiatrii dzieci i mtodziezy. Celem programu jest wsparcie w zakresie
inwestycji na infrastrukture, sprzet i wyposazenie dla wszystkich trzech pozioméw

referencyjnych w opiece psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy:

e  Wsparcie infrastrukturalne nowych i istniejacych Centréw Zdrowia Psychicznego

dla dorostych oraz osrodkéw/zespotéw srodowiskowej opieki psychologicznej
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i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny). Kwota wsparcia w ramach ww.
projektu wynosi 90 min zt dla CZP i ponad 143 min zt dla o$rodkoéw / zespotéw
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy.

e Wsparcie Centréw Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Il poziom
referencyjny). Kwota srodkéw finansowych przewidzianych na dofinansowanie

projektéw w naborze wynosi 150 min zt.

e Wsparcie osrodkéw wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej
(Il poziom referencyjny). Kwota srodkéw przewidzianych na dofinansowanie

projektow w naborze wynosita 408,55 min zt.

W ramach tych srodkéw 20 pazdziernika 2025 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto nabor
whnioskéw do ogdlnopolskiego programu grantowego, ktérego celem jest wsparcie m.in.
placowek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy (I poziom referencyjny). To strategiczna inwestycja w zdrowie psychiczne
spoteczenstwa, majaca na celu nie tylko modernizacje infrastruktury, ale przede wszystkim
wyréwnanie szans w dostepie do wysokiej jakosci ustug psychiatrycznych - niezaleznie

od miejsca zamieszkania. Jest to realne wsparcie dla podmiotéw realizujgcych swiadczenia
w modelu $rodowiskowym - blisko miejsca zamieszkania, umozliwiajgc szybkg interwencje

i pomoc.

W odniesieniu do naktadow finansowych przeznaczonych na swiadczenia psychiatryczne

dla dzieci i mtodziezy, Ministerstwo przedstawia réwniez ponizszg tabele:

wzrost do

. . 7
Pozycja planu finansowego NF. roku 2020

B2.4 opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznier| 3036151 | 3264881 | 3658512 | 4557529 | 5338807 | 5728925 | 6508 246

naktfady przeznaczone na finansowanie $wiadczen

. Lo .. 258714 305951 427 571 737 758 1002143 | 1271488 | 1556744 408,82%
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy

udziat naktadéw przeznacznaych na swiadczen psychiatryczne
dla dzieci w panie finansowym w pozycji B2.4
liczba dzieci objetych opieka psychiatryczna| 158 305 155569 225 860 269 796 301731 335614 362 568 133,06%

8,52% 9,37% 11,69% 16,19% 18,77% 22,27% 23,92%

populacja nieletnich karju| 6948706 | 6997537 | 6992641 | 6950826 | 6864881 | 6744961 | 6744961

% populacji nieletnich objetych opieka psychiatryczng|  2,28% 2,22% 3,23% 3,88% 4,40% 4,98% 5,38%
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wzrost nakladéw na opieke psychiatryczna dzieci i mtodziezy realizowang w rodzaju opieka psychiatryczna i
leczenie uzaleznien oraz wzrost liczby dzieci w latach 2021 - 2025 w stosunku do roku 2020
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ez rost naktadéw finansowych do roku 2020 e Wzrost liczby dzied korzystajacych w opieki psychiatrycznej do roku 2020

W zakresie czasu oczekiwania na wizyte do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy oraz poradni psychologicznych dla dzieci i mtodziezy, Ministerstwo przedstawia

ponizsza tabele z podziatem na poszczegdlne wojewddztwa:

Kod komérki 1701 - Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci

Przypadek pilny Przypadek stabilny

Sredni czas

Wojewddztwo

Mediana czasu | Maksymalny

czas oczekiwania

$redni czas Mediana czasu | Maksymalny czas

oczekiwania

oczekiwania oczekiwania oczekiwania oczekiwania

PL Polska

01 Dolnoslaskie 49 49 78 59 61 306
02 Kujawsko-pomorskie 0 0 0 67 0 239
03 Lubelskie 0 0 0 41 0 85
04 Lubuskie 45 0 47 118 0 197
05 todzkie 58 33 130 62 34 183
06 Matopolskie 12 6 80 39 34 177
07 Mazowieckie 32 19 338 102 77 587
08 Opolskie 117 117 117 87 87 124
09 Podkarpackie 45 41 75 22 15 192
10 Podlaskie 98 98 136 103 69 306
11 Pomorskie 38 32 92 116 101 331
12 Slaskie 105 119 167 95 65 271
13 Swietokrzyskie 0 0 0 62 60 93
14 Warmirisko-mazurskie 23 23 23 67 37 260
15 Wielkopolskie 31 34 50 41 43 246
16 Zachodniopomorskie 0 0 0 201 216 286

Kod komérki 1791 - Poradnia psychologiczna dla dzieci

Wojewddztwo Sredni czas Mediana czasu | Maksymalny czas Sredniczas | Mediana czasu| Maksymalny
oczekiwania oczekiwania oczekiwania oczekiwania oczekiwania |czas oczekiwania

PL Polska 13 7 95 30 12 385
01 Dolnoslaskie 12 6 47 31 24 147
02 Kujawsko-pomorskie 4 4 25 22 13 133
03 Lubelskie 22 24 24 121 91 200
04 Lubuskie 5 6 6 56 32 184
05 tddzkie 0 0 0 20 10 248
06 Matopolskie 1 0 5 20 14 138
07 Mazowieckie 16 18 25 19 2 174
08 Opolskie 3 3 5 35 17 95
09 Podkarpackie 7 6 12 28 9 361
10 Podlaskie 23 23 24 38 22 136
11 Pomorskie 12 12 12 38 28 130
12 Slaskie 11 7 42 14 12 78
13 Swietokrzyskie 0 0 0 15 11 34
14 Warmirisko-mazurskie 6 6 6 47 26 221
15 Wielkopolskie 13 9 95 22 15 101
16 Zachodniopomorskie 29 28 37 47 30 385
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Jednoczes$nie Ministerstwo wskazuje, iz nieustannie prowadzone s dziatania, majace na
celu zwiekszenie dostepu do $wiadczen opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, w tym

w zakresie liczby podmiotéw realizujgcych ww. Swiadczenia.

Ponizsze tabele, opracowane na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ),
przedstawiajg liczbe podmiotéw nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy w poréwnaniu stanu na styczeh 2024 roku i aktualnego stanu na czerwiec

2026 roku.

Poziom
referencyjny

Typ placowki

Liczba podmiotow
(stanna07.01.2024)

Razem

| poziom

Zespé6t Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
Mtodziezy

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
Mtodziezy

452

454

Il poziom

Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dziecii Mfodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego

79

Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dziecii Mfodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego + oddziat
dzienny

82

161

Il poziom

Osrodek Wysokospecjalistycznej

Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

34

Poziom
referencyjny

Typ placowki

Liczba podmiotow
(stan na 08.06.2026)

Razem

| poziom

Zespot Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
Mtodziezy

19

Oérodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci
Mtodziezy

519

538

Il poziom

Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dziecii Mtfodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego

84

Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dziecii Mtfodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego + oddziat
dzienny

105

189

Il poziom

Osrodek Wysokospecjalistycznej

37

Catodobowej Opieki Psychiatrycznej

W odniesieniu do wskazania efektéw dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
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dzieci i mtodziezy, Ministerstwo wskazuje réwniez, iz dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce s3 realizowane m.in. w ramach Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ) nalata 2021-2026. NPZ stanowi realizacje upowaznienia
zawartego w art. 9 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym i jest
dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, zaprojektowanym jako gtéwne
narzedzie wdrazania panstwowej polityki zdrowotnej w tym zakresie. Celem strategicznym
NPZ nalata 2021-2026 jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
nieréwnosci w zdrowiu. Jako program ogélnokrajowy, NPZ obejmuje interwencje

skierowane do catej populacji.

Cele operacyjne NPZ obejmuja:

1) Profilaktyke nadwagi i otytosci;

2) Profilaktyke uzaleznien;

3) Promocje zdrowia psychicznego;

4) Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne;
5) Wyzwania demograficzne.

Biorac pod uwage dtugofalowg specyfike zdrowia publicznego oraz koniecznos¢
konsekwentnych i niezaktécanych dziatan, aktualnie w resorcie zdrowia trwaja prace nad
nowa edycjg NPZ na lata 2027-2036.

Ponadto Ministerstwo wskazuje, ze kluczowym ogdlnokrajowym systemem gromadzenia
i udostepniania danych dotyczacych interwencji zdrowia publicznego, w tym programéw
profilaktycznych, programéw zdrowotnych oraz innych interwencji z zakresu zdrowia
publicznego jest system ProfiBaza, prowadzony przez Narodowy Instytut Zdrowia

Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy.

System ProfiBaza umozliwia dostep do danych oraz raportéw dotyczacych m.in.
programoéw polityki zdrowotnej i dziatan profilaktycznych realizowanych przez jednostki
samorzadu terytorialnego oraz inne podmioty. Ogdélnodostepne raporty i zestawienia

danych publikowane sg na stronie gtéwnej systemu: https://profibaza.pzh.gov.pl

Informacje dotyczace interwenc;ji i dziatan z zakresu zdrowia publicznego (w tym obszaru
zdrowia psychicznego) realizowane przez organy administracji rzgdowej i panstwowe
jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze (poza wojewod3) oraz jednostki
samorzadu terytorialnego, s3 gromadzone i analizowane w ramach monitoringu zadan

z zakresu zdrowia publicznego.
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Monitoring ten jest realizowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB
na zlecenie Ministra Zdrowia, w szczegblnosci w odniesieniu do zadan realizowanych

w ramach Narodowego Programu Zdrowia.
Najnowsze raporty z monitoringu dostepne sg pod nastepujacymi adresami:

e Raport zmonitoringu zadanh z zakresu zdrowia publicznego za 2023 r.

https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/01/Raport-z-monitoringu-

zadan-zdrowia-publicznego-za-2023-rok.pdf

e Raport zmonitoringu zadan z zakresu zdrowia publicznego za 2024 r.

https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2026/01/Raport-z-monitoringu-

zadan-zdrowia-publicznego-za-2024-rok.pdf

Ponadto informacje dotyczace programow profilaktycznych prezentowane sg w aplikacji
,Czynniki ryzyka i profilaktyka”, opublikowanej w zasobach Bazy Analiz Systemowych
i Wdrozeniowych (BASiW), dostepnej pod adresem: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-

informacje/mapa-2022-2026/analizy/czynniki-ryzyka-i-profilaktyka/

Aplikacja ta prezentuje dane dotyczace liczby programéw i dziatan profilaktycznych
realizowanych w podziale na wojewddztwa oraz powiaty, w latach 2018-2024,

z uwzglednieniem m.in.:
- sprawozdanych nazw konkretnych dziatan profilaktycznych,

- grup docelowych dziatan profilaktycznych, z wyszczegélnieniem dziatan skierowanych

do dorostych oraz do dzieci i mtodziezy,
- realizatorow programow profilaktycznych,
- liczby 0s6b objetych danym dziataniem profilaktycznym.

Dane te umozliwiaja identyfikacje programéw dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, w tym dziatan realizowanych lokalnie (np. przez jednostki samorzadu
terytorialnego lub inne podmioty) na terenie poszczegdlnych wojewddztw, w tym
wojewoddztwa zachodniopomorskiego. Prezentowane informacje sg dostepne réwniez

w formie umozliwiajacej ich pobranie bezposrednio z poziomu aplikacji.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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