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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,
w zwigzku z interpelacjg nr 17514 w sprawie sprzedazy artykutéw w sklepikach szkolnych,
ztozonga przez Pana Posta Marcina Porzucka i grupe innych postéw, uprzejmie prosze o

przyjecie ponizszych wyjasnien.

Dane naukowe jednoznacznie potwierdzajg istnienie zaleznos$ci pomiedzy sposobem
zywienia, w tym sktadem spozywanych produktéw a stanem zdrowia cztowieka. Wskazuje
sie na zasadno$¢ ograniczenia podazy energii, ttuszczéw ogdtem, w szczegdlnosci kwasow
ttuszczowych nasyconych, a takze cukréw oraz soli, przy jednoczesnej rekomendacji
zwiekszenia spozycia btonnika pokarmowego. W zwigzku z tym zalecenia zywieniowe
obejmuja m.in. zwiekszenie udziatu w codziennej diecie warzyw i owocéw, produktéw
zbozowych petnoziarnistych, nasion roslin strgczkowych oraz zywnosci o niskim stopniu
przetworzenia. Dieta powinna cechowac sie odpowiednim zbilansowaniem oraz
réznorodnoscia. Nalezy podkresli¢, iz szczegdtowy sktad diety spetniajacej kryteria
zdrowotne moze ulega¢ modyfikacjom w zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan,
takich jak wiek, pte¢, styl zycia czy poziom aktywnosci fizycznej, a takze uwzglednia¢
czynniki kulturowe, dostepnosé lokalnych produktéw spozywczych oraz utrwalone
zwyczaje zywieniowe. Niezaleznie od powyzszych réznic, we wspélnym oswiadczeniu
Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) sformutowano podstawowe zasady zdrowej diety, oparte na
wytycznych i innych elementach normatywnych opracowanych przez obie organizacje, do
ktérych naleza: dostosowanie diety do zapotrzebowania organizmu oraz zapobieganie

niedoborom sktadnikéw odzywczych (adekwatnosé), zachowanie bilansu energetycznego

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

poprzez odpowiednig relacje pomiedzy spozyciem energii a jej wydatkowaniem, przy
jednoczesnym uwzglednieniu wtasciwych proporcji makrosktadnikéw (rownowaga),
ograniczenie spozycia sktadnikéw i produktéw mogacych wywieraé niekorzystny wptyw na
zdrowie (umiarkowanie), uwzglednienie w diecie szerokiego zakresu wartos$ciowych
produktéw spozywczych zaréwno w obrebie, jak i pomiedzy poszczegdlnymi grupami
zywnosci (réznorodnosé). Modele zywienia oparte na powyzszych zasadach stanowia

element dziatan sprzyjajacych promocji zdrowia w catym cyklu zycia.

Nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. - tzw. rozporzadzenie
,Sklepikowe"! okresla dopuszczalne grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagania dla
zywienia zbiorowego, umozliwiajac stosowanie szerokiego asortymentu produktéw
spetniajacych ustalone kryteria jakoSciowe. Regulacja ta, z uwagi na charakter
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty takich jak przedszkola i szkoty, obejmuje czes¢
dziennego zywienia, przy czym korzystanie z zywienia zbiorowego w szkotach ma charakter
dobrowolny. Wspomniane rozporzadzenie, wsparte edukacjg zdrowotna prowadzong na
terenie jednostek systemu os$wiaty, wpisuje sie w szereg dziatar zmierzajacych do

wzmocnienia profilaktyki choréb dietozaleznych.

Przy ustalaniu listy Srodkéw spozywczych dopuszczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy uwzgledniono zalecenia zywieniowe, a takze wartos$¢ odzywczg produktéw.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze zywno$¢ zawiera rézne sktadniki odzywcze, w réznych ilodciach.
Przyjecie jako kryterium dopuszczenia tylko zawartosci jednego ze sktadnikéw, np. cukréw,
bez wzgledu na rodzaj produktu, nie jest w zwigzku z tym rozwigzaniem rekomendowanym.
Na rynku sg dostepne produkty, jak np. soki owocowe, warzywne czy owocowo warzywne,
ktére poza cukrami, dostarczajg witamin, sktadnikéw mineralnych, substancji
bioaktywnych, a soki przecierowe réwniez btonnika pokarmowego. W odréznieniu od nich
napoje stodzone cukrem lub syropem glukozowo-fruktozowym stanowig gtéwnie zrédto
energii przy niewielkiej lub zerowej ilosci korzystnych dla zdrowia sktadnikéw odzywczych.
Dlatego w ww. rozporzadzeniu dopuszczono do sprzedazy w jednostkach systemu oswiaty
soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne, inne napoje bez dodatku cukréw i
substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. U. L
354 731.12.2008, str. 16,z pdzn. zm.), a w przypadku napojoéw przygotowywanych na
miejscu obnizono o 5 g zawartos¢ cukréw dodanych w stosunku do rozporzadzenia
Ministra Zdrowiaz 2016r.

1Dz, U, poz. 197
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Zgodnie z rekomendacjami WHO oraz normami zywienia dla populacji Polski nalezy dazy¢
do ograniczania spozycia tzw. cukréw wolnych, obejmujgcych zaréwno cukry dodane, jak i
cukry naturalnie wystepujace m.in. w sokach owocowych. Jednoczesnie jednak podkresla
sie, ze negatywne skutki zdrowotne, w tym zwiekszone ryzyko nadwagi, otytosci, sa w
szczegblnosci zwigzane ze spozyciem napojow stodzonych, ktére dostarczajg energii przy
niskiej wartosci odzywczej. W konsekwencji, w zaleceniach zywieniowych oraz
opracowaniach naukowych rozréznia sie: napoje zawierajace cukry dodane (np. napoje
stodzone cukrem, syropem glukozowo-fruktozowym), ktére powinny by¢ ograniczane lub
eliminowane z diety dzieci i mtodziezy oraz produkty takie jak soki 100%, ktére - mimo
obecnosci cukréw prostych - dostarczajg rowniez witamin, sktadnikéw mineralnych oraz
substancji bioaktywnych i moga stanowi¢ element urozmaicajacy zbilansowang diete.
Jednoczes$nie dane wskazuja, ze gtéwnym Zrédtem nadmiernej podazy cukréw w populacji
dzieci i mtodziezy nie sg soki 100%, lecz napoje stodzone oraz inne produkty przetworzone.
W $wietle dopuszczenia do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
sokéw owocowych, trudno uzasadnié, w kontekscie zawartosci cukréow, zakaz sprzedazy
napoju sktadajacego sie z wody i soku owocowego. Taki napéj bedzie zawierat nizsza
zawartos¢ cukréw niz sok i pewng ilos¢ innych sktadnikéw odzywczych pochodzacych z

soku.

Istnieje ryzyko, ze przyjecie jednolitego limitu zawartosci cukréw ogétem dla wszystkich
napojow, niezaleznie od ich charakterystyki, prowadzitoby do braku rozréznienia pomiedzy
produktami o odmiennej jakosci zywieniowej, w tym do deprecjonowania produktéw takich
jak soki 100%, ktére - w przeciwienstwie do napojow stodzonych - zawieraja tez sktadniki

korzystne.

Zrbdznicowanie, polegajace na odmiennym traktowaniu napojéw przygotowywanych na
miejscu oraz napojéw pakowanych, znajduje uzasadnienie praktyczne. W przypadku
napojow przygotowywanych na miejscu istnieje mozliwosc bezposredniej kontroli sktadu i
ilos$ci dodawanych cukroéw, co uzasadnia wprowadzenie bardziej precyzyjnych limitéw,
sprzyja ograniczeniu podazy cukréow dodanych oraz ujednoliceniu praktyki

przygotowywania napojow w jednostkach systemu oswiaty.

Ministerstwo Zdrowia nie zamyka sie na ewentualne modyfikacje przepiséw. Jesli praktyka
rynkowa lub doswiadczenia organéw kontrolnych wykaza, ze w obowigzujacych
regulacjach pojawiaja sie luki ostabiajace ich zdrowotny cel, mozliwe bedzie rozwazenie
odpowiedniej nowelizacji. Nadrzednym celem pozostaje jednak skuteczna ochrona zdrowia
dzieci i mtodziezy, dlatego analiza funkcjonowania przepiséw w praktyce oraz gotowosc¢ do

ich udoskonalania stanowig naturalny element procesu regulacyjnego.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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