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Warszawa, 01 lipca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 17551 ztozong przez Pana Posta Marcina Jozefaciuka
w sprawie wptywu niedozywienia i nieprawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy na zdrowie

publiczne, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Jednym z elementéw badan prowadzonych w grupie dzieci w ramach Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ) jest ocena stanu odzywienia, w tym wystepowania niedoboru
masy ciata wskazujacego na ryzyko niedozywienia). Z funduszy NPZ finansowana jest
realizacja badania COSI (ang. Childhood Obesity Surveillance Initiative) w Polsce.
Realizacja tego badania zostata uwzgledniona w zadaniach Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 (zadanie pt. Realizacja badania COSI w latach 2016-2017) oraz na lata
2021-2026 (zadanie pt. Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie
wystepowania nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji
dzieci). W badaniu COSI zbierane sa m.in. dane dotyczace wysokosci i masy ciata dzieci,
wyliczany jest wskaznik BMI (Body Mass Index), na podstawie ktérego, zgodnie z
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), oceniany jest stan odzywienia, w tym
wystepowanie niedoboru masy ciata. Trzecia runda badania byta realizowana w Polsce

w latach 2022-2023 wsréd dzieci w wieku 7-9 lat. Kolejna, czwarta runda badania

prowadzona jest w roku 2026.

W ramach NPZ nalata 2016-2020 realizowane byto zadanie pt. Przeprowadzenie
kompleksowych badan epidemiologicznych dotyczacych sposobu zywienia i stanu
odzywienia spoteczenstwa polskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem grup: mate dzieci,

dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, kobiety ciezarne, osoby w podesztym wieku, osoby
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przebywajace w jednostkach catodobowego pobytu, wraz z identyfikacjg czynnikéw ryzyka
zaburzen odzywiania, oceng poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowej
oraz wystepowania nieréwnosci w zdrowiu. Jedna z grup objetych tym badaniem byty
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Badanie przeprowadzono w latach 2017-2020 wsréd
uczniow szkoét podstawowych w wieku 6-13 lat i szkot ponadpodstawowych w wieku 14-18
lat. Podobnie jak w badaniu COSI, zebrane zostaty dane o wysokosci i masie ciata dzieci

i mtodziezy i na podstawie obliczonego wskazZnika BMI oceniona zostata prawidtowos¢

masy ciata, w tym wystepowanie jej niedoboru.

Ponadto, Polska uczestniczy w badaniu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
przeprowadzanym w wielu regionach $wiata. Podobnie, jak w wyzej wymienionych
badaniach, badanie to dostarcza informacji o stanie odzywienia dzieci i mtodziezy, w tym
wystepowaniu niedoboru masy ciata. Jest ono prowadzone regularnie od lat 1989/1990.
Najnowsze dane pochodza z lat 2021/2022. Badaniem tym objeto uczniéw w wieku 11-17
lat. Dane te zostaty opublikowane w raporcie pt. Sytuacja zdrowotna Ludnosci Polski i jef
uwarunkowania 2025, opracowanym w ramach zadania realizowanego ze sSrodkéw NPZ na
lata 2021-2026.

Wedtug raportu pt. Zdrowie dzieci we wczesnym wieku szkolnym. Raport z badari 2022~
2023 opisujacego wyniki trzeciej rundy badania COSI, opracowanego w ramach NPZ na
lata 2021-2026), niedobdr masy ciata stwierdzono u 3,1% dzieci w wieku 7 lat, 3,2% u dzieci
w wieku 8 lat oraz 3,5% u dzieci w wieku 9 lat. W badaniu przeprowadzonym u dzieci i
mtodziezy w wieku 6-18 lat w ramach zadania NPZ na lata 2016- 2020 pt. Przeprowadzenie
kompleksowych badari epidemiologicznych dotyczacych sposobu Zywienia i stanu
odzywienia spofeczeristwa polskiego ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodzieZy

w wieku szkolnym, wraz z identyfikacjia czynnikow ryzyka zaburzer odZywiania, oceng
poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej oraz wystepowania

nierownosci w zdrowit/’, niedowage stwierdzono u 2,2% dzieci i mtodziezy.

Na podstawie badania Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
przeprowadzonego w latach 2021/2022, wykazano, ze niedobdr masy ciata w grupie
uczniow w wieku 11-17 lat u chtopcow i dziewczat traktowanych tgcznie, miescit sie

w przedziale 2,2-6,4%, przy czym najwyzszy byt w grupie dzieci w wieku 11 lat3.

W pismiennictwie z ostatnich lat s3 dostepne dane dotyczace wartosci odzywczej diet

wybranych grup populacyjnych lub pobrania z dietg wybranych sktadnikéw odzywczych.

L https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jejuwarunkowania-2025

2red. Fijatkowska A, Dzielska A. 2024; https://medycynaszkolna.imid.med.pl/download/zdrowie-dzieci-
wewczesnym-wieku-szkolnym-raport-z-badan/)

3 Dzielska A. i wsp. 2025; https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotnaludnosci-polski-i-jej-

uwarunkowania-2025/
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Wskazuja one, ze diety dzieci i mtodziezy najczesciej odznaczajg sie niedoborem wapnia

i witaminy D, a w niektérych grupach réwniez magnezu.

Na podstawie badan przeprowadzonych wsréd ucznidw w wieku 7-18 lat z okolic Bielska-
Biatej* wykazano, ze w ich dietach zbyt mata byta zawarto$¢ wapnia. Srednie spozycie
wynosito od 494,1 mg u chtopcéw w wieku 7-9 lat do 14,1 mg u chtopcéw w wieku 13-15
lat, w odniesieniu do norm na poziomie $redniego zapotrzebowania grupy (EAR)
wynoszacych odpowiednio 800 i 1100 mg. Ponadto wérdd chtopcéw w wieku 13-15 lat
stwierdzono nizsze niz warto$¢ EAR (340 mg) dzienne pobranie magnezu (306,7 mg). Za
niedoborowe wsréd dzieci i mtodziezy mozna takze uznaé spozycie z dietg witaminy D,

co wynika m.in. z badan przeprowadzonych wsréd uczniéw w wieku 14-20 lat w Polsce®.

Stwierdzono, ze niedobér witaminy D wystepowat w dietach 78,24% oséb w wieku 14-17
lati77,12% os6b w wieku 18-20 lat, uwzgledniajgc wszystkie jej Zrédta. Niedobor tej
witaminy czesto wystepowat nie tylko w diecie uczniéw z niedoborem masy ciata - 85,28%,

aleréwniez z otytoscig - 76,7%.

Istotne dla zdrowia dzieci i mtodziezy jest zagwarantowanie przez panstwo powszechnej

i nieodptatnej profilaktycznej opieki zdrowotnej. Jej celem jest zwiekszenie potencjatu
zdrowotnego mtodego pokolenia przez wczesne diagnozowanie probleméw zdrowotnych
i mozliwos$¢ wczesnego podjecia dziatan leczniczych i naprawczych. Osoby te majg prawo
do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych, niezaleznie od

uprawnien z tytutu ubezpieczenia rodzicow (opiekunow).

W grupie dzieci i mtodziezy do ukoniczenia 19. roku zycia Swiadczenia profilaktycznej opieki
zdrowotnej sg realizowane na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnejé. Profilaktyczng
opieke zdrowotnga nad populacja dzieci i mtodziezy sprawuja: lekarz, potozna (do
ukonczenia 6 tygodnia zycia dziecka), pielegniarka POZ oraz pielegniarka srodowiska

nauczania i wychowania lub higienistka szkolna.

Rozporzadzenie okresla zakres i terminy wykonywania u dzieci i mtodziezy wizyt
patronazowych (u noworodka i niemowlecia), testow przesiewowych oraz okresowych
profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia) z oceng rozwoju fizycznego dziecka,

jak réwniez wykonywanie testow przesiewowych (pomiary wysokosci, masy ciata,

4Waksmanska W. i wsp. 2022; https://www.termedia.pl/Analysis-of-the-consumption-of-nutrients-andminerals-
in-the-diets-of-children-and-adolescents,127,47139.1,0.html

5 Stachon M., Lachowicz K. 2024; https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9564653/pdf/ijerph-19-12184.pdf
6 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

podstawowej opiekizdrowotnej (Dz.U.z2023r poz. 1427 ze zm )
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okreslenie wspdtczynnika BMI, testy wzroku i stuchu). Profilaktyczne badania lekarskie

i testy przesiewowe wykonywane sg w nastepujacych okresach zycia dziecka:

1) dzieci mtodsze - w 1 roku zycia (w 1-2 tygodniu zycia, 3 tygodniu zycia, w 2-6 miesigcu
zycia - w terminach obowigzkowych szczepien ochronnych; w 9 i 12 miesigcu zycia),

w wieku 2 lat, 4 lat, 5 lat;

2) dzieci starsze - w wieku 6 (lub 7 lat), 10 lat, 12 lat, 13 lat, 16 lat, 18 (do ukonczenia 19

r.z.).

Waznym elementem porady lekarza i pielegniarki jest edukacja zdrowotna skierowana do
dzieckaijego rodzicéw (opiekundw). Stwierdzenie nieprawidtowosci odzywiania (otytosci
lub niedozywienia) u dziecka jest wskazaniem dla lekarza do dalszego diagnozowania ich
przyczyn. Zadania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia realizuja: lekarz

podstawowej opieki zdrowotnej oraz pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania.

Edukacja polega na udzielaniu dzieciom i ich rodzicom wskazéwek na temat zdrowego stylu
zycia: wiasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej, ksztattowania prawidtowych nawykéw

higienicznych.

W ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami pielegniarka $rodowiska
nauczania i wychowania lub higienistka szkolna wykonuje testy przesiewowe, m.in. do
wykrywania zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w tym
okreslenie wspdtczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI) w I, 111, Vi VIl klasie szkoty
podstawowej oraz | i ostatniej klasie szkoty ponadpodstawowej. Wyniki testéw
przesiewowych pielegniarka lub higienistka szkolna wpisuje w karcie profilaktycznego
badania ucznia, ktora przekazuje rodzicom ucznia (ew. petnoletniemu uczniowi), w celu
zgtoszenia sie na bilans zdrowia dziecka do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry
sprawuje nad nim opieke. Do zadan pielegniarki lub higienistki szkolnej nalezy ponadto
kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami

z dodatnimi wynikami testéw, a takze czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami

zdrowotnymi.

U dzieci w wieku szkolnym przeprowadzane s3 testy przesiewowe przez pielegniarki
szkolne lub higienistki szkolne, a takze bilanse zdrowia wykonywane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. W przypadku dzieci i mtodziezy szkolnej badania sa
wykonywane w nastepujacych rocznikach: - roczne obowigzkowe przygotowanie
przedszkolne (albo klasa | szkoty podstawowej), - klasa Il szkoty podstawowej, - klasa VI
szkoty podstawowej, - klasa | szkoty ponadpodstawowej, - ostatnia klasa szkoty

ponadpodstawowej do ukoriczenia 19 roku zycia.
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W zakresie wptywu niedozywienia na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, pragne
wskazaé, iz reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy jest dostosowana do wszystkich
pacjentow, niezaleznie od rozpoznania. Mtodzi pacjenci moga skorzystaé z pomocy na

wszystkich trzech poziomach referencyjnych.

Ponadto, Ministerstwo Zdrowia nadzoruje realizacje projektu pn. ,Opracowanie i realizacja
specjalistycznych programow diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych”, w ktérym ujete
zostaty m.in. kwestie zaburzen odzywiania. Celem projektu jest poprawa jakosci

i efektywnosci $wiadczen z zakresu zdrowia psychicznego poprzez wypracowanie

i wdrozenie specjalistycznych metod diagnozy oraz terapii zaburzen psychicznych.

W ramach projektu, opracowanych zostanie 15 programéw diagnozy i leczenia zaburzen
psychicznych dla dzieci i mtodziezy oraz 5 programéw diagnozy zaburzen psychicznych dla
dorostych. Wskazane w programach procedury diagnostyczne i terapeutyczne beda
dostosowane do okres$lonych problemoéw zdrowotnych i bedg uwzgledniaé
wysokospecjalistyczne oddziatywania, kierowane do poszczegdlnych grup pacjentéw

i pacjentek. Programy diagnostyczno-terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, bedg
poswiecone m.in. diagnostyce i leczeniu zaburzen odzywiania. Beneficjentem projektu jest

Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Podkresli¢ nalezy, ze zywienie zbiorowe w szkole powinno opiera¢ sie na okreslonych
zasadach i spetnia¢ wypracowane przez ekspertéw normy i rekomendacje. Rozporzadzenia
regulujace wymagania odnosnie do zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w placéwkach
szkolnych wydaje Minister Zdrowia. Od 1 wrzesnia 2026 r. bedzie obowigzywato
znowelizowane rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach - tzw. rozporzadzenie sklepikowe?.
Normy zywienia oraz zasady racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci, w tym dla
dzieci i mtodziezy, opracowuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy
Instytut Badawczy (NIZP PZH - PIB) - jednostka badawczo-rozwojowa podlegta i
nadzorowana przez Ministra Zdrowia. Normy zywienia aktualizowane s w ramach
kolejnych edycji NPZ. Ostatnia aktualizacja norm miata miejsce w 2024 r. w ramach zadania
NPZ 2021-2026 pt. Aktualizacja norm Zywienia dla populacj. Kontrole nad spetnieniem
warunkéw realizacji zywienia zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty petnig organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

7Dz.U.z2026r.poz. 197

8 (https://www pzh gov pl/normy-zywienia-2024/)
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W tym miejscu pragne wyjasnié, ze organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach
urzedowej kontroli zywnosci nie prowadza monitoringu stanu odzywienia dzieci i
mtodziezy ani nie oceniajg wystepowania niedozywienia, w tym tzw. ,ukrytego gtodu”.
Zadania w obszarze zywienia dzieci i mtodziezy koncentruja sie na sprawowaniu nadzoru
nad przestrzeganiem przepiséw prawa zywnosciowego przez podmioty prowadzace
zywienie zbiorowe oraz sprzedaz zywnosci w jednostkach systemu oswiaty. W odniesieniu
do dzieci i mtodziezy, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza kontrole m.in.
stotéwek szkolnych, sklepikéw szkolnych oraz innych miejsc sprzedazy zywnosci
funkcjonujacych na terenie jednostek systemu o$wiaty (automaty vendingowe). W ramach
tych dziatan weryfikowane jest przestrzeganie wymagan okreslonych w przepisach prawa
zywnosciowego, w tym wymagan wynikajacych z rozporzadzenia sklepikowego. Kontrole
prowadzone s3 zgodnie z harmonogramami kontroli opracowywanymi na podstawie oceny
ryzyka oraz obowigzujacych procedur urzedowej kontroli zywnosci. Niezaleznie od kontroli
planowych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmuja réwniez kontrole
interwencyjne, realizowane w zwigzku ze zgtoszeniami dotyczacymi mozliwych
nieprawidtowosci. W roku szkolnym 2024/2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
sprawowaty nadzér nad 13 715 obiektami zywnosci i zywienia funkcjonujgcymiw
jednostkach systemu o$wiaty, w tym nad 1 007 sklepikami i kioskami szkolnymi oraz 12
708 stotéwkami dziatajgcymi w szkotach, przedszkolach, bursach, internatach oraz
placéwkach specjalnych i wychowawczych. W tym okresie przeprowadzono tacznie 16 062
kontrole, z czego 11 436 dotyczyto przestrzegania wymagan okreslonych w ww.

rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 .

Podczas prowadzonych urzedowych kontroli zywnosci, organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oceniajg warunki i sposéb zywienia oferowany przez podmiot, a nie stan
odzywienia dzieci korzystajacych z tych positkéw. Nie prowadza tez badan majacych na
celu identyfikacje przypadkéw niedozywienia. Zakres kontroli obejmuje natomiast ocene
zgodnosci dziatalnosci podmiotéw z wymaganiami okreslonymi w przepisach prawa,

w szczegdlnosci w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, warunkéw higieniczno-sanitarnych
oraz spetniania wymagan zywieniowych przewidzianych dla zywnosci oferowanej dzieciom

i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi w szkotach takze dziatania edukacyjne
ukierunkowane na promocje zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy, obejmujace réwniez
zagadnienia dot. prawidtowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej. Kluczowym dziataniem
o zasiegu ogolnopolskim jest program edukacyjny , Trzymaj Forme!”, realizowany przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspétpracy z Polska Federacja Producentéw Zywnosci

Zwiazkiem Pracodawcéw. Program skierowany jest do uczniéw klas V-VIII szko6t
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podstawowych oraz ich rodzicéw/ opiekundw, a jego celem jest ksztattowanie trwatych
nawykow prozdrowotnych poprzez promocje zbilansowanej diety i aktywnego stylu zycia.
W ramach programu realizowane sg m.in.:

e zajecia edukacyjne dotyczace zasad prawidtowego zywienia i znaczenia aktywnosci
fizycznej,

e dziatania rozwijajace umiejetnos¢ dokonywania s$wiadomych wyboréw
zywieniowych (np. czytanie i interpretacja informacji na etykietach produktéw),

e projekty edukacyjne realizowane metodg projektu, angazujace uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw,

e inicjatywy promujace zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng w Srodowisku
szkolnym i lokalnym. Zakres tresci realizowanych w programie obejmuje szerokie
spektrum zagadnien z obszaru zywienia cztowieka. Materiaty edukacyjne
programu uwzgledniajg m.in.:

e zasady diety zbilansowanej,

e  spozycie energii oraz role podstawowych sktadnikow odzywczych,

e znaczenie makro- i mikrosktadnikéw w diecie,

e alternatywne modele zywienia (np. diete wegetarianska)

e  zaburzenia zdrowia i rozwoju wynikajace z nieprawidtowego odzywiania, w tym
konsekwencje niedoboréw pokarmowych. Takie kompleksowe ujecie tematyki
zywienia pozwala na réwnoczesne uwzglednienie problemu nadwagi i otytosci oraz
niedozywienia jako$ciowego (,ukrytego gtodu”), wskazywanego jako jedno z

istotnych wyzwan zdrowia publicznego wsréd dzieci i mtodziezy.

Program ,Trzymaj Forme!” realizowany jest od 2006 r. i ma szeroki zasieg - w roku
szkolnym 2024/2025 uczestniczyto w nim ponad 530 tys. uczniéw z blisko 5900 szkét
podstawowych. Dodatkowo w jego ramach organizowany jest ogélnopolski Konkurs wiedzy
o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”, ktérego celem jest pogtebianie wiedzy uczniow

i wzmacnianie postaw prozdrowotnych. Konkurs skierowany jest zaréwno do szkét, ktére
uczestniczg w ogodlnopolskim programie edukacyjnym , Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placéwek, ktdre nie realizujg programu. 20 maja 2026 r. w Centrum Nauki Kopernik

w Warszawie, odbyt sie finat X1V edycji konkursu. W tegorocznej edycji Konkursu wzieto
udziat 11 328 uczniow z 1248 szkét.

Skuteczno$¢ podejmowanych dziatan potwierdzajg rowniez wyniki badan ewaluacyjnych
programu. Z raportu opracowanego na podstawie ogélnopolskich badan
przeprowadzonych w roku szkolnym 2024/2025 wynika, ze udziat w programie , Trzymaj
Forme!” stanowi istotny czynnik wptywajacy na styl zycia mtodziezy, w tym jej sposéb

zywienia, poziom aktywnosci fizycznej oraz Swiadomosé i wiedze zywieniowa. Uczniowie
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uczestniczacy w programie wykazujg wieksze zainteresowanie informacjami dotyczacymi
zZywnosci, w tym oznaczeniami na opakowaniach, oraz deklarujg bardziej Swiadome wybory

Zywieniowe.

W 2025 r. Gtéwny Inspektorat Sanitarny zorganizowat rowniez konkurs Zroluj Zdrowie -
Sita Wyboroéw, ktérego celem byto promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zaproszenie
mtodziezy do tworzenia kreatywnych filméw w formie kratkich rolek (reels) do mediow
spotecznosciowych. Konkurs odbywat sie w ramach ustanowionego przez Senat RP roku
2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki, pod honorowym patronatem Marszatek
Senatu RP, Matgorzaty Kidawy-Btonskiej. Swoje prace przygotowaty zespoty uczennic
iuczniow z 7.1 8. klas szkét podstawowych z catej Polski. Do konkursu nadestano 397 rolek,
sposrod ktorych 32 zakwalifikowano do etapu krajowego a 3 zespoty zostaty zaproszone na
uroczysty finat, ktéry odbyt sie 23 czerwca 2025 r. w Senacie RP. Uzupetnieniem dziatan
ogolnopolskich sg inicjatywy realizowane przez stacje sanitarno-epidemiologiczne na
poziomie wojewddzkim i powiatowym, obejmujace m.in. warsztaty, szkolenia, prelekcje
oraz dziatania informacyjno-edukacyjne kierowane réwniez do uczniéw, rodzicéw i kadry
pedagogicznej. Prowadzone dziatania majg charakter kompleksowy i dtugofalowy,
koncentruja sie na wzmacnianiu kompetencji zdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz
wspieraniu dokonywania $wiadomych wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. W roku 2025
dziataniami edukacyjnymi objeto tacznie 3 381 351 odbiorcéw, co wskazuje na bardzo
szeroki zasieg inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia. Zorganizowano m.in.:

e 1763 stoiskainformacyjne (285 738 odbiorcow),

e 1049 ekspozycji (99 743 odbiorcéw),

e 610 konkurséw (38 057 uczestnikow),

e 1911 szkolen, konferencjii narad (19 843 uczestnikdw).

Promocja zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej stanowi jeden z kluczowych
priorytetéw Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w obszarze promocji zdrowia. Dziatania
w tym zakresie sg konsekwentnie rozwijane zaréwno poprzez kontynuacje programow
ogolnopolskich, jak i przygotowywanie nowych interwencji dostosowanych do aktualnych
wyzwan zdrowotnych oraz wieku odbiorcéw. W tym kontekscie Gtowny Inspektorat
Sanitarny przygotowuje nowg interwencje edukacyjng skierowang do dzieci w wieku
przedszkolnym, ktérej wdrozenie planowane jest od stycznia 2027. Dziatanie to ma na celu
wczesne wspieranie ksztattowania nawykéw sprzyjajacych zdrowiu poprzez rozwijanie

u dzieci podstawowych umiejetnosci zwigzanych z codziennymi wyborami dotyczacymi
m.in. zywienia, aktywnosci fizycznej i odpoczynku. Przygotowanie interwencji wynika z
potrzeby wzmacniania dziatan profilaktycznych juz na najwczesniejszych etapach zycia.

Wczesne dziecinstwo jest kluczowym okresem dla ksztattowania nawykéw zdrowotnych,
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ktére wptywaja na zdrowie w dalszych etapach zycia, a dostepne dane wskazujg na rosnaca
skale problemu dot. sposobu zywienia obserwowane juz wsréd dzieci w wieku
przedszkolnym. Jednoczesnie dziatania planowane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
maja charakter dtugofalowy i rozwojowy. Nowa interwencja stanowi element szerszego
podejscia do promocji zdrowia dzieci i mtodziezy, obejmujgcego stopniowe rozwijanie
kolejnych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, opartych na aktualnych danych

naukowych oraz doswiadczeniach z realizacji dotychczasowych programéw.

Niewatpliwie, istotnym elementem dziatah na rzecz ograniczenia problemu niedozywienia
ucznidow w Polsce bytaby systematyczna ocena sytuacji w tym zakresie dotyczaca stanu
odzywienia, w tym wystepowania niedoboru masy ciata z uwzglednieniem wieku, ptci,
miejsca zamieszkania i wybranych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych. W okreslonych
okresach ocenie stanu odzywienia powinna towarzyszy¢ kompleksowa ocena sposobu
zywienia, w celu uzyskania danych o wartosci energetycznej i odzywczej diety uczniéw oraz
oceny rodzaju i czestosci wystepowania niedoboréw zywieniowych, w tym niedoboréw
mikroelementéw, a takze identyfikacji grup najbardziej narazonych na wystepowanie
niedoboréw. Mozliwosci prowadzenia takich badan analizowane sg w ramach planowanej
nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia - z okresem obowigzywania od 2027 r.

W planowanej, nowej edycji NPZ dziatania beda skupiaty sie wokét rozwigzan juz
funkcjonujacych, wdrozonych w ramach dotychczasowych edycji, ale takze wprowadzeniu
nowych inicjatyw wspierajacych zdrowy styl zycia, ktérych celem jest skuteczne
ograniczenie skali probleméw stanowiacych istotne wyzwania zdrowotne i spoteczne.

W ramach nowego NPZ planowane jest zaciesnienie wspdtpracy miedzyresortowej.
Wzmocnienie wspotpracy miedzysektorowej bedzie niezbedne, aby skutecznie
oddziatywac na te determinanty zdrowia i zwiekszaé efektywnos¢ polityki zdrowia

publicznego.

Pragne jednoczesnie zwrdci¢ uwage na znaczenie edukacji zywieniowej - dziatania
obejmujace edukacje zywieniowa w szkotach powinny by¢ kierowane nie tylko dzieci,
mtodziezy, ale takze rodzicéw i opiekunéw. Jednym z elementdw takiej edukacji jest
wdrazanie standardéw zywienia w placéwkach zywienia zbiorowego zgodnych

z rekomendacjami zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Skuteczno$¢ programéw
szkolnych jest powigzana z wdrazaniem okreslonych dobrych praktyk, do ktérych naleza
w szczegdlnosci: zapewnianie petnowartosciowych, zbilansowanych positkéw zgodnych

z zaleceniami zywieniowymi; wykorzystywanie lokalnych i zréwnowazonych zrodet
zywnosci, eliminowanie barier administracyjnych i stygmatyzacji, objecie wsparciem dzieci

najbardziej potrzebujacych; trwate umocowanie programéw w ramach prawnych.
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Pragne zaznaczy¢, ze dzieki realizacji Narodowego Programu Zdrowia systematycznie od

lat prowadzone s3 dziatania edukacyjne skierowane do uczniéw, szkét i przedszkoli.

Przyktadem takich dziatan jest Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktére
zostato utworzone w 2017 r. Dziatania NCEZ byly i sa finansowane przez Ministra Zdrowia
i realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, a obecnie na
lata 2021-2026.

NCEZ powstato z potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu
zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykéw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy
stanu zdrowia Polakéw. Misja NCEZ jest edukacja réznych grup populacji w oparciu

o wiarygodne dowody naukowe. NCEZ (https://ncez.pzh.gov.pl/) jest platforma
umozliwiajaca tatwy dostep do wiarygodnych zrédet wiedzy. Kazdy zainteresowany
poprawa stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do szeregu artykutow
edukacyjnych, ebookéw, zalecen zywieniowych, materiatéw video i wielu innych
praktycznych narzedzi pomagajgcych w zmianie nawykéw na prozdrowotne, réwniez

w kontekscie profilaktyki nadmiernej masy ciata.

Eksperci NCEZ przektadaja osiagniecia wspétczesnej nauki na prosty jezyk, wykorzystujac
do tego nowoczesne $rodki przekazu, odpowiednio dopasowujac kanaty i forme
komunikacji do poszczegdlnych grup odbiorcéw. Na portalu NCEZ dostepne sa tresci
dedykowane bezposrednio jednostkom systemu os$wiaty, dotyczace zasad zywienia

ucznidéw i przedszkolakow.

Jednym z dziatarn NCEZ jest prowadzenie Centrum Dietetycznego Online (CDO) -
internetowe] poradni dietetycznej, gdzie bezptatnie i bez wychodzenia z domu, kazdy moze
skorzystac z profesjonalnych konsultacji edukacyjno-dietetycznych, psychologicznych

i dotyczacych aktywnosci fizycznej. Konsultacje mogg miec charakter jednorazowej porady
indywidualnej lub porady rodzinnej, a jesli jest potrzeba - takze statej opieki dietetycznej.
Osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w konsultacji wytacznie w obecnosci i pod opieka
rodzica/opiekuna. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w procesie
zmiany nawykéw zywieniowych, szczegdlnie wsréd dzieci z otytoscia. Zapisy na konsultacje

wymagaja rejestracji na stronie https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/.

Konsultacje prowadzone s3g od poniedziatku do pigtku w godz. 7:50-19:30. Platforma CDO
i udzielane przez nig porady online stanowig istotne narzedzie w prewencji oraz
wspomaganiu leczenia nadwagi i otytosci, a takze innych choréb zaleznych od stylu zycia.
Regularne spotkania z dietetykiem dajg mozliwos$¢ wprowadzania modyfikacji
zywieniowych metoda matych krokéw, czyli stopniowo i systematycznie, co pozwala

osiggnac¢ zamierzony efekt i utrzymac go. Stawiamy na edukacje, zaréwno oséb
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indywidualnych, jak i catych rodzin poprzez zwiekszanie swiadomosci w zakresie
prawidtowego zywienia. Uzytkownicy doceniajg przede wszystkim profesjonalizm
i indywidualne podejscie, mozliwos¢ zadawania pytan w czasie rzeczywistym oraz poczucie,

ze rozmowa przebiega w spokojnym, komfortowym tempie.

Obok materiatéw edukacyjnych promujacych prawidtowe nawyki zywieniowe i zdrowy styl
zycia, co roku w klasopracowni NIZP PZH-PIB realizowane sg warsztaty edukacyjno-
kulinarne ,Lekcja zdrowia” dla ucznidow szkét podstawowych. Edukacja poprzez
doswiadczanie i samodzielne przygotowywanie positkdw to jeden z najlepszych kierunkéw
dziatan, ktére mogg miec realny wptyw na zmiane nawykéw zywieniowych mtodych
pokolen. Zachecenie dzieci do samodzielnego przygotowywania wartosciowych positkéw
moze sprawié, ze wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw przeniosg do domu

i przekaza pozostatym domownikom.

Wazna role w tworzeniu $Srodowiska prozdrowotnego dziecka petnig placéwki o$wiatowe,
a co za tym idzie positki, z ktérych moga korzystac uczniowie w szkole czy przedszkolu.
Dlatego w ramach dziatan projektu NCEZ od 2021 r. rokrocznie realizowane sa takze
warsztaty edukacyjno-kulinarne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach

i szkotach. Ich celem jest promowanie wsréd personelu, odpowiedzialnego za planowanie

i przygotowywanie zywienia zbiorowego, najaktualniejszej wiedzy z zakresu zywienia dzieci
i mtodziezy oraz wytycznych rozporzadzenia sklepikowego. Warsztaty te stanowig dla
realizatoréw inspiracje do wprowadzania zmian w menu szkolnym oraz dajg mozliwos$¢

wymiany spostrzezen, doswiadczen i dobrych praktyk miedzy uczestnikami.

Niewatpliwie realizacja programéw edukacyjnych w zakresie zywienia przyczynia sie do
wzrostu swiadomosci zdrowotnej uczniéw, rozwijania odpowiedzialnych postaw wobec
wtasnego zdrowia oraz budowania trwatych nawykéw sprzyjajacych zachowaniu dobrej
kondycji i samopoczucia przez cate zycie. Dzieki kompleksowym dziataniom edukacyjnym
szkota staje sie miejscem wspierajgcym rozwoéj zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
kompetencji niezbednych do podejmowania swiadomych decyzji zywieniowych. Pragne
zapewni¢, ze Ministerstwo Zdrowia konsekwentnie wspiera inicjatywy stuzgce budowaniu
Swiadomosci zdrowotnej oraz rozwijaniu kompetencji zywieniowych uczniow. Wierzymy,
ze systematyczna edukacja w tym zakresie przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia dzieci
i mtodziezy, zmniejsza ryzyko wystepowania choréb dietozaleznych oraz wspiera

tworzenie kultury zdrowego stylu zycia w catym spoteczenstwie.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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