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Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 17556 Poset Magdaleny Sroki, w sprawie systemowego
wsparcia 0séb z chorobami neurodegeneracyjnymi oraz ich opiekunéw, zwracam sie z
uprzejma prosba o przyjecie ponizszych informacji.

Nalezy wskazaé, ze osoby zyjace z chorobami neurodegeneracyjnymi pozostajg objete
systemem ochrony zdrowia i majg dostep do Swiadczen zdrowotnych realizowanych na
réznych poziomach opieki, adekwatnie do ich potrzeb zdrowotnych. Celem dziatan
podejmowanych przez Ministra Zdrowia jest zatem przede wszystkim usystematyzowanie i
standaryzacja opieki nad osobami z chorobami otepiennymi oraz ich bliskimi, a takze
zwiekszenie i utatwienie dostepu do swiadczen zdrowotnych i form wsparcia
dedykowanych tej grupie.

W ramach realizacji Krajowego Programu Dziatari wobec Chorob Otepiennych, polityki
publicznej do roku 2030, przyjetego uchwatg Rady Ministréw w grudniu 2025,
podejmowane s3 juz konkretne dziatania stuzace rozwojowi systemu wsparcia.

Od 1 pazdziernika 2025 r. funkcjonuje ogélnopolska infolinia , Helpline wobec demencji’,
uruchomiona przez Rzecznika Praw Pacjenta, we wspotpracy z Alzheimer Polska, na mocy
porozumienia z Ministerstwem Zdrowia. Infolinia stanowi narzedzie utatwiajace dostep do
informacji i wsparcia dla oséb z chorobami otepiennymi, ich rodzin oraz opiekunéw. W
ramach dziatalnosci infolinii mozliwe jest uzyskanie informacji o dostepnych swiadczeniach
zdrowotnych i formach pomocy spotecznej, wsparcia psychologicznego, porad prawnych
oraz konsultacji specjalistycznych. Infolinia umozliwia réwniez uzyskanie informacji o
lokalnych instytucjach i organizacjach wspierajgcych osoby z chorobami otepiennymi.
Szczegblny nacisk potozono na wsparcie opiekunéw rodzinnych, ktérzy najczesciej
sprawuja codzienng opieke nad osobami chorymi.

Ponadto, w ramach Celu Operacyjnego 5 ,Wyzwania demograficzne” Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026, ogtoszono konkursy ofert obejmujace zadania
ukierunkowane na wsparcie 0séb z chorobami otepiennymi i ich opiekunéw. Dotyczg one
m.in. przygotowania kursu szkoleniowego dla nieformalnych opiekunéw oséb z chorobami
otepiennymi oraz opracowania wytycznych dotyczacych dostosowywania przestrzeni
domowej do potrzeb oséb z zaburzeniami poznawczymi.

Warto réwniez wskazac, ze Polskie Towarzystwo Neurologiczne, we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Alzheimerowskim, opracowato dokument pn. ,Podstawowe rekomendacje
diagnostyki chorob otepiennych - sciezka pacjenta’, ktory jest obecnie analizowany w
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Ministerstwie Zdrowia. Jego zatozenia wpisujg sie w dgzenie do usprawnienia procesu
diagnostycznego oraz poprawy koordynacji opieki nad pacjentami.

Dodatkowo od maja 2025 r. w podstawowej opiece zdrowotnej realizowany jest program
profilaktyczny ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej’, obejmujacy wszystkich
dorostych pacjentéw bez gornej granicy wieku. W przypadku oséb po 60. roku zycia
program przewiduje mozliwos$¢ oceny funkcji poznawczych przy uzyciu testu mini-COG,
jesli stwierdzone zostanie podwyzszone ryzyko zaburzen poznawczych. Program ten moze
odegrac istotng role we wczesnej identyfikacji osob wymagajacych dalszej diagnostyki.

Jednoczesnie, ze Srodkéw Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS),
realizowane sg projekty dotyczace wsparcia psychologicznego dla opiekunéw i opiekunek
nieformalnych oséb starszych. Celem projektéw jest zapewnienie wsparcia
psychologicznego opiekunom nieformalnym oséb starszych, w tym osobom sprawujgcym
opieke nad osobami z chorobami otepiennymi, w szczegélnosci choroba Alzheimera, w
formie grupowych sesji wsparcia psychospotecznego oraz indywidualnych sesji
psychologicznych. Planowane jest rowniez ogtoszenie konkursu dotyczacego $wiadczen
podiagnostycznych dla oséb z rozpoznaniem choroby otepiennej.

Dokumentem strategicznym w tym zakresie pozostaje Krajowy Program Dziatan wobec
Choréb Otepiennych, polityka publiczna do 2030 ., ktérego realizacje Minister Zdrowia
bedzie monitorowat i rozwijat poprzez okreslone w nim dziatania, koncentrujac sie na
tworzeniu kompleksowego systemu wsparcia dla oséb zyjacych z chorobami otepiennymi
oraz ich opiekunéw. Podejmowane inicjatywy beda ukierunkowane na poprawe jakosci
zycia pacjentéw poprzez zapewnienie wczesniejszego rozpoznawania chordb otepiennych,
rozwdj i upowszechnianie nowoczesnych metod diagnostycznych oraz zwiekszanie dostepu
do $wiadczen zdrowotnych i opiekunczych.

Réwnolegle prowadzone beda dziatania stuzagce wzmocnieniu wsparcia dlarodzini
opiekunéw. Istotnym elementem programu pozostanie réwniez podnoszenie $wiadomosci
spotecznej na temat choréb otepiennych, przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb dotknietych
tymi schorzeniami oraz wspieranie koordynacji wspétpracy pomiedzy systemem ochrony
zdrowia, pomocg spoteczng i organizacjami pozarzadowymi.

Istotnym elementem dziatan pariistwa w obszarze opieki nad osobami starszymi jest
roéwniez rozwdj geriatrii i opieki dtugoterminowej. W latach 2024-2026 na ten cel
przeznaczono 1,48 mld zt ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO). Srodki te sa wykorzystywane na modernizacje i rozbudowe
infrastruktury ochrony zdrowia, tworzenie nowych miejsc opieki dtugoterminowej i
geriatrycznej, doposazenie placéwek medycznych, szkolenie personelu oraz wdrazanie
nowych standardéw jako$ciowych. Realizacja inwestycji finansowanych z KPO przynosi juz
wymierne efekty - dzieki wsparciu utworzonych lub przeksztatconych zostanie tacznie 3
429 t6zek w obszarze opieki dtugoterminowej i geriatrycznej, w tym 2 921 tézek opieki
dtugoterminowej oraz 508 16zek geriatrycznych. Oznacza to znaczace zwiekszenie
dostepnosci $wiadczen, poprawe warunkéw leczenia i opieki oraz stopniowe ograniczanie
nieréwnosci regionalnych w dostepie do swiadczeh.

Odnoszac sie do kwestii monitorowania skali wystepowania choréb neurodegeneracyjnych
nalezy wskazaé, ze Krajowy Program Dziatari wobec Chorob Otepiennychprzewiduje
dziatania w zakresie gromadzenia, monitorowania, analizy i publikacji danych dotyczacych
choréb otepiennych. Program zaktada realizacje dziatan majacych na celu poprawe jakosci
danych sprawozdawczych poprzez ujednolicenie zasad kodowania rozpoznan na
poszczegdlnych poziomach systemu ochrony zdrowia.

W odniesieniu do koordynacji miedzy systemem ochrony zdrowia a systemem pomocy
spotecznej nalezy podkresli¢, ze zagadnienie to stanowi jeden z kluczowych elementéow
obecnie prowadzonej reformy opieki dtugoterminowej realizowanej w ramach reformy
A4.6 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO). Nalezy podkresli¢, ze
istotng grupe beneficjentéw opieki dtugoterminowej stanowig osoby z chorobami
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otepiennymi, ktére ze wzgledu na postepujacy charakter schorzenia czesto wymagaja
dtugotrwatego, kompleksowego wsparcia medycznego, opiekuriczego i spotecznego.
Reforma prowadzona jest wspdlnie przez Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, przy koordynacyjnej roli Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow.

W 2024 r. zakoriczono przeglad strategiczny systemu opieki dtugoterminowej w Polsce, a
obecnie finalizowane sg miedzyresortowe prace nad wdrozeniem w ramach KPO
priorytetowych rekomendacji wynikajacych z tego przegladu. Obejmujg one m.in.
opracowanie wspolnej definicji opieki dtugoterminowej dla systemu ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej, okreslenie statusu opiekuna nieformalnego, wskazanie podmiotéw
odpowiedzialnych za koordynacje systemu, ustanowienie standardéw jakosci opieki oraz
stworzenie bardziej stabilnych mechanizméw finansowania $wiadczen.

Realizacji tych celéw stuzy takze procedowana ustawa o osobach starszych i koordynacji
opieki dtugoterminowej. Projekt przewiduje m.in. stworzenie mechanizmu koordynacji
sciezki osoby wymagajacej opieki dtugoterminowej, w tym wprowadzenie funkgcji
koordynatora na poziomie powiatu, rozwéj opieki sSrodowiskowej, poprawe dostepnosci
informacji o Swiadczeniach oraz rozwéj systemu monitorowania jakosci ustug.

Zwyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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