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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje (nr 17593) Pani Poset Katarzyny Osos w sprawie poprawy
systemowej opieki nad pacjentami z cukrzycowg chorobg stép, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informaciji.

1. Utworzenie wyspecjalizowanych jednostek leczenia stopy cukrzycowej w kazdym
wojewoddztwie.
2. Uporzadkowanie $ciezki pacjenta z cukrzycowa choroba stép.

Aktualnie trwaja prace koncepcyjne nad wprowadzeniem rozwigzan umozliwiajacych
zwiekszenie dostepnosci do leczenia pacjentéw z zespotem stopy cukrzycowe;.

3. Rewizje systemu finansowania $wiadczen zwigzanych z leczeniem cukrzycowe;j
choroby stoép.

Po przenalizowaniu raportu z realizacji programu pilotazowego opieki nad pacjentem z
zespotem stopy cukrzycowej, Departament merytoryczny przygotowat rekomendacje dla
kierownictwa Ministerstwa Zdrowia w sprawie wprowadzenia do wykazu sSwiadczen
gwarantowanych kompleksowej opieki nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej. W
przedmiotowe] sprawie kierownictwo Ministerstwa powinno podja¢ decyzje w najblizszym
terminie.

4. Rozwdj systemowego ksztatcenia w zakresie leczenia cukrzycowej choroby stop
oraz innych ran przewlektych, ze szczegblnym naciskiem na potwierdzanie
umiejetnosci klinicznych.

W toku ksztatcenia przeddyplomowego realizowanego na podstawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki (studia | stopnia), okreslonego w
rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz. U. z 2021 r. poz. 755, z p6zn. zm.), pielegniarki uzyskuja wiedze
i umiejetnosci na poziomie ogélnym do sprawowania opieki nad pacjentem w zakresie
pielegnowania ran, usuwania szwow, zaktadania i zmiany opatrunku, w tym opatrunku
specjalistycznego; zasad profilaktyki oraz mechanizmu i sposobéw postepowania w
zakazeniu ran przewlektych, wykonywania ptukania rany. Natomiast w ramach ksztatcenia
prowadzonego na studiach Il stopnia na kierunku pielegniarstwo realizowanego na
podstawie ww. standardu, pielegniarki uzyskuja wiedze i umiejetnosci w zakresie zasad
specjalistycznego leczenia ran przewlektych, w tym odlezyn i owrzodzen nowotworowych
oraz samodzielnej realizacji Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki nad pacjentem z rang
odlezynowg, owrzodzeniem nowotworowym, oparzeniem, odmrozeniem, rang urazowg
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powierzchowng, owrzodzeniem kohczyn dolnych i stopg cukrzycowa oraz pielegnowania
ran metodami zachowawczymi i zabiegowymi, w tym usuwania martwicy z rany.

Ponadto pielegniarki podnosza swoje kwalifikacje zawodowe w réznych rodzajach
ksztatcenia podyplomowego tj. specjalizacja, kurs kwalifikacyjny i kurs specjalistyczny,
zdobywajac wiedze i umiejetnosci do wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych
niezbednych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia ran, w tym u
chorych z zespotem stopy cukrzycowej.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze pielegniarka jest uprawniona do wykonywania
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego $wiadczen leczniczych obejmujacych dobor
sposoboéw leczenia ran, jezeli ukonczyta kurs specjalistyczny lub kurs kwalifikacyjny lub
posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa, jezeli program kursu lub specjalizacji
obejmowaty tresci ksztatcenia z tego zakresu, lub posiada tytut magistra pielegniarstwa, co
zostato uregulowane w & 3 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r.
w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczenh zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego (Dz.U.z 2025 r.poz. 821

W odniesieniu do lekarzy nalezy wspomnie¢, ze juz w trakcie studiéw przyszli lekarze ucza
sie uwarunkowan srodowiskowych i epidemiologicznych, przyczyn, objawéw, zasad
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku cukrzycy oraz jej powiktarn u
dzieci a takze dorostych.

Cukrzyca i stopa cukrzycowg zajmuje sie interdyscyplinarny zespoét lekarzy. Kluczowa role
odgrywaja diabetolodzy (obecnie zawdd wykonuje 1710 lekarzy ze specjalizacja w
dziedzinie diabetologii), ktorzy nadzoruja cate leczenie. Przy stopie cukrzycowej pomagaja
tez inni specjalisci, poniewaz wymaga ona leczenia ran, poprawy krazenia i ochrony kosci,
min. chirurg naczyniowy (zawdod wykonuje 691 lekarzy specjalistéw) chirurg ogdlny (zawod
wykonuje 8830 lekarzy specjalistéw).

Dodatkowo uprzejmie informujemy, ze ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r, o niektérych
zawodach medycznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1730) reguluje 15 zawoddéw medycznych w
tym zawdd podiatry. Zgodnie art. 13 ust. 1 pkt 8 ww. ustawy podiatra wykonuje zawéd
medyczny, ktory polega na wykonywaniu czynnosci zawodowych zwigzanych z procesem
leczenia schorzeh w obrebie stép i prowadzeniu profilaktyki tych schorzen. Podiatra ma
wspierac prace lekarzy zajmujacych sie schorzeniami stopy, w tym stopy cukrzycowej, wad
wrodzonych i nabytych, stanéw pourazowych i innych schorzen majacych skutki
patologiczne dla stopy. Zadaniem podiatry jest réwniez edukowanie spoteczefnstwa i
promowanie zdrowego stylu zycia. Podiatra ma wykonywacé zadania zawodowe zgodnie z
uzyskanymi kwalifikacjami i wspdtpracowac ze specjalistami.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze dotychczas zadna uczelnia w Polsce nie uruchomita
jeszcze ksztatcenia na studiach w zakresie podiatrii, dopiero 2 uczelnie zamierzaja
rozpocza¢ ksztatcenie na tych studiach od najblizszego roku akademickiego.

Dlatego tez pierwsze osoby z kwalifikacjami do wykonywania tego zawodu moga pojawi¢
sie w systemie ochrony zdrowia dopiero po 3 latach od momentu rozpoczecia ww. studidw.

5. Wdrozenie dziatan profilaktycznych i badan przesiewowych wéréd pacjentéw z
cukrzyca, ukierunkowanych na wczesne wykrywanie objawéw cukrzycowej
choroby stép.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarka POZ jest uprawniona do
samodzielnego doboru sposobéw leczenia ran w ramach swiadczen leczniczych udzielanych
bez zlecenia lekarskiego. Dobér sposobdw leczenia ran u pacjenta w ramach $wiadczen
leczniczych udzielanych przez pielegniarke samodzielnie bez zlecenia lekarskiego obejmuje:

1) przeprowadzenie wywiadu;

2) wykonanie podstawowych pomiaréw zyciowych iich ocene;

3) wykonanie badania fizykalnego;

4) przekazanie informacji o mozliwosci doboru sposobdéw leczenia ran;
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5) opatrzenieran;

6) udzielanie informacji o zaleceniach pielegniarskich, w tym kierowanie do lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Pielegniarka POZ moze réwniez w ramach samodzielnego wykonywania $wiadczen
leczniczych lub w ramach realizacji zlecen lekarskich, po spetnieniu warunkéw okreslonych
w art. 15a ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej, wystawiac:

1) recepty naleki, z wytaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie
dziatajace, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do
kontynuacji leczenia, jezeli ukonczyta kurs specjalistyczny w tym zakresie;

2) zlecenia na wyroby medyczne (réwniez specjalistyczne opatrunki do leczeniaranw
cukrzycy np. hydrokoloidy, hydrozele).

Prewencja powiktan przewlektych cukrzycy, w tym zespotu stopy cukrzycowej, obejmuje
$cista kontrole glikemii, optymalizacje stylu zycia pacjenta (przestrzeganie diety, aktywnosé
fizyczna, redukcje masy ciata), farmakoterapie (leki normujace poziom cukru) oraz
regularne badania kontrolne. Zwiekszenie dostepnosci dla pacjentéw z cukrzyca do
leczenia i badan kontrolnych na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej nastapito przez
wdrozenie od pazdziernika 2022 r. modelu opieki koordynowanej w POZ. W ramach tej
formy lekarz i pielegniarka moga udziela¢ swiadczen zdrowotnych pacjentom przewlekle
chorym. Wprowadzenie opieki koordynowanej w konkretnej przychodni POZ jest
dobrowolne i odbywa sie przez rozszerzenie zakresu umowy z NFZ. Zwieksza to w danej
placéwce POZ oferte dla pacjentéw. Swiadczeniami opieki koordynowanej w ramach POZ
objete sg osoby przewlekle chore.

Przystagpienie pacjenta do tej formy opieki nie jest warunkowane skierowaniem. Pacjent ma
prawo doswiadczen opieki koordynowane przez zgtoszenie swojego zamiaru lekarzowi
pierwszego kontaktu. Swiadczenia opieki koordynowanej w zakresie diabetologii obejmuja
diagnostyke i leczenie stanéw przedcukrzycowych oraz cukrzycy, w tym:

1) porade kompleksowa,

2) badania diagnostyczne: albuminuria (stezenie albumin w moczu), UACR (wskaznik
albumina/kreatynina w moczu), USG Doppler naczyn korczyn dolnych,

3) konsultacje specjalistyczne,

4) porady edukacyjne,

5) konsultacje dietetyczne.

Porada kompleksowa obejmuje wywiad, badanie przedmiotowe, analize wynikéw badan i
Stosowanego leczenia, zalecenie niezbednych konsultacji specjalistycznych oraz badan
diagnostycznych, opracowanie ,Indywidualnego Planu Opieki Medycznej” zawierajacego
zalecenia: wizyt kontrolnych, porad edukacyjnych udzielanych przez pielegniarke lub
lekarza POZ, badan kontrolnych, konsultacji dietetycznych realizowanych przez dietetyka.
Swiadczenia opieki koordynowanej w zakresie diabetologii (§wiadczenia gwarantowane) sa
udzielane zgodnie z harmonogramem czasu pracy swiadczeniodawcéw, ktérzy zawarli
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadczen z zakresu podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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