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Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 17809 Posta Tadeusza Chrzana i grupy postow w sprawie
profilaktyki w kierunku raka piersi i raka szyjki macicy, prosze o przyjecie ponizszych
wyjasnien.

Program ,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby Dorostej” jest ogélnopolskim programem
profilaktycznym dla dorostych (od 20 lat), ktorego gtéwnym celem jest wczesne
wykrywanie choréb cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby serca, nowotwory) oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Program umozliwia wykonywanie regularnych badan
(bilans zdrowia) oraz ocene stanu zdrowia. W programie profilaktycznym Moje Zdrowie
czestotliwos¢ wykonywania bezptatnych bilanséw i badan zalezy od wieku:

1) osobyw wieku 20-49 lat - badaniarazna5 lat;

2) osoby powyzej 49 roku zycia - raz na 3 lata.
Program rozpoczyna sie wypetnieniem samodzielnie przez pacjenta ankiety w systemie IKP
lub stacjonarnie (z pomocg personelu) w przychodni podstawowe] opieki zdrowotnej. Po
wypetnieniu przez pacjenta ankiety w systemie, jest ona przekazywana do
Swiadczeniodawcy, do ktérego ztozono deklaracje wyboru lekarza POZ. Po analizie ankiety,
Swiadczeniodawca wystawia skierowanie na badania biochemiczne, ktérych zakres jest
dobrany indywidualnie, na podstawie ankiety. Katalog przesiewowych badan
biochemicznych w programie zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia®. Wykaz
badan spetnia warunki dla badan przesiewowych, jest wystarczajacy i optymalny do
diagnozowania choréb przewlektych, w tym choréb nowotworowych. W kolejnym etapie,
po uzyskaniu wynikéw badan, pacjent jest zapraszany na wizyte podsumowujaca, podczas
ktorej pacjent otrzymuje Indywidualny Plan Zdrowotny (IPZ) i omawiane sg wyniki
przeprowadzonych badan, zidentyfikowane czynniki ryzyka oraz przedstawiane sg
zalecenia dotyczace dalszego postepowania, w tym wskazanie wtasciwych badan
profilaktycznych oraz zasad ich realizacji.

W pierwszym roku realizacji programu Moje Zdrowie dla 3,7 tys. pacjentéw wystawiono
karty DiLO i uruchomiono przyspieszong diagnostyke onkologiczng - w dniu bilansu

i w kolejnych tygodniach (najwiecej kart w ciggu 7 dni od wizyty), a blisko 1,9 tys. pacjentow
z kartg DiLO miata rozliczone $wiadczenia w ramach karty.

Lekarza POZ rozpoczyna w systemie proces diagnostyczno-terapeutyczny u pacjenta
z choroba nowotworowa, identyfikuje czynniki ryzyka, kieruje na odpowiednie badania
diagnostyczne i motywuje pacjenta do udziatu w programach profilaktycznych. W tym
obszarze program Moje Zdrowie ma znaczenie szczegdlne, bo umozliwia kompleksowa
ocene stanu zdrowia pacjenta, identyfikacje czynnikéw ryzyka oraz ukierunkowanie na

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzeénia 2013 r. w sprawie $wiadczer gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1427 z pdzn. zm.).
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witasciwe badania profilaktyczne, w tym zachecanie do udziatu w populacyjnych
programach przesiewowych. Elementem programu jest wizyta podsumowujaca, podczas
ktérej przedstawiane s zalecenia dotyczace dalszego postepowania, w tym wskazanie
witasciwych badan profilaktycznych oraz zasad ich realizacji. Takie podejscie sprzyja
wzmocnieniu koordynacji opieki, poprawie $wiadomosci zdrowotnej pacjentéw oraz
zwiekszeniu zgtaszalnosci na badania przesiewowe, w tym w kierunku raka szyjki macicy
i raka piersi. Niezbednym elementem posiadania wiekszego zakresu danych do analizy
efektow programu ,Moje Zdrowie” jest wieksza cyfryzacja realizacji programu (nie tylko
ankieta, ale takze Indywidualny Plan Zdrowotny), co jest planowane na do korica 2026.
Dzieki cyfryzacji IPZ bedzie mozna wdrazaé narzedzia motywacji pacjentéw do realizacji
zalecen, a takze $ledzi¢ Sciezke pacjenta (m.in. realizacje profilaktyki onkologicznej
zaleconej w IPZ). Na program ,Moje Zdrowie” nalezy obecnie patrzec jako na narzedzie
kompleksowej profilaktyki, ktére bedzie rozwijane o kolejne funkcjonalnosci.

Wskazniki efektywnosci dziatan profilaktycznych w obszarze onkologii, w tym

w odniesieniu do zgtaszalno$ci kobiet na badania mammograficzne i cytologiczne, sg
definiowane na poziomie populacyjnych programéw przesiewowych. Kluczowym
mierzalnym wskaznikiem pozostaje odsetek populacji objetej programem, ktéra faktycznie
skorzystata z badania (tzw. zgtaszalnosé¢). Wskaznik ten jest monitorowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Ministerstwo Zdrowia. Program ,Moje Zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej” w POZ petni funkcje wspierajgca poprawe tych wskaznikow.
Swiadczenia gwarantowane dotyczace profilaktyki w kierunku raka piersi i raka szyjki
macicy sg bowiem realizowane odrebnie na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych?2. Katalog
programéw zdrowotnych, z ktérych czes¢ ma charakter profilaktyczny i jest skierowana do
okreslonych grup wiekowych, umozliwiajgc wykonywanie badan przesiewowych w
kierunku wykrywania najczestszych nowotworéw, w tym raka szyjki macicy oraz raka
piersi. Programy profilaktyczne adresowane sg do oséb zdrowych, bez objawéw
chorobowych, a udziat w nich jest dobrowolny i nie wymaga skierowania.

Programu ,Profilaktyka raka piersi” skierowany jest do kobiet w wieku 45-74 lata, ktére
moga wykonad co 24 miesigce badanie mammograficzne przeprowadzone w stacjonarnej
pracowni mammografii lub w pracowni mobilnej (mammobusie). W przypadku uzyskania
nieprawidtowego wyniku pacjentka kierowana jest do drugiego etapu programu - etapu
pogtebionej diagnostyki, w ramach ktérego - w zaleznosci od wskazar medycznych -
wykonywane s3 dalsze badania, w szczegélnosci: mammografia uzupetniajaca,
ultrasonografia piersi lub biopsja.

Program ,Profilaktyki raka szyjki macicy” skierowany jest do kobiet w wieku 25-64 lata

i aktualnie realizowany w dwdch schematach:

1) schemat oparty na cytologii klasycznej - badanie wykonywane co 3 lata (lub co 12
miesiecy w grupach ryzyka), przy czym przewiduje sie wycofanie cytologii klasycznej
z programu z dniem 1 sierpnia 2026r.;

2) schemat oparty natescie HPV HR oraz cytologii na podtozu ptynnym (LBC), ktéry
wprowadzono od lipca 2025 r.; test HPV HR wykonywany jest co 5 lat, natomiast w
przypadku wyniku dodatniego z tego samego materiatu wykonywana jest
dodatkowo cytologia LBC (triage).

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania pacjentka kierowana jest do etapu
pogtebionej diagnostyki, gdzie wykonuije sie kolposkopie lub kolposkopie

potaczong z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. Badania moga by¢
wykonywane w poradniach ginekologicznych posiadajgcych umowe z NFZ, a takze w
zakresie pobrania materiatu przez wybrane potozne POZ.

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
programéw zdrowotnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 916 z pdzn. zm.)
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W odniesieniu do kwestii dziatan systemowych i integracji rejestréw i systeméw e-
rejestracji oraz wdrozenia aktywnego modelu imiennego zapraszania kobiet na badania
informuje, ze:

1) wdrozona Centralna e-Rejestracja utatwia dostep do zapisu na badania
profilaktyczne - test HPV HR oraz mammografia (w jednym miejscu informacja o
dostepnych terminach w najblizszej okolicy zamieszkania pacjentek);

2) w programie Moje Zdrowie pacjent moze wypetni¢ ankiete poprzez kanaty cyfrowe
(IKP/mojelKP), co skraca czas i upraszcza dostep do pierwszego etapu programu
profilaktycznego. Potwierdzaja to dane - pacjenci, zwtaszcza mtodzi, chetniej
wybierajg ten sposéb rejestracji do programu;

3) wramach wizyty podsumowujacej ,Moje Zdrowie” jednym z zalecen dla pacjentow
jest skorzystanie z badan profilaktycznych i wykorzystanie Centralnej e-Rejestracji
do zapisu na te badania;

4) wysytka powiadomien o programach profilaktycznych dla uzytkownikéw aplikacji,
ktorzy spetniaja kryteria np. wiek czy ptec (akcje celowane w ramach profilaktyki
kobiet oraz mezczyzn), ktora odbywa sie poprzez mojelKP zwieksza zgtaszalno$é na
badania profilaktyczne.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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